Pogorsanje zdravlja nije jedina moguénost za adolescente: poboljSanje samoprocijenjenog
zdravlja u mladiéa i djevojaka u dobi izmedu 151 19 godina
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Cilj Utvrditi promjene u mentalnom i fizickom zdravlju adolescenata u dobi izmedu 15 1 19 godina.
Postupci Cetiri smo godine pratili 844 uéenika 31 srednje $kole u Kogicama u Slovackoj (stopa
odaziva 45,6%). Rabili smo SF-36 ljestvice za procjenu vitalnosti i mentalnog zdravlja,
samoprocjenu zdravlja, dugoronog zadovoljstva, dugotrajne bolesti, i broja primjec¢enih
zdravstvenih problema u dobi od 15 godina i Cetiri godine poslije.

Rezultati [ mladi¢i i djevojke prijavili su znacajno pogorsanje vitalnosti (srednja razlika mladici
5,3; djevojke 3,3; P=0.001) i mentalnog zdravlja (srednja razlika mladi¢i 7,7; djevojke 5,7;
P=0.001), dok su samo mladi¢i prijavili pogorSanje u samoprocijenjenom zdravlju (P=0,047). Udio
mladic¢a koji su prijavili pogorSanje bio je izmedu 8% 1 40%, dok je udio djevojaka koji su prijavile
poboljSanje bio izmedu 8% 145%. Znacajno vise djevojaka nego mladica prijavilo je poboljSanje u
mentalnom zdravlju (mladi¢i 27% vs djevojke 34%) 1 vitalnosti (mladi¢i 32% vs djevojke 39%),
dok je vise mladi¢a nego djevojaka prijavilo pogorSanje vitalnosti (mladi¢i 55% vs djevojke 48%).
Veli¢ina ucinka za te razlika bila je vrlo niska (Cohenov H<0.20).

Zakljucak Iako je primjec¢eno znacajno pogorsanje u mentalnom zdravlju i vitalnosti u oba spola, s
vec¢im pogorsanjem u samoprocijenjenom zdravlju u mladica, razlike izmedu udjela onih koji su

prijavili pobolj$anje 1 onih koji su prijavili pogorSanje bile su neznatne.



