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Cilj provedenog istrazivanja bio je provjeriti postoji li razlika kod pojedinaca koji koriste i ne koriste sportske dodatke
prehrani u aspektima zadovoljenja potreba vlastitog tijela i stajalista oko toga je li ih vaganje deprimira, smatraju li
da imaju lijepo tijelo i svjesnosti o viastitom tjielesnom izgledu. Takoder, studija je imala za cilj provjeriti i postojanje
razlike izmedu osoba koje se bave i koje se ne bave fithesom u domenama zadovoljstva raspolozenjem i odnosa s
drugim ljudima. U istrazivanju su sudjelovale osobe u dobnom rasponu od 18 do 56 godina, od toga /41 muskarac i
552 Zene. Rezultati su pokazali kako osobe koje koriste suplemente vise brinu o zadovoljavanju potreba viastitog
tijela, imaju izrazeniji stav da ih vaganje deprimira, izrazenije misljenje da imaju lijepo tijelo te vecu svjesnost o
vlastitom izgledu nego osobe koje ne koriste suplemente. Nadalje, osobe koje se bave tjelesnom aktivnoséu
zadovoljnije su svojim raspoloZenjem od osoba koje se ne bave tjelesnom aktivnoséu. S druge strane, nije pronadena
razlika izmedu osoba koje se bave i osoba koje se ne bave tjelesnom aktivnoséu u zadovoljstvu odnosa s drugim
ljudima.

Kljuéne rijedi: morfoloske karakteristike, fitnes, sportsko-nutritivni dodatci prehrani, zadovoljstvo raspoloZenjem,
zadovoljstvo odnosima s drugim ljudima

1. Uvod

Sportski dodatci prehrani, odnosno suplementi definirani su kao neovisna kategorija hrane koja se
sastoji od jedne ili viSe dijetalne komponente, ukljucujuéi vitamine, minerale, ljekovito bilje 1
botanicke komponente, aminokiseline i nadomjeske obroka (Morrison, Gizis i Shorter, 2004).
Upotreba dodataka prehrani drasti¢no je porasla medu ljudima koji se bave fizickim ili sportskim
aktivnostima, a razlog njihove upotrebe je Zelja za smanjenjem osjetljivosti na razne bolesti,
odnosno jacanje imuniteta, poboljSanje osobnog zdravlja i izbjegavanjem potencijalnih nutritivnih
nedostataka (Attlee i sur., 2017). Burke i Read (1993) predlazu podjelu suplemenata na (1)
dodatke prehrani i (2) ergogena pomagala za sportske performanse. Dodtaci prehrani mogu se
koristiti za rjeSavanje fizioloskih ili prehrambenih problema koji se javljaju kod sportasa (Mitchell
i sur., 2017). Kad se dodatak koristi za uspjesno postizanje fizioloskih, odnosno prehrambenih
ciljeva koji se javljaju u sportu, moze poboljsati sportske performanse (Burke i Read, 1993). Jedni
od siroko rasprostranjenih i lako dostupnih suplemenata upravo su sportski napitci koji su po svom
sastavu tekuca mjesavina ugljikohidrata i elektrolita, a koriste se u svrhu zamjene za tekucinu,
punjenja ugljikohidratima i nutritivnih dodataka (Smith, 1992; Shirreffs, 2009). Dokazano je da
tijekom vjezbi snage i izdrzljivosti odgovarajuci unos sportskog napitka za o¢uvanje hidratacije i
opskrbu dodatnim ugljikohidratnim supstratom, za misi¢e koji iscrpljuju glikogen, poboljsava
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radnu snagu (Burke i Read, 1993). Uz to, neki od spomenutih tipova sportskih napitaka mogu
pruziti posebnu prednost u oporavku oSteenih misiénih vlakana nakon duzeg vjezbanja
(Colakoglu i sur., 2016).

Takoder, mnoge osobe koje se bave sportom i Cesto treniraju smatraju kako normalna prehrana
nije dovoljna za postizanje odredene razine uspjeSnosti te stoga pribjegavaju koriStenju
suplemenata (Gunnlaugsdéttir, 2016). Attlee i suradnici (2017) navode kako 43,8% odraslih
sudionika iz njihovog istrazivanja koristi suplemente, a osobe koje se bave dizanjem utega (i tzv.
powerliftingom), odnosno bodybuilderi, ali i ostali sportasi ¢iji sportovi zahtijevaju 'dobivanje na
masi' konzumiraju vise dodataka prehrani (McDowall, 2007), imaju veéu vjerojatnost razvijanja
ovisnog ponasanja i dismorfi¢ne slike vlastitog tijela, u odnosu na pojedince koji se bave drugim
vrstama fizicke tjelovjezbe ili sporta (Pope i sur., 1993; Berczik i sur., 2012 prema Coquet, Roussel
i Ohl, 2018). Cinjenicu da su nedozvoljeni suplementi u raznim oblicima dostupni na trzistu
pokazuju i rezultati istrazivanja Khan, Noushad i Ahmed (2018) u kojima je izlozeno kako
prosje¢na upotreba dopinga i steroida kod profesionalnih sportasa iznosi 12%, 62% kod amatera i
5% kod trenera. Nastavno na to, dodaci prehrani koji su ilegalno prisutni medu sportasima sadrze
tvari koje su zabranjene u sportu - obi¢no stimulanse (St), anaboli¢ke steroidne prekursore odnosno
androgene anaboliCke steroide (AASs), hormone rasta (GH) ili inzulin (In) (Haerinejad, Ostovar,
Farzaneh i Keshavarz, 2016). Postavlja se pitanje jesu li sportasi u suvremenom svijetu Svjesni
problema koji mogu uslijediti nakon koristenja nedozvoljenih dodataka (Pipe i Ayotte, 2002).
Zlouporaba dopinga i steroida jedan je od poznatih razloga kardiovaskularnih bolesti i smrti u
svijetu visokog sporta (Khan, Noushad i Ahmed, 2018). Nastavno na to, Pipe i Avotte (2002) istiu
kako mnogi suplementi koji se koriste za poboljSavanje sportskih performansi sadrze sastojke (kao
Sto su npr. endorfini) koji su povezani sa znacajnim zdravstvenim problemima i mogu zavrsiti s
letalnim posljedicama. U kontekstu fitness tjelovjezbe i bodybuildinga, jedan od najraSirenijih
steroida je nandrolon. Nandrolon je popularno ime za anaboli¢ke androgene steroide, drugim
nazivom 19-nortestosteron (C1gH2602). Ovaj supstrat je usko povezan i u strukturi i funkciji s
muskom spolnim hormonom testosteronom, koji igra ulogu u (1) izgradnji misic¢a i (2) agresivnom
ponasanju. Oba efekta ovog steroida mogu biti korisna u natjecanju te postoji njegova duga
povijest u kontekstu zloupotrebe u sportu. Spomenuti nandrolon, kao i ostali oblici steroida koriste
se prvenstveno u situacijama u kojima je sportasima potrebna snaga, miSi¢na masa ili brzi
oporavak tijekom razdoblja intenzivnog treninga ili natjecanja (Maughan, 2005).

Nezadovoljstvo tjelesnim izgledom dovodi do usvajanja Stetnih strategija promjene tjelesne tezine,
poput pretjeranog vjezbanja i koriStenja raznih suplemenata pa se tako, osim za poboljSanje
izvedbe u sportu i dobivanja snage, suplementi koriste radi postizanja boljeg tjelesnog izgleda
(Yager i O' Dea, 2014). Umijesto radikalnih dijeta i izgladnjivanja kako bi izgubili kilograme,
muskarci Cesto koriste odredene suplemente (Rash, 2004).

Yager i O' Dea (2014) navode da su adolescenti koji koriste dodatke prehrani i dijetalne proizvode,
poput vitamina i minerala, proteinskog praha, sportskih i energetskih napitaka vise nezadovoljni
svojim tjelesnim izgledom. Drugim rije¢ima, postoji pozitivna povezanost koja ukazuje na to da
djecaci adolescenti koji su viSe nezadovoljni svojim tjelesnim izgledom imaju vecu vjerojatnost
koriStenja I podupiranja odredenih suplemenata.

Folkins i Sime (1981; prema Prijatelj, 2018) navode kako tjelesna aktivnost poboljSava
raspolozenje i samopoimanje. Takoder, osobe zadovoljnije svojom aktivnos§éu i uspjehom u njoj
vjerojatno ce biti bolje raspolozene od osoba koje nisu zadovoljne svojom aktivnoscu ili uspjehom
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(Bungi¢ i Bari¢, 2009). Razlog zasto tjelesna aktivnost dovodi do boljeg raspolozenja moze se
pronacdi u tri hipoteze (Horga, 1999; prema Bungi¢ i Bari¢, 2009). Prva je monoaminska hipoteza
prema kojoj tijekom tjelovjezbe dolazi do podizanja razine neurotransmitera noradrenalina i
serotonina koji djeluju na raspoloZenje na pozitivan nac¢in. Druga je pirogeni¢na hipoteza prema
kojoj se vjezbanjem podize tjelesna temperatura te to dovodi do boljeg raspolozenja. Zadnja
hipoteza je endorfinska i prema njoj se vjezbanjem izluc¢uju vece koli¢ine endorfina koji pozitivno
djeluje na raspolozenje. Penedo i Dahn (2005) takoder isticu kako tjelesna aktivnost ima brojne
pozitivne uc¢inke na fizicko i mentalno zdravlje. Osobe koje se bave nekom tjelesnom aktivnoséu
imaju bolju funkcionalnu sposobnost i bolje raspoloZenje. Tjelesna aktivnost pomaze kod
anksioznosti i depresije, a dovodi i do boljeg samopostovanja (Fox, 1999). Kanning i Schlicht
(2010) u svom istrazivanju pokazali su kako se ljudi osjecaju budnije 1 smirenije nakon tjelesne
aktivnosti u usporedbi s vremenom kada nisu tjelesno aktivni. Takoder, u€inci na raspoloZenje bili
su veci kada su se sudionici prije aktivnosti osjecali loSije raspolozeni nego kada su se osjecali
relativno dobro raspolozeni. Medutim, prekomjerna vjezba moZze dovesti i do loSeg raspolozenja
na nac¢in da osobe postanu preopterecene svojim izgledom, po¢nu ulaziti u ovisnicko ponasSanje i
ne mogu posti¢i ideal koji zele (Prijatelj, 2018).

Osim $to dovodi do boljeg raspolozenja, tjelesna aktivnost utjece i na socijalizaciju. Kroz
sudjelovanje u odredenim tjelesnim aktivnostima dolazi do ulaska u odredenu skupinu te tako
pojedinac postaje dio te skupine i u njoj razvija razli¢ite odnose s drugim pripadnicima skupine.
Ukljucivanje djeteta u razlicite aktivnosti doprinosi razvoju njegovih kompetencija za interakcije
s drugima, a takoder na taj nac¢in uci se 1 strpljivosti, dijeljenju, rjeSavanju sukoba i sli¢no (Bungi¢
1 Bari¢, 2009). Sami, Mahmoudi i Aghaei (2015) navode kako su djeca koja su uklju¢ena u
odredenu vrstu sporta, odnosno tjelesne aktivnosti socijalno kompetentnija od djece koja slobodno
vrijeme provode drugadije, na primjer za ra¢unalom. Skrinjari¢, BlaZzevié i Preléec (2008) kao
rezultate svog istrazivanja o razlozima za vjezbanje navode da 41,3% ucenica 1 53,97% ucenika
vjezba radi unapredenja zdravlja. Iz estetskih razloga vjezba 34,4% ucenica te 20,63% ucenika, a
zbog druzenja i sklapanja prijateljstva 21,3% ucenica i 25,4% ucenika. Cilj provedenog
istraZivanja bio je provjeriti postoji li razlika izmedu pojedinaca koji koriste i ne koriste sportske
dodatke prehrani u aspektima zadovoljenja potreba vlastitog tijela, stavu da ih vaganje deprimira,
misljenju da imaju lijepo tijelo i svjesnosti o vlastitom tjelesnom izgledu. Takoder, studija je imala
za cilj provjeriti 1 postojanje razlike izmedu osoba koje se bave i1 koje se ne bave fitnesom u
domenama zadovoljstva raspoloZenjem i odnosa s drugim ljudima.

2. Problemi

1. Ispitati postoji li statisticki znacajna razlika izmedu osoba koji koriste i ne koriste suplemente u
aspektima zadovoljenja potreba vlastitog tijela, stavu da ih vaganje deprimira, mi§ljenju da imaju
lijepo tijelo i svjesnosti o vilastitom tjelesnom izgledu.

2. Ispitati postoji li statisticki znacajna razlika izmedu onih koji se bave i ne bave fitnesom u
aspektima zadovoljstva raspoloZenjem i odnosa s drugim ljudima
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3. Hipoteze

1. Postoji statisticki znacajna razlika izmedu osoba koje koriste i osoba ne koriste suplemente u
aspektima zadovoljenja potreba vlastitog tijela, stavu da ih vaganje deprimira, misljenju da imaju
lijepo tijelo i svjesnosti o vlastitom tj. izgledu.

2. Postoji statisticki znacajna razlika izmedu osoba koje se bave i osoba koje se ne bave fitnesom
u aspektima zadovoljstva raspoloZenjem i odnosa s drugim ljudima.

4. Metoda

4.1. Sudionici

U istrazivanju su sudjelovale osobe dobi izmedu 18 i 56 godina (N = 693, M= 24.1, SD = 6.161).
Svi sudionici postali su dijelom istrazivanja tako $§to su pristali ispuniti on-line upitnik (na
platformi Google forms) koji im je proslijeden na grupne mail liste fakulteta (Hrvatski studiji i
Kinezioloski fakultet) ili putem neke od drustvenih mreza (Facebook i Instagram). U ovom
istrazivanju sudjelovali su 141 muskarac 1 552 Zene. Sudionici su ispunjavali upitnik u mreZznom
obliku tijekom svibnja 2018. godine (na raCunalima).

4.2. Operacionalizacija konstrukata i mjera

Bavljenje fitness aktivnostima ispitano je Cesticom ,Jeste li ukljuceni u neki oblik individualnih ili
grupnih fitness programa?‘, a ukoliko su sudionici na toj ¢estici oznac¢ili da se bave tjelovjezbom,
mrezni upitnik usmjerio ih na Eesticu ,,Koliko puta tjedno se bavite nekim oblikom fitness
aktivnosti?* gdje su im bile ponudene tri opcije: (a) 1-2 puta tjedno, (b) 3-4 puta tjedno i (c) 5 ili
viSe puta tjedno. Ukoliko su na prvo spomenutoj Cestici sudionici oznacili da se ne bave fitnes
aktivnostima, mrezni upitnik ih je je usmjerio na sljedec¢i odjeljak i nisu odgovarali na pitanje o
kvantiteti bavljenja tjelesnom aktivnosti.

KoriStenje suplemenata takoder je ispitivano s 2 Cestice, radilo se o pitanjima: ,,Uzimate li
suplemente ili dodatke prehrani (proteinske preparate, aminokiseline, energetske cokoladice ili
napitke, dijetetske dodatke prehrani, tablete za mrsavljenje...)?* gdje su sudionici davali odgovor
na dihotomnoj razini (Da ili Ne), a ukoliko su potvrdno odgovorili na to pitanje, mrezni upitnik ih
je po istom principu kao $to je navedeno za varijablu bavljenja fitness aktivnostima, usmjerio na
pitanje: ,Jeste li ikada u dosadasnjem Zivotu koristili nedozvoljene stimulanse (npr. steroide) kako
biste povecali svoju snagu i ubrzali viastiti napredak?*, na koje su sudionici odgovarali s (a)
Jesam, jednom u zivotu.*, (b) ,,Jesam, vise puta u Zivotu.* ili (c) ,,Nisam koristio/la nedozvoljene
stimulanse.*.

Rosenbergova skala samopostovanja (Rosenberg Self-Esteem Scale; RSES; Rosenberg, 1965)
mjeri globalnu vrijednosnu orijentaciju o sebi, odnosno pozitivne i negativne osje¢aje 0 samom
sebi. RSES se sastoji od sveukupno 10 cestica te sudionik na Likertovoj skali od 5 stupnjeva
odabire koliko se neka od navedenih tvrdnji odnosi ili ne odnosi na njega. Sto se ti¢e ukupnog
rezultata, on se dobiva linearnom kombinacijom, ali valja paziti da se neke Cestice (2., 3., 4., 6. 1
9.) boduju obrnuto. Maksimalni rezultat je 50, a ve¢i rezultat na RSES skali nam ukazuje na vecu,
odnosno viSu razinu samopostovanja. Dobiveni koeficijent unutarnje konzistencije

(Cronbach o) za navedeni instrument u ovom istrazivanju iznosi o= 88.
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Upitnik vrednovanja tjelesnog izgleda (Body Appreciation Scale; BAS; Avalos i sur., 2005)
predstavlja 13-Cesti¢nu skalu ¢ije tvrdnje spadaju pod jedan faktor. Ovim upitnikom ispituju se
stavovi pojedinaca prema vlastitom tijelu, kao i prihvacanje svog tijela i odbijanje medijskih ideala
u vidu tjelesne konstitucije. Bitno je naglasiti kako se skala razlikuje za muskarce i Zene, u muskoj
verziji dvanaesta (12.) Cestica se treba preformulirati tako da odgovara muskoj slici o pozeljnom
tijelu (,,Ne dopustam da nerealne slike miSi¢avih muskih tijela prezentirane u medijima utjecu na
stavove o mom tijelu). Autori (Avalos i sur., 2005) su provjerili jednodimenzionalnost
instrumenta eksploratornom faktorskom analizom, a optereéenja koja su dobivena na
jednodimenzionalnoj soluciji bila su od .43 do .91, Cime se objaSnjava 61% ukupne varijance
Cestica. S druge strane, dvofaktorska solucija nije se ispostavila zadovoljavaju¢om.

Sudionici odgovaraju na skali Likertovog tipa od 5 stupnjeva, pri ¢emu 1 oznacava ,,nikad*, a 5
,Luvijek, a posljedi¢no tome veci rezultat oznacava vece zadovoljstvo izgledom. Ukupan rezultat
prikazuje se kao zbroj rezultata na pojedinim cCesticama. Dobiveni koeficijent unutarnje
konzistencije za navedeni instrument u ovom istraZzivanju iznosi o= .95.

Upitnik zadovoljstva (Lucev i Tadinac, 2010) obuhvaca pitanja o zadovoljstvu Zivotom opcenito,
zadovoljstvu meduljudskim odnosima (odnosi s drugim ljudima opcenito, odnos s roditeljima,
partnerom, prijateljima i dr.) i zadovoljstvu pojedinim aspektima zdravlja

(zdravljem opcenito, pokretljivos¢u, odsutnoS¢u bolova idr.). Sudionici se trebaju osvrnuti na svoj
zivot 1 pokuSati procijeniti koliko su njime zadovoljni. Za svako pitanje sudionici trebaju
procijeniti koliko su zadovoljni tim podru¢jem na skali od pet stupnjeva, od 1 = ,vrlo
nezadovoljan®“ do 5 = ,,vrlo zadovoljan . Dobiveni koeficijenti unutarnje konzistencije za ovaj
upitnik iznose o= .82.

Upitnik zadovoljstva tjelesnim izgledom (Body Esteem Questionnaire for Adolescence and Adult;
BES; Mendelson, Mendelson i White, 2001) ispituje zadovoljstvo tjelesnim izgledom kod
sudionika, to¢nije njihovog misljenja 1 osjecaja o vlastitom tijelu, a pored odraslih, moze se
primijeniti i kod adolescenata. Upitnik koristi skalu Likertovog tipa od 5 stupnjeva, od 1 =
,uopcée se ne odnosi na mene* do 5 = ,,u potpunosti se odnosi na mene*.

Dobiveni koeficijenti unutarnje konzistencije iznose o= .95

5. Rezultati

Tablica 1. Prikaz frekvencija sudionika obzirom na koriStenje sportskih dodataka prehrani

f %
Ne koristim suplemente 506 73.1
Koristim suplemente 186 26.9
Ukupno 692 100.00
Tablica 2. Prikaz frekvencija sudionika obzirom na ukljucenost u neki oblik fitnes aktivnosti
f %
Ne bavim se fitness aktivnostima 290 41.9%
Bavim se fitness aktivnostima 402 58.1%

Ukupno 692 100.00
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Kako bi se provijerilo utjece li koriStenje suplemenata na zadovoljenje potreba vlastitog tijela, stav
da vaganje deprimira, misljenje da imaju lijepo tijelo te svjesnost o vlastitom tijelu, proveden je
niz t-testova. Utvrdeno je da osobe koje koriste suplemente statistiCki znacajno vise paze na
potrebe svog tijela (3.91) od osoba koje ne koriste suplemente (3.54): t(690) =

-4.5, p < .001. Grafi¢ki prikaz nalazi se na Slici 1.

Slika 1. Graficki prikaz iskaza sudionika da paze na potrebe svog tijela ovisno o koristenju
suplemenata

Pazim na potrebe svog tijela
®
L

T
Ne Da

Koristenje suplemenata

Osobe koje koriste suplemente takoder imaju statisticki znacajno izraZeniji stav da ih vaganje
deprimira (4.12) od osoba koje ne koriste suplemente (3.88): t(690) = -2.05, p = .04. Graficki
prikaz nalazi se na Slici 2.

Slika 2. Graficki prikaz iskaza sudionika o tome koliko ih vaganje deprimira ovisno o koristenju
suplemenata

Vaganje me deprimira
w
1

T
Ne Da

Koridtenje suplemenata

Nadalje, osobe koje koriste suplemente u statisticki znacajno ve¢oj mjeri smatraju da imaju lijepo
tijelo (3.58) od osoba koje ne koriste suplemente (3.35): t(690) = -2.29, p =.02. Na Slici 3 nalazi
se graficki prikaz navedenog.
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Slika 3. Graficki prikaz misljenja sudionika da imaju lijepo tijelo ovisno o koristenju suplemenata

5

Mislim da imam lijepo tijelo
w
1

Koristenje suplemenata

Naposljetku, osobe koje koriste suplemente imaju statisticki znacajno viSu svjesnost o vlastitom
tijelu (38.88) od osoba koje ne koriste suplemente (36.86): t(690) = -2.85, p = .005. Prikaz se
nalazi na Slici 4.

Slika 4. Graficki prikaz iskaza sudionika o svjesnosti o viastitom tijelu ovisno o koristenju
suplemenata

50

40

30

Svyjesnost o vlastitom tijelu

20

Ne Da

Koristenje suplemenata

Kako bi se provjerilo utjeCe li bavljenje fitnes aktivnostima na zadovoljstvo vlastitim
raspoloZenjem i zadovoljstvo odnosima s drugim ljudima, proveden je niz t-testova. Utvrdeno je
kako su osobe koje se bave fitnesom statisticki znacajno zadovoljnije svojim raspolozenjem (3.61)
od osoba koje se ne bave fitnesom (3.44): t(690) = -2.16, p = .03, sto je prikazano na Slici 5.
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Slika 5. Graficki prikaz zadovoljstva sudionika odnosima s drugim ljudima ovisno o bavijenju
fitnessom

5

Zadovoljstvo odnosima s drugim ljudima

Ne Da

Bavljenje fitnessom

Statisticki znaCajna razlika nije dobivena u zadovoljstvu odnosima s drugim ljudima izmedu osoba
koje se bave fitnesom (3.79) i osoba koje se ne bave fitnesom (3.8): t(690) = 0.22, p = .83. Prikaz
na Slici 6.

Slika 6. Graficki prikaz zadovoljstva sudionika vlastitim raspoloZenjem ovisno o bavljenju
fitnessom

Zadovoljstvo vlastitim raspolozenjem

Ne Da

Bavljenje fitnessom

6. Rasprava

S obzirom na postavljeni cilj istraZivanja, primijenjene su potrebne statisticke analize kako bi se
ispitalo postoji li razlika izmedu pojedinaca koji koriste i ne koriste sportske dodatke prehrani u
aspektima zadovoljenja potreba vlastitog tijela, stavu da ih vaganje deprimira, stavu da imaju
lijepo tijelo i svjesnosti o vlastitom tjelesnom izgledu. Uz navedeno, studija je imala za cilj
provjeriti 1 postojanje razlike izmedu osoba koje se bave i koje se ne bave fitnesom u domenama
zadovoljstva raspoloZenjem i odnosa s drugim ljudima.

Kao odgovor na prvi problem rezultati su pokazali da osobe koje koriste suplemente vise brinu o
zadovoljavanju potreba vlastitog tijela, imaju izraZeniji stav da ih vaganje deprimira, izrazeniji
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stav da imaju lijepo tijelo te vecéu svjesnost o vlastitom izgledu nego osobe koje ne koriste
suplemente, ¢ime je potvrdena prva hipoteza. Attlee i suradnici (2017) navode kako mnoge osobe
koje se bave sportom smatraju kako normalna prehrana nije dovoljna za postizanje odredene razine
uspjesnosti pa pribjegavaju koriStenju suplemenata te vjerojatno na taj nacin vise brinu o
zadovoljavanju potreba vlastitog tijela. Drugim rije¢ima, koriStenjem suplemenata unose dodatne
stvari u svoj organizam kako bi dobili snagu, energiju, brze se oporavili nakon treninga, ubrzali
zeljene promjene ili s nekim drugim ciljem koji zele posti¢i. Yager i O' Dea (2014) navode da
postoji pozitivna povezanost izmedu nezadovoljstva izgledom kod adolescenata i koriStenja
odredenih suplemenata. Ukoliko oni smatraju da ne izgledaju dobro 1 Zele posti¢i promjenu, imaju
odredenu svijest o svom izgledu te to objasnjava povezanost s koriStenjem suplemenata koja je
dobivena. Takoder, ukoliko se trude posti¢i bolji izgled, ima smisla da smatraju kako imaju lijepo
tijelo vise od ljudi koji ne koriste ovu metodu ili ne pokuSavaju posti¢i odredenu promjenu,
odnosno osobe koje uzimaju suplemente radi postizanja boljeg izgleda vjerojatno vise paznje
posveéuju razmisljanju o tome je li njihovo tijelo dovoljno lijepo ili nije. Sto se ti¢e stava da ih
vaganje deprimira, osobe koje koriste suplemente mogu ih koristiti kako bi izgubili na tezini, a
ako to ne ide dovoljno brzo vjerojatno dolazi do negativnih emocija prilikom vaganja.

Druga hipoteza djelomicno je potvrdena. Osobe koje se bave tjelesnom aktivnoS¢u zadovoljnije
su svojim raspolozenjem od osoba koje se ne bave tjelesnom aktivnoS¢u. Medutim ne postoji
razlika izmedu osoba koje se bave tjelesnom aktivnoS¢u i osoba koje se ne bave u zadovoljstvu
odnosa s drugim ljudima. Tjelesna aktivnost poboljSava raspoloZenje i samopoimanje (Folkins i
Sime, 1981; prema Prijatelj, 2018) Sto je dakle potvrdeno 1 u ovom istrazivanju. Postoje razne
teorije zasto je to tako, no bitnu ulogu dakako imaju odredeni kemijski procesi koji se dogadaju u
tijelu prilikom tjelovjezbe, a 1 hormoni ili neurotransmiteri koji se otpustaju te izazivaju bolje
raspolozenje (Horga, 1999; prema Bungi¢ i Bari¢, 2009). Kanning i Schlicht (2010) dolaze do
saznanja kako tjelesna aktivnost ima utjecaja na raspolozenje, ali ve¢i utjecaj ima kod osoba koje
su prije vjezbe bili loSije raspoloZeni. Dakle, dugoroé¢no tjelesna aktivnost vjerojatno dovodi do
promjene raspolozenja prema boljem i1 s vremenom osobe koje se bave tjelesnom aktivnoscéu
zadrzavaju tu razinu dobrog raspolozenja Sto se ne dogada kod osoba koje se ne bave tjelesnom
aktivno$¢u. lako je sudjelovanje u timskim sportovima prilika da se ljudi vise povezu i
socijaliziraju, ne mora nuzno znaciti da su oni zadovoljniji svojim odnosima od osoba koje ne
sudjeluju u takvoj vrsti aktivnosti. Takoder, postoje 1 individualne tjelesne aktivnosti u kojima
osoba nema priliku biti dio nekog tima pa je i to mogucée objasnjenje zasto ne postoji razlika
izmedu osoba koje se bave i osoba koje se ne bave nekom tjelesnom aktivno$éu. Skrinjari,
Blazevi¢ i Prelcec (2008) navode kako druZenje i sklapanje prijateljstava dolazi tek na tre¢e mjesto
razloga zbog kojih se ucenici odlucuju baviti nekom tjelesnom aktivnoscu.

7. Prednosti i nedostatci te implikacije za buducéa istraZivanja

Obzirom na postavljeni cilj, moze se re¢i da su rezultati ovog istraZivanja medu prvima koji
ujedinjuju suplemente kao opcu kategoriju i neke psiholoske konstrukte na hrvatskom uzorku.
Uzevsi u obzir koriStenu metodologiju, potencijalni nedostatak ovog istraZivanja sigurno bi bio
koristenje samo jedne Kriterijske cestice kod varijabla bavljenja fitnes aktivnostima i koriStenja
sportsko-nutritivnih suplemenata te bi koristenje skale koja sadrzi vise Cestice svakako bio
prijedlog za neko od buducih istrazivanja. Potencijalna zamjerka ovoj studiji svakako je i
preopéenito definiranje suplemenata, stoga bi U nekoj od buducih, bilo dobro usmjeriti se na to¢no
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odredene kategorije suplemenata obzirom na kemijski sastav i ucinak kako bi se dobila
kompletnija slika oko toga $to se najvise koristi medu amaterskim ili profesionalnim sportasima,
odnosno koji su suplementi najrasireniji. Obzirom na sve navedeno i ¢injenicu kako je pregledom
literature ustanovljeno da na hrvatskom uzorku ne postoji standardizirana skala koja bi ispitivala
psiholoske karakteristike pojedinaca koji se odlucuju na koristenje suplemenata (bez obzira na
njihove posljedice), upravo to bi bio i zakljuéni prijedlog, odnosno smjernica za neku od idué¢ih
studija.

8. Zakljucak

Sportski suplementi od svoje pojave u komercijalnim teretanama bili su na udaru raznih teorija
oko njihove potrebnosti, korisnosti pa ¢ak i Stetnosti po organizam. Razvojem nutricionizma
moguce je napraviti distinkciju izmedu onih suplemenata koji blagotvorno djeluju na ljudski
organizam i ne remete homeostazu i onih suplemenata koji ¢ine upravo suprotno — povecavaju
sportske performanse na cijenu zdravlja. Rezultati ovog istrazivanja idu u prilog tome da osobe
koje koriste suplemente viSe brinu o zadovoljavanju potreba vlastitog tijela, imaju izraZeniji stav
da ih vaganje deprimira, izrazeniji stav da imaju lijepo tijelo te ve¢u svjesnost o viastitom izgledu
nego osobe koje ne koriste suplemente. Nadalje, osobe koje se bave tjelesnom aktivnoscu
zadovoljnije su svojim raspoloZenjem od osoba koje se ne bave tjelesnom aktivno$¢u. Medutim
ne postoji razlika izmedu osoba koje se bave tjelesnom aktivno$¢u i osoba koje se ne bave u
zadovoljstvu odnosa s drugim ljudima. Obzirom na rezultate ovog istrazivanja, bilo bi korisno
roditeljima 1 trenerima omoguciti pristup informacijama 1 organizirati edukacije na razini skola i
sportskih klubova kako bi se ranjivim skupinama kao $to su adolescenti u zavr$nim razredima
osnovnih Skola i srednjih Skola prikazale sve posljedice uzimanja nedozvoljenih suplemenata, kao
i objasnila razlika izmedu onih suplemenata koji ne Stete organizmu i pomazu u nekim aspektima
performanse ili oporavka misica, bez da ostavljaju zivotno ugrozavajuce posljedice, i1 onih koji
predstavljaju opasnost za dugoro¢no zdravlje zbog Cega ih se treba izbjegavati.
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