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Sazetak

Cilj ovog rada je prikazati povijest sporta u antickom Rimu. Za vrijeme vjezbanja Rimljani su
nosili sportsku odjecu koja podsjeca na danasnji kupaci kostim. Sacuvan je mozaik na Siciliji koji
prikazuje Rimljanke kako vjezbaju u sportskoj odjeci. Osim opisa sportske odjece u radu je
prikazana higijena i prehrana drevnih rimskih sportasa. Poznato je da su se sportasi cistili
prekrivajuci svoja tijela uljem i struzuéi mrtve stanice koze alatom zvanim strigil. Najpoznatije
rimske igre bile su gladijatorske. Veéinom su gladijatori bili robovi, medutim bilo je i slobodnih
ljudi koji su se zZeljeli baviti tom opasnom profesijom.

Kljucne rijeci: anticki Rim, drevni sportasi, povijest sporta, higijena i prehrana rimskih sportasa,
rimske igre, gladijatori

1. Uvod

Odgoj djecaka 1 osnovno obazovanje u starom Rimu imalo je prakticnu svrhu i odvijalo se u krugu
obitelji. Istovremeno djecaci su razvijali i osnovne tjelesne sposobnosti. U V. st. pr. Kr. otvorene
su prve privatne Skole, a nakon osvajanja Grcke u II. st. pr. Kr. Sire se gramati¢ke i govornicke
Skole. Postojala su sportska udruzenja gdje se ucilo rukovati macem, kopljem, lukom 1 strijelom.
Na Marsovu polju bile su podignute kupaonice i poligoni na kojima se vjezbalo. Treniralo se
tr¢anje, skakanje s motkom, bacanje diska i kamena, hrvanje, Sakanje, igre s loptom i plivanje u
rijeci Tiber.

Rimljani su mnogo stvari preuzeli od Grka, ali tjelovjezbu nisu njegovali kao Grei. Njima je bilo
nepoznato vjezbanje bez odjeée po uputama trenera. lako su rimski lije¢nici spominjali vaznost
vjezbanja i Setnji, rijetki su se na to odlucivali. Poznato je da su protiv tjelovjezbe bili filozof Lucije

Anej Seneka 1 povjesnicar Kornelije Tacit, a skloni su joj bili carevi Domicijan, Komod i Kaligula
(Jajcevic, 2010).

Kako je Rim jaCao tako je nastala potreba za stvaranjem profesionalne vojske Sto je rezultiralo
oslobadanjem rimske mladeZi dugotrajna i naporna vjeZbanja koje je prethodilo sluZenju vojske.
To je prouzrocilo nastanak brojnih negativnih posljedice za zdravlje i psihofizi¢ki status rimske
mladezi. Nakon osvajanja Grcke, Rimljani su se posvetili tjelovjezbi i sportu, medutim gréka
tjelovjezba nije prihvac¢ena kao odgojno sredstvo, ve¢ kao priprema vojnika ili kao predstava za
zabavu gledatelja, iako su brojni grcki sportasi i njihovi treneri dosli u Rim. Bilo je pokusaja
organiziranja javnih natjecanja profesionalnih grckih sportasa, ali neuspjesno (Jajcevic, 2010).

Prve rimske igre za veéi broj gledatelja bile su u doba Carstva te su organizirane u ¢ast bogova,
kulta predaka i velikih vojnih pobjeda. U doba Carstva priredbe su se organizirale na teret drzavne
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blagajne. Kako bi pridobili naklonost gradana i skrenuli paznju s osnovnih drustvenih problema,
patriciji su se medusobno natjecali u organiziranju spektakularnih igara. U pocetku, igre su se
odrzavale na otvorenim prostorima, a od 3. st. pr. Kr. grade se posebni objekti. Odrzavale su se
borbe gladijatora i natjecanje bojnih kola. Zabavljajué¢i igrama, rimsko gradanstvo se udaljilo od
normalna zivota i svakodnevog rada. Legionari su vrijeme provodili u cirkusima i amfiteatrima,
zadovoljni §to od organizatora dobivaju kruha i igara. Hrana se besplatno donosila i dijelila za

vrijeme odrzavanja igara. U pocetku su igre trajale desetak, a kasnije i dvjesto dana godi$nje
(Jajcevi¢ 2010).

2. Sportska odjeéa starih Rimljanja

Ne znamo mnogo o tome $to su Rimljani nosili od odje¢e dok su vjezbali, ali postoje dokazi da su
i muskarci i zene barem neko vrijeme nosili jednostavnu, zamotanu vezicu (Subligar ili
subligaculum), vrstu donjeg rublja. Muski radnici nosili su subligar za vrijeme rada, a muskarci iz
vise klase nosili su ga samo za vrijeme vjeZbanja. Zene su ponekad nosile i tkaninu ili kozu za
podupiranje grudi (strophium ili mamillare). Oba se donja rublja mogu vidjeti na sportasici koja
se nalazi na mozaiku iz 4. stolje¢a u vili Romana del Casale, u blizini Piazza Armerina na Siciliji;
sportaSica drzi granCicu palme koja oznacava da je pobijedila na natjecanju (Mc Manus, 2003).

Izvor fotografije Pensabene, Gallochio, 2011.

Dakle Rimljanke su imale svoju verziju sportske odjece koja je bila slicna modernom bikiniju.
Gornji dio zvao se strophium ili "grudnjak", a Cesto je bio izraden od lana. Donji dio se zvao
subligaculum. Ova odjec¢a nosila se za atletiku, a ne za plivanje. Rimljanka se mogla baviti
sportovima poput tréanja, bacanja diska, skoka u dalj ili drevne igre s loptom koja je bila jedan od
najranijih timskih sportova. Arheolozi su pronasli dio spomenutih odjevnih predmeta. Jedan donji
dio rublja izlozen je u Londonskom muzeju. Detaljan mozaik koji prikazuje ove odjevne predmete
moze se vidjeti u ranije spomenutoj vili na Siciliji (Rowley, 2020).
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Izvor fotografije Pensabene, Gallochio, 2011.

Vila Romana del Casale je rimska vila iz 4. stolje¢a koja sadrzi vrlo bogate i kompleksne mozaike
te je pod zastitom UNESCO-a. Pretpostavlja se da je bila u vlasnistvu osobe na vaznom carskom
poloZaju (Pensabene, Gallochio, 2011).

U ovoj vili nalazi se veliki mozaik ¢ija slika prikazuje devet djevojaka obucenih u bikini. Djevojke
su rasporedene u dva reda i €ini se da su odjevene u moderni kupaci kostim. Prvobitno se smatralo
kako su djevojke natjecateljice na natjecanju ljepote, medutim danas se misli kako su prikazane
djevojke bile sudionice atletskog natjecanja (Pensabene, Gallochio, 2011). Za vrijeme Rimskog
carstva zene koje su pripadale viSoj klasi imale su odredene osobne slobode §to se ti¢e zabave 1
razonode. Pohodile su sa svojim muzevima terme, trkaliSta, kazaliSta i igre gladijatora.

Izvor fotografije Pensabene, Gallochio, 2011.

3. Higijena drevnih rimskih sportasa

Sapun se tesko nabavljao, pa su se sportasi Cistili prekrivajuéi svoja tijela uljem i struzuéi mrtve
stanice koze alatom zvanim strigil. Obi¢no su mrtve stanice koze samo odbacene - ali ne i ako ste
gladijator. Znoj i ostatci koze gladijatora stavljani su u bocu i prodavani Zenama kao afrodizijak.
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Cesto se ta smjesa pretvarala u kremu za lice. Zene bi kremom trljale lice, nadajuéi se da ¢e ih
mrtve stanice koze gladijatora uciniti neodoljivima muskarcima (Oliver 2016).

Kad se govori o higijeni, treba spomenuti i terme (thermae), rimski naziv za javna kupalista. U
kupalistu je bilo glasno i prepuno ljudi. Filozof Seneke je Zivio u stanu iznad javnog kupatila i s
nezadovoljstvom opisuje zvukove koji dopiru iz termi. Spominje zvukove naprezanja dizaca utega,
lupanja maserki, vike zapisnicara, prskanja plivaca, pjevanja kupaca i reklamnih krikova ¢upaca
dlaka ispod pazuha i jauk njihovih musterija (Baths & Bathing as an Ancient Roman, 2004).
Usprkos buci i aktivnosti, kupke su bile luksuzno mjesto za provesti poslijepodne. Kupaliste je
bilo ukraseno ogledalima, mozaicima 1 srebrnim slavinama. Unutar termi cirkulirao je vru¢i zrak
koji je ¢inio zidove ugodnima. Posjetioci terma mogli su dobiti masazu profesionalnih masera i
koristiti prostoriju koja je nalik danasnjoj sauni. Ritual kupanja je trajao dugo te su kupke bile
mjesto za druzenje i susret s prijateljima. U termama se odvijao intenzivan kulturni 1 druStveni
zivot (Jajcevic, 2010).

Nakon dolaska u kadu, gradanin bi se presvlacio U svlacionici, spremajuci odje¢u u male kabine.
Bogatiji pokrovitelji placali bi robu da pazi na njihove stvari, dok su siromasniji pokrovitelji mogli
placati posluzitelju da ih pazi. Zatim bi ih rob namazao uljem te su vjezbali u palestri. Vjezbe nisu
trebale biti naporne, nego su radili samo dok se nisu oznojili. Mogucée vjezbe ukljucivale su
hodanje, tr€anje, Citanje naglas, blago dizanje utega, hrvanje i razne igre s loptom. Bilo je lakSih
vjezbi koje su se smatrale prikladnima za Zene, poput valjanja obruca Stapom ili plivanja. Nakon
Vjezbanja strugali bi praSinu i ulje sa koZe pomocu strigila (Baths & Bathing as an Ancient Roman,
2004).

4. Prehrana drevnih rimskih sportasa

Osim §to su Rimljani brinuli o higijeni, pazili su i na prehranu, a pogotovo pojedinci koji su se
bavili sportom. Sport je bio vazan dio svakodnevnog zivota. Rimljani su konzumirali prehranu
koja se ve¢inom bazirala na Zitaricama, maslinovom ulju i vinu. Glavni izvor proteina bio je sir
koji se dobivao od mlijeka. Od povr¢a se jeo graSak, grah, luk, rotkvica, tikva, repa i ¢e$njak, a od
vocaka su jeli smokve, grozde, jabuke, kruske i datulje (Harrison, Bartels, 2016).

Drevni sportasi htjeli su postici $to bolji sportski uspjeh te zato ne ¢udi §to su obracali pozornost
na ishranu. Generalno rimski sportasi su bili na dijeti s visokim udjelom ugljikohidrata, $to je vrlo
sliéno danasnjoj dijeti za sportaSe. Sacuvani su podaci i o sportas§ima koji jedu meso volova,
bikova, koza i jelena, odnosno prehranu bogatu proteinima. O prehrani sportasa brinuo se trener,

......

Bartels, 2016).

5. Gladijatorske borbe

Gladijatorske borbe su bile najpoznatije i najpopularnije od svih igara. Gladijatori su morali
odrZavati tjelesnu snagu jer im je od toga ovisio Zivot. Postojale su i Zene gladijatori, ali njihove
borbe su s vremenom zabranjene. Vrhunski gladijatori bili su popularni poput dana$njih sportasa,
iako su bili na dnu druStvene ljestvice u Rimu. Kako je rasla popularnost gladijatorskih borbi tako
se javila potreba za regrutacijom sve veceg broja mladi¢a. Vecinom su gladijatori bili kupljeni kao
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robovi, a birani su izmedu ratnih zarobljenika, kriminalaca i osudenika na smrt. Gladijatorima su
pristupali i mladi¢i iz siromasnih obitelji, vojnici i slobodni gradani, medu kojima je bilo i Zena.
Oni koji su svojevoljno Zeljeli postati gladijatori morali su polagati zakletvu svome gospodaru te
su prihvacali da mogu biti izmlaceni, ranjeni i ubijeni. Svi gladijatori morali su pro¢i gladijatorsku
Skolu. U skolama se pazilo na ishranu koja je bila pod nadzorom lije¢nika koji su brinuli i 0 masazi
I higijeni (Jajcevi¢ 2010).

Gladijatorske borbe publika je mogla besplatno gledati bez izlaganja opasnosti, a ¢esto se dogadalo
da sama publika odlu¢i o zivotu pobijedenoga gladijatora. Borbe nisu imale vremensko
ograni¢enje niti broj rundi. Bilo je slucajeva kad nijedan od boraca ne bi uspio savladati protivnika
te je tad borba smatrana nerijeSenom. Gladijatori koji su se nerado borili podbadani su usijanim
zeljezom. Umorni suparnik bi se predao tako da bi bacio oruzje, legao na zemlju 1 digao lijevu
ruku u znak predaje. U lijevoj ruci se drzao §tit te je ta kretnja znacila potpunu predaju. U pocetku
je o sudbini gubitnika odlu¢ivao pobjednik, ali kasnije je to pravo pripalo caru koji bi odlucio sto
¢e biti s gubitnikom tek kad bi ¢uo misljenje publike. Ako je publika smatrala da se pobijedeni
posteno borio vikala bi “Postedi ga”, maSuéi stisnutom Sakom i palcem okrenutim gore (pollice
presso), a ako im se nije svidio vikala bi “Kolji” (lugula) i mahala palcem ispruzenim dolje (pollice
verso). Kad bi borba zavrsila, sluga odjeven kao bog podzemlja Pluton, batom je razbijao lubanje
onih gladijatora koji su lezali po areni. Drugi sluga, odjeven kao pratitelj duSa u podzemni svijet,
provjeravao je vru¢im zeljezom jesu li oni doista mrtvi. Kad je amfiteatar bio prazan izvrSavane
su smrtne kazne. Osudene na smrt bacali su nenaoruzane pred divlje zvijeri ili naoruzane
suparnike. Pobjednik bi nakon borbe primio nagradu na srebrnom pladnju, to su najcesce bili
dragulji, zlatni nakit i novac. Nagrade su mogle biti i popriliéno zna¢ajne. Car Neron darovao je
gladijatoru Spiculusu palacu, a pojedini gladijatori znali su biti promaknuti u osobne Cuvare.
Nakon §to bi se pet godina borili u areni, karijera prezivjelih gladijatora zavrSavala je dobivanjem
drvenog maca i to naj¢esce iz ruku samog cara. Spomenuta svecanost znacila je da se gladijatori
viSe ne trebaju boriti pravim oruzjem te im je darovana sloboda. Nazalost ve¢ina gladijatora se
vracala svom poslu, vrlo opasnoj profesiji koja ih je u pravilu koStala Zivota. Vrlo malo gladijatora
je sacuvalo svoje bogatstvo 1 povuklo se iz arene. Oni najbolji gladijatori bili su poznati kao
danasnji sportasi pa su se njihovi portreti Cesto nalazili na zidovima 1 ukrasnim predmetima
(Jajcevic, 2010).

Postojalo je vise vrsta gladijatorskih borbi. Borba zvana sine missione bila je predodredena da traje
do smrti. Predstave su bile podredene zanimanju publike. Kako bi se postiglo Sto ve¢e uzbudenje
medu gledateljima nastali su dvoboji u kojima su se gladijatori borili na slijepo, nosili su §ljem bez
otvora za o¢i. Vrlo surova borba bila je ona zvana sportula, u toj borbi svatko se borio protiv svih,
gladijatori su se medusobno ubijali. Osim spomenutih borbi, postojala je borba minus sine
missione, ta borba je trajala izuzetno dugo jer kad bi pao jedan gladijator dosao bi novi pa su na
taj naCin umirali 1 najsnazniji gladijatori. Osim §to su se borili medusobno, gladijatori su se u areni
suocavali i s divljim zvjerima. Borba gladijatora i divljih zivotinja zvala se bestiarum. Publika je
bila oduSevljena tom vrstom borbe. Po nalogu careva bilo je slucajeva kad su se sa Zivotinjama
borili i pretorijanci, pripadnici careve tjelesne straze (Jajcevic¢ 2010).

Dolaskom krsc¢anstva sve se vise govorilo 0 ukidanju gladijatorskih borbi kao i ostalih poganskih
obic¢aja. Unato¢ tome, gladijatorske borbe su potrajale dulje od Olimpijskih igara koje su bile
zabranjene 394. godine. lako je car Konstantin ukinuo odrzavanje gladijatorskih borbi 325. godine,
one su se odrzavale u gradu Rimu sve do 404. godine (Jajcevi¢, 2010).
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U antickom Rimu su bile poznate i konjicke utrke koje su se odrzavale u cirkusima, gradevinama
kruznoga oblika. Vozaci kola za utrku bili su odjeveni u tunike, a na glavi su imali kape poput
kacige. U ruci su drzali bi¢. Poznat je najuspjesniji Spanjolski voza¢ Gaj Apulej Diokl koji je
sudjelovao na Cetiri tisuce utrka i pobijedio u vise od tisu¢u. Postojale su i utrke konjanika koji su
skakali s konja na konja ili u brzom galopu oruzjem podizali sa zemlje razne predmete koji su im
bili nagrada. Cirkusne igre preuzeo je Bizant te su bile vrlo popularne u Isto¢nom Rimskom carstvu
(Jajcevi¢ 2010).

Invazije barbara 1 propast Rimskog Carstva stvorit ¢e nesigurno razdoblje u kojem sport nije
mogao naci pogodnu sredinu u kojoj bi se odrzao (Gillet 1970).

6. Zakljucak

Poznato je da su Rimljani mnogo stvari preuzeli od Grka, no tjelovjezbu nisu smatrali bitnom
koliko i Grei. Premda se nakon rimskog osvajanja Grcke pocelo viSe paznje pridavati vjezbanju,
Rimljanima je temeljni motiv bavljenja sportom bila zabava. Anti¢ki rimski sportasi pazili su na
ishranu 1 brinuli su se o higijeni ¢estim odlascima u terme. Rimljani su izgradili posebne objekte,
cirkuse 1 amfiteatre kako bi mogli uzivati u gledanju sportskih igara. Osim §to su se rimski gradani
zabavljali gledajuci igre, dobivali su 1 besplatnu hranu §to je pridonosilo dobrom raspoloZzenju
medu gledateljima. Publika je mogla besplatno prisustvovati gladijatorskim borbama, bez
opasnosti, a nerijetko je i odlucivala o Zivotu pobijedenog gladijatora.

Moze se zakljuciti da su se sportom u antickom Rimu ve¢inom bavili gladijatori, nadajuci se da ¢e
postati slavni. Najbolji gladijatori bili su vrlo popularni medu narodom. Koliko su bili slavni
govori ¢injenica da su Se znoj i ostatci njihove koze pazljivo stavljali u bocu i prodavali Zenama
kao afrodizijak ili smjesu za kremu lica.
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