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Sazetak

U osnovnoj Skoli matematika je jedan od najvaznijih predmeta. Osim kompetencija
Citanja i pisanja, za postizanje uspjeha u skoli i kasnijem Zivotu klju¢ne su matematicke
kompetencije. Istrazivanja pokazuju da medu djecom Skolske dobi i adolescentima
oko 6% populacije ima specificne poteSko¢e u ucenju matematike, od cega se
polovica u€enika suo€ava s vrlo izrazenim poteSko¢ama [2]. U¢itelji imaju vaZznu ulogu
u prepoznavanju ucenika koji se suoCavaju s problemima u podrucjima racunanja i
razumijevanja matematiCkih relacija te otkrivanja njihovih uzroka i pronalazenja
razliCitih mjera pomodi. Klju€no je uzeti u obzir jaka podrucja, znanja i strategije djeteta
te provoditi diferencijaciju i individualizaciju postupaka u€enja u skladu s djetetovim
nedostacima [7]. U ¢lanku su objasnjene specificne poteSkoce u u¢enju matematike i
prezentirane moguce mjere pomoci te didaktiCcka pomagala uz pomo¢ kojih ucenici
mogu razviti kompenzacijske strategije i na taj nacin posti¢i veci uspjeh u matematici.

Kljuéne rijec€i: diskalkulija, specificne poteskoée u u€enju artimetike, mjere pomodi,
didakticka pomagala.
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1. Uvod
Nastavni plan i program za predmet matematike u osnovnoj skoli obraduje temeljne
matematicke pojmove i zakonitosti na nacCine koji su uskladeni s djetetovim
kognitivnim razvojem, sposobnostima, karakteristikama licnosti i Zivotnim okruzenjem.
Medutim, nekim u€enicima matematika Cesto stvara probleme, tako da nisu motivirani
za ucenje, mogu osjecati otpor ili Cak strah tijekom rjeSavanja zadataka. Udio te djece
raste iz godine u godinu [7]. PoteSkoc¢e u matematici, razvojna anksioznost i negativni
stavovi prema ovom predmetu imaju kratkoro¢ne i dugoroCne posljedice — od
izbjegavanja matematickih zadataka i loSih zavrsnih ocjena do izbjegavanja daljnjeg
obrazovanja u prirodoslovlju, $to utjeCe na ogranicene mogucnosti zaposljavanja [5].

2. Poteskoée u uéenju matematike
PoteSkoce u ucenju djece potrebno je pravodobno prepoznati, zatim otkriti uzroke i
obiljezja poteskoca u ucenju te isplanirati odgovarajuce mjere pomoci. PoteSkoce u
ucenju dijele se na opce i specificne. Mogu biti kratkotrajne, vezane uz vrijeme
Skolovanja ili mogu trajati cijeli Zivot [7].

2.1. Opce poteskoce u uéenju matematike

Uc€enici s opc¢im poteSkocama u ucCenju matematike imaju problema i u drugim
predmetima te sporije stje€u znanja [7]. Medu uzrocima opcih poteskoc¢a u ucenju su
nize intelektualne sposobnosti, poremecaji paznje, kulturno-socijalne razlike, slabo
razvijena unutarnja organizacija, niska motivacija za ucenje te emocionalni poremecaji
i poremecaji ponasanja ucenika [4].

2.2. Specifiéne poteskoée u uéenju matematike

Specifitne poteSkoce u u€enju su neurofizioloski uvjetovane. UCenici sa specificnim
teSko¢ama u uc€enju matematike postiZzu znatno slabije rezultate u odnosu na svoje
vrSnjake, ali pritom njihovi problemi nisu uvjetovani poremecajima u intelektualnom
razvoju, perceptivnim smetnjama i neadekvatnim Skolovanjem [6, 7].

Specificne poteskocée u u€enju u matematici obuhvacaju kontinuum od lak$ih do tezih
poteskoca i dijele se u dvije skupine:

1. diskalkulija — ukljuuje umjerene do teSke poteSkoce u cjelozivotnom ucenju
matematike, koje mogu biti razvojne ili rezultat steCenog oSte¢enja mozga. Rije¢
je o problemima slabijeg usvajanja matematiCkih cCinjenica i postupaka,
kvantitativnih i prostornih pojmova i predodzbi [6]. Imaju problema s
razumijevanjem pojma broja, ucenjem osnovnih aritmetickih operacija,
automatizacijom i prisjeCanjem numeriCkih Cinjenica i postupaka, pisanim
radunanjem (npr. netoCno potpisivanje) i rjeSavanjem tekstualnih zadataka.
Problemi s pamcéenjem su matematicki specifi¢ni [2]. Bez obzira na €injenicu da
je uc€enik prosjecne ili natprosjecne inteligencije, u u¢enju matematike napreduje
znatno sporije od svojih vrSnjaka, neprimjereno svojoj mentalnoj i kronoloskoj
zrelosti [7].

2. specificne poteskoc¢e u ucenju aritmetike — povezane su s kognitivnim i
neuroloSkim deficitima, manifestiraju se kao problemi pri prisjecanju
jednostavnih ¢&injenica iz dugoro€nog pamcéenja (npr. tablica mnozenja,
zbrajanje, oduzimanje jednoznamenkastih brojeva), poteSko¢e u automatizaciji
postupaka (npr. dijeljenje, prijenos desetica pri pismenom oduzimanju) i
neadekvatna uporaba vizualno-prostornih vjestina (npr. gore - dolje, lijevo -
desno itd.) [6, 7].
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Uc€enici sa specificnim teSko¢ama u ucenju matematike mogu imati problema i u
podrucju organizacije (nesredenost Skolskog pribora i pomagala, problemi s
prostornom i vremenskom organizacijom), fine motorike (problemi s geometrijom,
pisanjem brojeva, raCuna, tekstova itd.) i socijalizacije (teze razumiju pravila,

drustvene odnose i neverbalne znakove) [7].

2.3. Cimbenici poteSkoéa u uéenju matematike [7]

UZROCI ZNACI PREPREKE PRI SADRZAJI

POTESKOCAU | POTESKOCA U OTKLANJANJU (NAJCESCE
UCENJU UCENJU POTESKOCA U IZRAZENE

MATEMATIKE UCENJU POTESKOCE)

- opcenito - sporijeusvaja | - problemis zbrajanje i
usporen nastavno pamcenjem, oduzimanje s
intelektualni gradivo od - jeziCnei prijelazom
razvoj, vrinjaka, komunikacijske (razredna

- specifiéni - problemis poteskoce, nastava),
nedostaci u logickim - niska geometrija
pojedinim razmisljanjem, motivacija, (predmetna
podrucjima - poteskoce u - negativan stav nastava),
ucenja, razumijevanju prema koliCine,

- loSe navike I izvedbi matematici, mjerne jedinice,
ucenja, algoritama te - lo$a slika o konverzija,

- niska postupaka, sebi kontekstualno
motivacija za - problemis (nepovjerenje u rjeSavanje
Skolski rad, Citanjem i vlastite problema.
loSa slika o pisanjem, sposobnosti),
sebi i povijest - kratkotrajna - strah od
neuspjeha, pozornost, neuspjeha,

- nestimulativno | - loSe radne - deficiti u
kucéno ili navike i podrucju
Skolsko navike proceduralnog
okruzenije. ucenja. Znanja i

strategija
rjeSavanja
tekstualnih
problema,

- problemis
logi¢kim
razmisljanjem,

- loSija
numericka i
prostorna
predodzba.

Nesto rjedi znakovi poteskocéa u u€enju su oscilacije u u¢enikovoj u€inkovitosti u¢enja,
sporija prilagodba promjenama aktivnosti, nemogucnost pracenja uputa, strah od
neuspjeha, nedovrSene domace zadace, nespremnost na sudjelovanje, zabrinutost,
nesigurnost, trema pri provjeri i ocjenjivanju znanja, otpor prema Skolskom radu,
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znakovi bespomocnosti i deprimiranosti, ometanje nastave, nepostovanje pravila,
pasivan odnos prema ucenju, neuredne biljeske... [7].

Moze se javiti matematiCka anksioznost - osjecaji zabrinutosti, straha i oCaja na
nastavi matematike odnosno pri rjeSavanju matematickih zadataka, Sto utjeCe na lo$
uspjeh i oteZzava napredak u matematici te dovodi do izbjegavanja obaveza i
suzdrzanosti. Osim treninga za poboljSanje specificnih matematickih znanja, ovim
ucenicima pomaze trening radne memorije i brzine procesiranja, kao i trening
specifiCnih strategija za kontrolu emocionalnog stanja tijekom rjeSavanja matematickinh
zadataka [5].

2.4. Pomo¢ uéenicima s poteSkoéama u uéenju matematike

Na nastavnim satima matematike ucitelji mogu pruziti pomo¢ provedbom prilagodbi u
svim fazama procesa ucenja (pri obradi gradiva, utvrdivanju i ponavljanju te provjeri i
ocjenjivanju znanja), detaljnim povratnim informacijama (redovito pregledavanje
domacih zadaca) te pripremom nastavnog gradiva i okruzenja za u€enje (red sjedenja,
tihi kutak s nastavnim pomagalima) [7]. UCitelj najprije mora provjeriti u¢enikovo
predznanje o matematickim Cinjenicama, pojmovima i postupcima. Kada se ucCe
Cinjenice kao $to je tablica mnoZenja, nastavne sadrZaje treba dobro objasniti i
uvjezbati do stupnja automatizacije. Pri uCenju pojmova ucitelj mora Koristiti konkretne
primjere iz svakodnevnog zivota i multisenzorni pristup. UCenje postupaka mora biti
jasno, uz visestruko ponavljanje i demonstraciju koraka postupka na primjerima uz
pomoc¢ podsjetnika ili kartica s opisanim koracima strategije, koje se koriste do njenog
konacCnog usvajanja. UCenicima koji imaju poteskoca s Citanjem treba pomaoci u Citanju
uputa i tekstualnih zadataka. UCenici s izrazenim problemima u podrucju pisanja
trebaju viSe prostora za pisanje i redaka (linija) za pisanje. Djeca slabijeg pamcenja,
kojima dugotrajne vjezbe i utvrdivanje nisu pomogli, trebala bi koristiti dZzepni
kalkulator i za jednostavne racunske radnje. Ove u€enike ne izlazemo kritikama drugih
ucenika, odnosno izbjegavamo njihovo rjeSavanje zadataka na plocCi [6]. Neophodno
je pruziti pomo¢ poticanjem motivacije, izgradnjom samopouzdanja i pozitivne slike o
sebi te formiranjem pozitivnog stava ucCenika prema predmetu. Motivaciju i
ucinkovitost potiCemo osmisljavanjem vaznosti uCenja, pruzanjem mogucnosti
odabira gradiva za ucenje, efektima iznenadenja (npr. uvodni eksperiment,
rasprava...), iskustvenim ucenjem (igre uloga, simulacije, terenski i projektni rad),
oblikovanjem ucenikovih viastitih cilieva u€enja, poticajnim okruZenjem za ucenje,
jasno izrazenim oc€ekivanjima i pruzanjem redovitih povratnih informacija. Pobolj$anje
motivacije ucCenika s teSkoCama u ucfenju matematike ima presudni znacaj za
postizanje njihovog boljeg uspjeha, koji predstavlja vazan motivacijski pokreta€ za
daljnje ucenje i ustrajnost. Ako prilagodbe, poput dodatnog vremena, dodatnog
objasnjenja, prilagodbe uputa, kracih, strukturiranih zadataka itd. nisu dovoljne,
potrebno je ponuditi dodatne prilagodbe i specificna nastavna pomagala. U slu€aju da
navedene mjere pomocCi nisu dovoljne, moze se osigurati pomo¢ specijalnog
pedagoga ili drugih stru¢nih radnika. Stru¢na skupina zatim pripremi individualizirani
program za dijete koji ukljuCuje prilagodbe u nastavi i provjeri te vrednovanju znanja
[7].

2.4.1. Pomoé¢ uéenicima sa specificnim poteSkoéama u uéenju aritmetike

U prvom trogodiStu osnovne Skole potrebno je posvetiti pozornost razvoju numerickih
predodzbi. Pri prevladavanju ovakvih poteSko¢a znacajne uc€inke imaju aktivnosti kao
Sto su pronalazenje asocijacija na matematiCke pojmove, pisanje u boji, pisanje
brojeva na vecoj podlozi, izrada plakata s nazivima Clanova raCunskih operacija,
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konkretne i slikovne ilustracije brojeva, izrada vlastitih ucCila, u€enje po koracima,
crtanje, podcrtavanje podataka, utvrdivanje tablice mnozZenja raznim pomagalima i
naglas, konkretiziranje zadataka i sl. [7].

2.4.2. Pomo¢ uéenicima s izrazenim prostornim problemima

Koristimo aktivnosti kao Sto su klasificiranje predmeta, izrada vlastitih didaktickih
pomagala, crtanje skica, priprema radnog prostora, u¢enje po koracima, pokazivanje
Zivotnih primjera, organiziranje zapisa itd. [7].

2.4.3. Pomo¢ uéenicima s poremecéajem pozornosti te poteskocama u
planiranju i organizaciji rada

Prilikom provjere i ocjenjivanja znanja uceniku postupno dajemo pojedinacne zadatke
(ne dajemo mu cijeli test odjednom), sloZzene zadatke te pojednostavimo upute tako
da ih zapiSemo u kraéim koracima, naglasimo ili podcrtamo klju¢ne rijeci te potiCemo
uCenika na rjeSavanje zadataka naglas. Klju€no je navikavanje na polagano i
promisljeno Citanje uputa i tekstualnih zadataka, te poticanje na oznacCavanje
podataka u boji i numeriranje redoslijeda operacija [7].

2.4.4. Pomo¢ ucenicima s izrazenim deficitima u nastavhom podrucju jezika
Nastavno gradivo prenosimo multisenzorno, pojmove prezentiramo na viSe nacina
(verbalno, graficki, slikovno), provjeravamo razumiju li ih u€enici, ostavljamo im viSe
vremena za utvrdivanje i ponavljanje te ih potiCemo na izradu rje¢nika matematickih
simbola, pojmova i definicija. UCenike navikavamo na objasSnjavanje i dokazivanje
(argumentiranje) postupaka koje koriste [7].

2.4.5. Pomoé¢ uéenicima u razvoju razumijevanja procitanog teksta

Pri rieSavanju matematiCkih tekstualnih zadataka iznimno su vazne jasne, kratke
upute i pitanja, odgovarajuca veli¢ina teksta, razmak izmedu redaka, jednostavan font,
oznaCavanje zadataka, isticanje kljuénih pojmova i ideja te izbjegavanje slozenih
uputa i pitanja u obliku zavisnih recenica [7].

2.5. Didakticka pomagala

Sluze kao potpora za ilustriranje pojmova u procesu ucenja, pomoc¢ u razumijevanju,
provedbi i koriStenju postupaka ili kao motivacijsko sredstvo, kada podsjetnik za
rieSavanje tekstualnog zadatka opremite motivima po vlastitom izboru. Ova pomagala
i podsjetnici daju uc€enicima osjecaj sigurnosti. Vazno je pokazati im kako mogu
samostalno izraditi pomagala i zatim ih ucinkovito koristiti kako tijekom nastave,
odnosno obrade gradiva i utvrdivanja, te provjere nauenog gradiva tako i tijekom
ocjenjivanja znanja. Mogu izraditi konkretna pomagala kao Sto su kovanice, Zetoni,
slamke, brojevne crte uz pomo¢ kojih ilustriramo brojeve, stohasticki kvadrat, kartice
s tablicom mnozenja ili kvadratom viSekratnika, kartice s formulama, kartice s
koracima postupka rjeSavanja racunskih operacija ili tekstualnih zadataka, tablice
pretvorbe mjernih jedinica i druge podsjetnike. Mogu koristiti karo papir (s kockicama)
pri rjeSavanju pisanih racuna, gdje je vazno to¢no potpisivanje vrijednosti, ili dzepni
kalkulator (u viSim razredima za slozene racunske operacije i postupke). UCitelj mora
razmotriti kada su pomagala smislena i uCinkovita te kada ih u€enik moze koristiti.
Uc€enike potiCemo na samostalnu izradu razli€itih modela (geometrijskih likova, tijela,
brojevnih pravaca, razlomaka itd.), jer zahvaljuju¢i njima bolje vizualiziraju
matematiCke pojmove i nastavno gradivo te ga lakSe pamte [7].
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3. Zakljuéak
Ucitelji i drugi struCni radnici u Skoli moraju pomoc¢i u€enicima sa specificnim
teSkocama u uCenju matematike da prepoznaju vlastita jaka podrucja, jer samo kroz
jaka podru€ja mozemo brze i uspjesnije utjecati na slabija podrucja. U kombinaciji s
uvazavanjem navedenih mjera pomoci ovim ucenicima ponovno mozemo pribliziti
matematiku, smanijiti matemati¢ku anksioznost te pobuditi interes i veselje prema
ovom predmetu, Sto ¢e pridonijeti postizanju veceg uspjeha.
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