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Inducirani pobacaj tema je koja izaziva brojne nesuglasice u danasnjem drus-
tvu te je zbog ideoloske obojenosti ovog fenomena tesko doci do jasnih podataka
o ucinku pobacaja na psihicko zdravije Zene. U prvome poglavlju clanka donosi-
mo osnovne podatke o pobacaju zajedno s najvaznijim statistickim podatcima.
U drugome poglaviju predstavijamo bioeticke aspekte vezane uz pobacaj, dok
u trecem poglavlju donosimo pregled istraZivanja koja su se bavila pitanjem
psihickih posljedica pobacaja na Zenu te donosimo sazet prikaz triju slucajeva
iz klinicke prakse. Premda vecina istraZivanja odbacuje govor o postabortivnom
sindromu kao zasebnom entitetu, rezultati istrazivanja i iskustva iz klinicke i
pastoralne prakse upucuju na postojanje dugorocnih psihickih problema kod
dijela Zena koje cine pobacaj. Vazno je obratiti pozornost na ove Zene u pasto-
ralnom djelovanju te im pruziti adekvatnu skrb.

Kljucne rijeci: bioetika, pobacaj, postabortivni sindrom, psihologija.

Uvod

Malo koje pitanje pobuduje javne rasprave takvoga intenziteta kao $to ¢ini
pitanje pobacaja. Stajalista temeljno mozemo svrstati u dvije skupine, pro choi-
ce koje podrazumijeva da zena sama ima pravo izbora kad je rije¢ o reguliranju
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svoje trudnoce te da je ilegalna zabrana medicinski nadziranog pobacaja. S
druge strane imamo pro life stajaliste koje podrazumijeva zalaganje za zivot,
odnosno da pravo na zivot nerodenog djeteta nadilazi pravo Zene na izbor.
Cilj je ovoga rada pruziti sazet prikaz moralnih aspekata pobacaja te psihic-
kih posljedica pobacaja za zZenu, pri ¢emu ¢emo uz pregled literature donijeti
i primjere iz klinicke prakse u kojima se navedene posljedice jasno odrazavaju
$to moze pruziti novi uvid u ovo podrucje o kojemu se u kontekstu medicinske
javnosti malo govori.

1. Osnovni podatci o pobacaju

Pobacaj se moze definirati kao »prekidanje trudnoce prije nego sto je novo
bice zivotno odrzivo na autonoman nacin«.! Mozemo ga podijeliti na spontani
i inducirani, ali zbog suvremenih tehnickih dostignuc¢a i mogucnosti zacetka
embrija izvan tijela majke, vise nije dovoljno inducirani pobacaj definirati kao
»supresiju zivota embrija u tijelu majke«,* ve¢ je o tome rije¢ i onda kada se
embrij unisti prije njegova prijenosa u maternicu.’ Spontani pobacaj rezultat je
niza zdravstvenih poteskoca majke ili djeteta, kao i nenamjernih traumatskih
ostecenja te 15-20 % klinicki prepoznatih trudnoca zavrsi spontanim pobaca-
jem.* Premda se moze uociti smanjenje broja pobacaja, posebno u razvijenom
svijetu, podatci su ipak alarmantni. Inducirani pobacaj danas jedan je od najce-
$¢ih kirurskih zahvata u SAD-u.® U posljednjem dostupnom statistickom izvje-
$¢u za Hrvatsku, onom za 2019. godinu, navodi se da su te godine evidentirana
2703 legalno inducirana prekida trudnoce, $to upucuje na stopu manju od one
u susjednim zemljama i u Europskoj uniji.® U svijetu je u razdoblju od 2015. do
2019. ucinjeno godisnje 73 milijuna pobacaja, pri ¢emu 61 % nezeljenih trudno-
¢a zavr$ava pobacajem.” Zabrinjava podatak da u Europi 30 % trudnoca zavrsi
pobacajem, a najvise se pobacaja ¢ini u isto¢noj Europi.® Premda je u istocnoj

—-
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Europi postojao ostar pad incidencije u devedesetima, taj pad vise nije aktualan
te dolazi do stagnacije incidencije.’

Inducirani se pobacaj moze vrsiti na razne nacine, u ovisnosti o tjednu ge-
stacije djeteta i o sredstvu i metodi koji su koristeni. Unutar 30 dana od zacecéa
koriste se interceptivi koji onemogucavaju nidaciju’® (npr. spirala ili tzv. ur-
gentna kontracepcija koja se nudi u obliku tableta za dan poslije ili u obliku
pripravaka s produzenim djelovanjem'?) i kontragestivi koji ometaju funkciju
progesterona te time onemogucavaju stvaranje adekvatnih uvjeta za implanta-
ciju (npr. RU486 ili mifepriston).’* Unutar prvog tromjesecja koristi se dilatacija
i evakuacija (odnosno, dilatacija i kiretaza) i endouterina aspiracija vaginalnim
putem s fleksibilnom kanilom."* Bududi da je ova skupina pobacaja ona koja se
najvise identificira s terminom pobacaj zbog toga sto vecina zemalja dopusta
inducirani pobacaj u ovom periodu, dok se pobacaji iz prve skupine u sekularnoj
svijesti najcesce shvacaju kao kontracepcija, o metodi dilatacije i evakuacije ¢e
biti nesto viSe rijeci u nastavku. Rijec je o najcesce koristenoj metodi pobacaja.
U prvom koraku se radi dilatacija cervikalnog kanala, dok se u drugom koraku
izvodi sukcija kanilom odgovarajuce debljine. Umjesto jednostavnog usisavanja
Cesto se radi kiretaza, pri ¢emu se kiretom struze endometrij koji se potom
izvodi kroz cerviks.'* Dilatacija se u SAD-u najcesce obavlja mehanicki, upora-
bom ¢eli¢nih instrumenata, ali se sve ¢e$c¢e koriste i farmaceutski pripravci.'®

Nakon prvog tromjesecja koriste se dilatacija i pobacaj pincetom i skara-
ma i visokom transvaginalnom dozom prostaglandina E2."” Nakon 16. tjedna
potrebno je potaknuti kontrakcije maternice i dilataciju cerviksa. To se moze
postici hipertoni¢nim intraamniotskim otopinama soli. Mnogi autori ¢e sma-
trati da ne mozemo govoriti o pobacaju u prva dva tjedna jer jos nije doslo do
nidacije, ¢cime negiraju status ljudskog bi¢a embriju prije nidacije.®

° Usp. isto.

19 Nidacija oznacava ugradnju blastociste u endometrij.

Vige informacija o IUD: UREDNICI ENCYCLOPAEDIJE BRITTANICE, Contraception
(07.11.2017), https://www.britannica.com/topic/contraception (26.10.2020). Sekularni autori,
kao u navedenom c¢lanku, IUD svrstavaju u kontraceptive, premda je rije¢ o abortivhom
sredstvu.

12 Za vise informacija, vidi: isto; usp. SVJETSKA ZDRAVSTVENA ORGANIZACIJA, Emergency
contraception (25.06.2022).

13 Za vise informacija, vidi: isto, RU-486 (17.05.2016), https://www.britannica.com/science/RU-
486 (26.10.2020); usp. Faggioni, La vita..., 294.

14 Usp. Faggioni, La vita..., 294.

15 Usp. KLINIKA MAYO, Dilation and curettage (D&C); https://www.mayoclinic.org/tests-
procedures/dilation-and-curettage/about/pac-20384910 (26.10.2020).

16 Usp. Allen, Goldberg, Cervical dilation..., 278.

7 Usp. Faggioni, La vita..., 294.

18 Usp. isto.
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2. Krscéansko-bioeticki stav o pobacaju

Vise dokumenata gradanskog prava govori u prilog ¢injenici dostojanstva
ljudskog Zivota od zaceca. Najrelevantniji dokument vezan uz ljudska prava,
Opca deklaracija o ljudskim pravima Ujedinjenih naroda u 3. ¢l. isti¢e da svat-
ko ima pravo na zivot.”” Konvencija o pravima djeteta Ujedinjenih naroda u
¢lanku 1 govori o tome da je dijete svaka osoba mlada od 18 godina, pri cemu
valja uociti da nije navedena donja granica.”® Nadalje, u ¢lanku 3 navodi se da
drzavna uprava ili zakonodavna tijela moraju prvenstveno voditi racuna o in-
teresima djeteta,” a u ¢lanku 6 da svako dijete ima prirodeno pravo na zivot.>*
Prema misljenju Katedre za obiteljsko pravo Pravnog fakulteta u Zagrebu,
nitko ljudskom embriju nije uspio zanijekati status ljudskog bic¢a, a stru¢njaci
s podrucja medicinske etike takoder smatraju da »s medicinskog stajalista, u
etickom i stru¢nom aspektu, nema nikakvog opravdanja za prekid trudnoce
zdravog ploda na zahtjev trudnice«.” Deklaracija o pravu na zivot nerodenog
djeteta govori da nerodeno dijete ima pravo na zivot, da je pravni subjekt te da
je svaka malverzacija i zloupotreba tijela nerodenog djeteta zabranjena.**

Stav Crkve o pobacaju je jasan i temelji se na postivanju embrija kao ljud-
skoga bica od trenutka zaceca, o cemu govori Donum vitae: »Ljudsko bi¢e mora
se postivati — kao osoba — od prvog casa njegova postojanja.«** Ovdje, kako
uocava Kongregacija za nauk vjere u svome dokumentu Dignitas personae, ne
govori se da je embrij osoba, ve¢ da se treba postovati kao osoba, odnosno da
Donum vitae nije definirao embrij kao osobu, ali je ipak naglasio postojanje
unutarnje veze izmedu ontoloske dimenzije i specifi¢cne vrijednosti svakoga
ljudskog bi¢a.?* Dokument Kongregacije za nauk vjere, De abortu procurato,
govori da je Crkvena tradicija oduvijek drzala da se ljudski zivot mora $tititi od
samoga pocetka, kao i u razlicitim stadijima razvoja.”” Kongregacija smatra da

19 Usp. UJEDINJENI NARODI, Opéa deklaracija o ljudskim pravima, (21.10.2020) https://
narodne-novine.nn.hr/clanci/medunarodni/2009_11_12_143.html; (21.10.2020).

2 Usp. UJEDINJENI NARODYI, Konvencija o pravima djeteta, (21.10.2020), ¢l. 1.

2 Usp. isto, ¢l. 3.

2 Usp. isto, cl. 6.

»Usp. USTAVNI SUD REPUBLIKE HRVATSKE, Rjesenje Ustavnog suda Republike Hrvatske
broj U-I-60/1991 i dr. od 21. veljace 2017. i Izdvojeno misljenje (20.03.2017).

2 Usp. Suzana VULETIC, Zeljko TANJIC, Embriologija u svjetlu kanonsko-pravnoforenzicke
medicine i teoloske zastite nerodenog zivota, u: Dubravko HABEK i dr., Forenzicka ginekologija
i perinatologija, Zagreb, Medicinska naklada, 2018, 242-262.

»ZBOR ZA NAUK VJERE, Donum vitae. Dar Zivota. Naputak o postivanju ljudskog Zivota
u nastanku i o dostojanstvu radanja. Odgovori na neka aktualna pitanja, http://www.glas-
koncila.hr/docs/dovitae.pdf (26.10.2020), 11 [dalje DV].

% Usp. ZBOR ZA NAUK VJERE, Dignitas personae. Dostojanstvo osobe. Naputak o nekim
bioetickim pitanjima, Zagreb, Kr$¢anska sadasnjost, 2009, 5 [dalje DP].

2 Usp. ZBOR ZA NAUK VJERE, Declaration on procured abortion, (18.11.1974), https://www.
vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_19741118_
declaration-abortion_en.html (10.11.2020), 6 [dalje DA].
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je pravo na zivot temeljno pravo koje dolazi prije svih drugih prava te se sto-
ga mora §tititi prije svih drugih prava.* Treba istaknuti i encikliku Humanae
vitae koja jasno navodi da je izravan prekid zapocetoga generativnoga procesa
i izravan pobacaj, ¢ak i radi lijecenja, izricito iskljucen kao zakonito sredstvo
regulacije broja djece.”’

Da bi se moglo govoriti o bioetickim aspektima pobacaja, prvo treba pro-
govoriti o statusu embrija. Aramini dostojanstvo ljudskog embrija temelji na
nekoliko op¢ih nacela: nacelu unitotaliteta, neraspolozivosti, nepovredivosti,
solidarnosti i terapeutskom nacelu.?® Nacelo unitotaliteta vezano je uz neraz-
dvojivost tijela i duse, zbog Cega se s embrijem uvijek moramo odnositi kao
prema subjektu, a ne prema objektu. Zbog ovoga je nacela svaka povreda tijela
ujedno i povreda same osobe.?' Nacelo neraspolozivosti temelji se na ¢injenici
da je osoba svrha u sebi samoj i zbog toga ne moze biti svedena ni na $to drugo.
Osoba, stoga, ne moze biti sredstvo ili predmet. Nacelo solidarnosti znaci da se
embrij priznaje kao drugi koji se treba prihvatiti i zastititi jer je slab i ne moze
se samostalno obraniti niti odrzati na zZivotu. Terapeutsko nacelo usmjereno je
na djelovanje lije¢nika. Svi postupci zastite, dijagnoze i lijeenja trebaju biti u
sluzbi ocuvanja zdravlja embrija.?

Faggioni zastupa stav da je za odgovor o statusu embrija potrebno dokazati
tri ¢injenice: da je embrij oblik Zivota Covjeka; da je ono individualan zivot; i
da je ovaj individualni ljudski Zivot osobne prirode.*® Prvi je argument jasan
iz same te konstatacije, te je objektivan u znanstvenom smislu budu¢i da on
posjeduje genetsko naslijede, diferencijativne dinamicke sile, biokemijska i me-
tabolicka obiljezja koja su vlastita i specifi¢na za ljudsku vrstu. Drugo, embrij
nije samo oblik ljudskog Zivota, ve¢ je oblik individualnog ljudskog zivota. Ovo
se temelji na vlastitosti genoma i autonomiji metabolickih procesa.** S time su
suglasni i hrvatski stru¢njaci iz podrucja medicinske etike.*

Treba ipak istaknuti da mnogi sekularni eticari smatraju da se o ljudskom
bi¢u moze govoriti samo nakon 14. dana, nakon formiranja primitivne pru-
ge. Do toga trenutka neki smatraju da ne mozemo govoriti o embriju, ve¢ o

DA 11.

» Usp. PAVAO VI, Humanae vitae, (25.07.1968), https://www.vatican.va/content/paul-vi/en/
encyclicals/documents/hf_p-vi_enc_25071968_humanae-vitae.html (25.06.2022.), 14 [dalje
HV].

% Usp. Michele ARAMINI, Uvod u bioetiku, Zagreb, Krs¢anska sadasnjost, 2009, 177.

31 O nacelu unitotaliteta govori i DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Gaudium et spes. Pastoralna
konstitucija o Crkvi u suvremenom svijetu (07.XI1.1965), u: Dokumenti, 7. dop. i popr. izd.,
Zagreb, Kr$c¢anska sadasnjost, 2008, br. 14.

32 Usp. isto.

3 Usp. Faggioni, La vita..., 262.

3 Usp. isto, 263.

% Usp. USTAVNI SUD REPUBLIKE HRVATSKE, Rjesenje Ustavnog suda Republike Hrvatske
broj U-1-60/1991 i dr. od 21. veljace 2017. i Izdvojeno misljenje (20.03.2017), (21.10.2020).
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predembriju.®® Pio XII. naucava da svako ljudsko bice, cak i dijete u majcinoj
utrobi, ima pravo na zivot izravno od Boga, ne od roditelja niti od drustva ili
bilo kojeg ljudskog autoriteta. Ipak, buduéi da ne postoji jasno definirano vrije-
me zapocinjanja zivota i bududi da uciteljstvo nije zauzelo jasan stav o ovome
pitanju, premda se u praksi embriju daju prava osobe, ipak se Cini da je rijec o
argumentu iz sumnje. Kad se nademo u stanju sumnje, treba i¢i onim sigurni-
jim putem.®” Ovdje je to argument in dubio pro vita, kojega uciteljstvo zastupa
u osjetljivim pitanjima koja se ticu pocetka ili svrsetka zivota. Ovo nacelo znaci
da se u slucaju nerazrjesive sumnje treba prikloniti pretpostavkama zakona i
¢injenica, odnosno, u ovome kontekstu, da je nuzno pretpostaviti da zivot po-
stoji.*®
Na ovome je mjestu korisno ukazati na temeljne postavke na kojima Crkva

temelji svoje odbacivanje pobacaja. Donum vitae donosi jasne kriterije za mo-
ralno prosudivanje vezano za ljudski zivot i njegove pocetke. Ti kriteriji uklju-
cuju:

»postivanje, obranu i promicanje Covjeka, njegovo ‘prvo i temeljno pravo na

zivot’, dostojanstvo njegove osobe obdarene duhovnom dusom, moralnom od-

govorno$cu i pozvane na blazeno zajednis$tvo s Bogom«.*

Iz ovih kriterija proizlazi da se covjek ne smije nikad tretirati kao nakupina
stanica ili organa, kako ga pojedini sekularni eti¢ari ponekad nastoje oslikati,*
vec¢ svaka ljudska osoba ima neusporedivu vrijednost.* 1z kr§¢anskog shvac¢anja
covjeka i njegova nastanka, postojanje svakog pojedinca, od njegova pocetka, u
planu je Bozjem,** a »nepovredivost prava na zivot nevinoga ljudskog bica ‘od
Casa zacec¢a do smrti’ znak je i zahtjev za onom istom nepovredivos¢u osobe
kojoj je Stvoritelj udijelio dar Zivota.«*

Iz navedenih postavki jasno slijedi stroga osuda pobacaja od strane Katolic-
ke crkve. Ovo ¢e papa Ivan Pavao II. jasno iznijeti u enciklici Evangelium vitae
kada kaze:

»Medu svim zloc¢inima koje ¢ovjek protiv Zivota moze uciniti, hotimi¢ni poba-
Caj predstavlja obiljezja koja ga ¢ine posebno teskim i svakako otklonjivim. Dru-
gi vatikanski koncil ga zajedno s cedomorstvom, naziva ‘uzasnim zlo¢inom’.«**

% Za vise informacija pogledati Faggioni, La vita..., 264. Autor navodi prijedlog Grobsteina i
MacLarena koji je doveo do kvalitativne distinkcije izmedu embrija koji nije anidiran i pravog
embrija.

37 Usp. isto, 286.

3 Usp. Robert SPAEMANN, Is brain death the death of a human person?, Communio, 38 (2011),
326-340, 340; Kongregacija za nauk vjere, Declaration on procured abortion..., 13.

% Usp. DV 4-5.

% Usp. DV 7.

“Usp. IVAN PAVAO 11, Evangelium vitae — Evandelje Zivota. Enciklika o vrijednosti i
nepovredivosti ljudskog Zivota, Zagreb, Krs¢anska sadasnjost, 1995, br. 2 [dalje EV]; DA 5.

2 Usp. EV 44.

DV 9; DA 12.

“EV 58.
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Na embrij se odnosi zapovijed: »Ne ubij!« Svako djelo samovoljno usmjereno
na unistenje embrija, prema tome jest tesko moralno zlo.* Pobacaj je najtezi
grijeh protiv zivota zbog cCega kao posljedicu ima tesku crkvenu kaznu, eksko-
munikaciju.*®* Moze se postaviti pitanje zasto pobacaj dovodi do ekskomuni-
kacije, a infanticid ne. To je stoga $to je pobacaj posebno strasan ¢in koji je u
potpunoj suprotnosti s vierom i zivotom krs¢anske zajednice, bududi da je plod
potpuno nevin i nesposoban za bilo kakvu obranu, premda se moze argumenti-
rati da neki izvrsitelji pobacaja nemaju punu svijest da unistavaju nevin zivot.*

Papa se poziva i na crkvenu tradiciju, posebno na Didache, gdje stoji da se ne
smije abortirati plod utrobe niti se smije ubiti tek rodeno dijete. Ova odredba je
bila valjana neovisno o tome kada smatramo da pocinje zivot, posebno u kon-
tekstu cinjenice da se u starini smatralo da duh nastanjuje tijelo neko vrijeme
nakon zaceca, ali bez obzira na to, ocita je zabrana pobacaja.*® Papa se poziva i na
Atenagoru i Tertulijana.”” Ukazuje i na suvremenije uciteljstvo, isticu¢i Pija XI.
koji jasno odbacuje prividna opravdanja pobacaja, Pija XII. koji isklju¢uje svaki
izravni pobacaj, Ivana XXIII. koji je ponovno potvrdio svetost ljudskog Zivota,
te Drugi vatikanski koncil koji je vrlo strogo osudio pobacaj u svojoj pastoralnoj
konstituciji Gaudium et spes.*® Ipak, Faggioni ukazuje na ¢injenicu da kroz povi-
jest prakse vezane uz pobacaj nisu uvijek bile jasno definirane, te se pobacaj ¢esto
tolerirao, posebno u slucaju prostitucije. Medicinska je etika ovdje, ako ¢emo se
voditi Hipokratovom zakletvom, kroz povijest bila jasna bududi da je u izvornoj
zakletvi postojala stavka da se Zeni nece dati abortivno sredstvo.*> Ova je odredba
uvedena i u suvremenu Zenevsku deklaraciju, u formulaciji: »Stitit ¢u Zivot od
samoga zaceca« i bila je u njoj sve do inacice iz 2005. godine, kad je izbacena.>

Legitimnost pobacaja moguca je u slucaju neizravnog pobacaja, pri cemu
vrijedi nacelo ¢ina s dvostrukim uc¢inkom. Najcesc¢i primjer je ektopi¢na trud-
noca. Da bi se ovo nacelo moglo primijeniti potrebno je da se taj zahvat primje-
njuje iskljucivo da bi se spasio zivot trudnice, oslobodenje od zla ne moze se
postici ubojstvom fetusa, postupak lijecnika treba biti jedini izlaz i nezamjenjiv
nekim drugim kojim se ne bi uzrokovala smrt fetusa.>*

4 Usp. Aramini, Uvod u bioetiku..., 177.

% Usp. Faggioni, La vita..., 302. Premda se radi o kazni izop¢enja, Crkva pokazuje suosjecanje
i osjetljivost na okolnosti. Za vise informacija o ovoj problematici pogledati ¢lanak Josip
SALKOVIC, Ivan RAK, Ovlast za odrjesenje od grijeha pobacaja prema apostolskom pismu
Misericordia et misera, Bogoslovska smotra, 89 (2019) 1, 85-108.

47 Usp. isto, 303.

8 Usp. EV 61; Faggioni, La vita..., 270; DA 5.

¥ Usp. EV 61; DA 5.

% Usp. EV 62.

*1 Usp. Faggioni, La vita..., 296.

2 Usp. isto.

53 Usp. GENERAL ASSEMBLY OF THE WORLD MEDICAL ASSOCIATION, Zenevska
deklaracija, http://neuron.mefst.hr/docs/katedre/med_humanistika/Medicina/MHIV/
nastavni_mat/Zenevska_deklaracija.pdf; (21.10.2020).

5 Usp. Aramini, Uvod u bioetiku..., 212.
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3. Moguce psihicke posljedice pobacaja

Premda se o aspektu psihickih posljedica pobacaja na majku u medijima
slabo govori, o¢it je velik potencijalni u¢inak, o ¢emu mogu svjedociti svecenici
koji navode da im dolaze Zene koje desetlje¢ima ispovijedaju grijeh pobacaja,
premda im je taj grijeh davno oprosten, iz ¢ega je ocita duboka rana koju te Zene
imaju na dusama.>

Druga situacija o kojoj mozemo razmisljati je polozaj majki koje su imale
spontani pobacaj koji im uzrokuje stanje duboke depresije. Naravno, u slu¢aju
spontanog pobacaja nije postojala aktivna Zelja majke za prekidom trudnoce te
je moguce da je postojala inicijalna ve¢a povezanost majke i djeteta, ali bioloska
je pozadina jednaka i u sebi ukljuc¢uje naravan nagon za prezivljavanjem vrste
koji se manifestira kao maj¢inski nagon. Do 50 % Zena koje su imale spontani
pobacaj pati od nekog oblika psihickog poremecaja u tjednima i mjesecima
nakon ovoga gubitka.*®* Oko 40 % ovih Zena pati od simptoma Zaljenja nakon
pobacaja, a to se moze produljiti u patologko Zaljenje. Ceste su povisene razine
tjeskobe i depresivnosti, a velika depresivna epizoda zabiljezena je u 10-50 %
slu¢ajeva nakon pobacaja. Ovi psiholoski simptomi mogu trajati od Sest mjeseci
do godinu dana nakon pobacaja.”’

Citaju¢i znanstvene radove citirane u ¢lanku tesko je do¢i do jasnih zaklju-
¢aka o tome dovodi li pobacaj do psihickih problema majki. Jedan od glavnih
razloga je ideoloska obojanost ¢lanaka u jednom ili drugom smjeru (pro life i
pro choice) koja je u podrudju govora o pobacaju Cesto spominjana.>® U nastav-
ku ¢emo istaknuti neke od rezultata radova koje smo iscitali, uz napomenu da
su moguce metodoloske greske u samim istrazivanjima koja tako uveéavaju ili
umanjuju uc¢inak pobacaja.

Prema pojedinim istrazivanjima, premda mnoge Zene osjete trenutno olak-
$anje nakon pobacaja, mnoge druge javljaju osjecaje tjeskobe koju povezuju s
pobacajem.” U istrazivanju na 10.847 Zena generativne dobi kojima je ovo bila
prva trudnocda i cija je trudnoca bila nezeljena, usporedene su Zene koje su od-

*Za vise informacija o problemu griznje savjesti preporucujemo: Susan E. WILLS, Life
Matters. Forgiveness and Healing After Abortion, https://www.usccb.org/prolife/life-matters-
forgiveness-and-healing-after-abortion (27.06.2022).

* Usp. Lok, Neugebauer, Psychological morbidity..., 229.

7 Usp. isto.

*Za vise informacija o temi subjektivnosti u znanstvenom govoru o pobacaju pogledati
Vladimira CAVOJOVA, Jakub SROL, Magdalena ADAMUS, My point is valid, yours is not.
Myside bias in reasoning about abortion, Journal of Cognitive Psychology, 30 (2018) 7, 656-
669; Sam ROWLANDS, Misinformation on abortion, The European Journal of Contraception
& Reproductive Health Care, 16 (2011) 4, 233-240; David C. REARDON, The Embrace of the
Proabortion Turnaway Study. Wishful Thinking? or Willful Deceptions?, The Linacre Quarterly,
85 (2018) 3, 204-212.

¥ Usp. Jesse R. COUGLE, David C. REARDON, Priscilla K. COLEMAN, Generalized anxiety
following unintended pregnancies resolved through childbirth and abortion. A cohort study of
the 1995 National Survey of Family Growth, Anxiety Disorders, 19 (2005) 137-142, 137.
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lucile pobaciti i one koje su odlucile roditi.®* One koje su pobacile imale su ve¢u
stopu tjeskobe u kasnijoj zivotnoj dobi, posebno u slucajevima kad im se po-
bacaj dogodio u dobi do 20 godina. Autori navode dvije moguénosti, veci stres
ako se pobacaj obavlja u ranoj dobi i ¢injenicu da su starije zene sklonije skri-
vati pobacaje, te ih nisu iskazale u istrazivanju.®® Mehanizam ove anksioznosti
moze biti u ¢injenici da je briga izbjegavaju¢i mehanizam, te je Zenama lakse
brinuti se za ono sto ¢e se dogoditi, nego razmisljati o traumatskim dogadajima
iz proslosti. Ovo kognitivno izbjegavanje Cesto je kod Zena koje su pobacile.®*
Negativnost ovog istrazivanja je u tome $to se nije usporedilo psihicko stanje
zena prije trudnoce, bududi da je moguce da su ranije zivotne traume i psihicki
poremecaji izazvali vece stope psihickih poremecaja nakon pobacaja.®® Moguce
psihicke posljedice ¢esce su u adolescentnoj dobi, gdje je ve¢ina trudnoca neze-
liena (75-86 %), a smatra se da je neZeljena trudnoca stresan zivotni dogadaj za
zenu bilo koje dobi.**

Prema pojedinim istrazivanjima, najmanje 10 % Zena koje pobace patit ¢e od
ozbiljnih,* a barem trecina patit ¢e od nekih psihickih posljedica.®® Medu ovim
posljedicama mozemo izdvojiti tjeskobu, depresiju, poremecaje spavanja, napa-
daje panike, agorafobiju, PTSP, bipolarni poremecaj i poremecaje ovisnosti.®”

Poremecaji nastaju cesce ako je Zena ucinila pobacaj prisiljena Zivotnim
okolnostima ili drugim osobama.®® Rizik je ve¢i i ako je rijec o adolescenticama,
koje ce$ce nijecu trudnocu i teze donose odluke zbog cega Ce$ce i obavljaju
pobacaje u kasnijem stadiju trudnode, $to izaziva vedi rizik za fizicko i psihicko
zdravlje.® Autori isti¢u i ¢injenicu da ¢e u 60 % slucajeva Zene zatajiti pobacaj,
tako da kad promatramo psiholoska istrazivanja, moguce je da je prevalencija
psihickih bolesti u skupini Zena koje su pobacile jo$ i veca od one dostupne u
literaturi, buduci da Zene koje ne spominju pobacaj ¢esce potiskuju misli o po-
bacaju, osjecaju intruzivne misli vezane uz pobacaj i osjecaju psihicki distres.”

6 Usp. isto, 138.

61 Usp. isto, 141.

62 Usp. isto.

6 Usp. John M. THORP Jr., Katherine E. HARTMANN, Elizabeth SHADIGAN, Long-Term
Physical and Psychological Health Consequences of Induced Abortion. A Review of the
Evidence, The Linacre Quarterly, 72 (2005) 1, 44-69, 54.

¢ Usp. Priscilla K. COLEMAN, Resolution of Unwanted Pregnancy During Adolescence
Through Abortion Versus Childbirth: Individual and Family Predictors and Psychological
Consequences, Journal of Youth and Adolescence, 35 (2006) 903-911, 903.

6 Usp. isto, 904.

% Usp. Abolghasem POURREZA, Aziz BATEBI, Psychological Consequences of Abortion
among the Post Abortion Care Seeking Women in Tehran, Iranian Journal of Psychiatry, 6
(2011) 31-36, 31.

7 Usp. Priscilla K. COLEMAN i dr., Induced abortion and anxiety, mood, and substance abuse
disorders. Isolating the effects of abortion in the national comorbidity survey, Journal of
Psychiatric Research, 43 (2009) 8, 770-776, 770.

8 Usp. isto.

 Usp. isto.

70 Usp. isto, 910.
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Pojedini autori smatraju da nije sam pobacaj okida¢ psihickih poteskoca, veé
da je medijator psihickih poteskoca stigma koja se povezuje s time da je Zena
pobacila, $to moze uzrokovati socijalno distanciranje i psihicki distres.”* Bu-
dudi da se vecina pobacaja obavlja u prvome tromjesecju, manje je istrazivanja
proucavalo psihicki utjecaj kasnijih pobacaja. Ipak treba uociti da se u SAD-u
12-13 % pobacaja izvodi nakon prvog tromjesecja.”

Duljom gestacijom, povecava se i mogu¢nost komplikacija.”® Proabortivna
istrazivacka skupina Guttmacher Institute donosi razloge zbog kojih se Zene
odlu¢uju na kasni pobacaj. Najcesci razlog je neznanje da su trudne (71 %), sli-
jede teskoce u donosenju odluke (48 %), strah da to kazu partneru ili roditeljima
(33 %) i osjecaj da im treba vise vremena da donesu odluku (24 %). Samo 8 %
ovih Zena izjavilo je da su osjetile pritisak nekoga iz blizine da ne u¢ine pobacaj
i da je to bio razlog odgadanja, dok su fetalne anomalije bile uzrok 2 % kasnih
pobacaja.”

Zene koje ¢ine kasniji pobacaj sklonije su razvoju ja¢e emotivne veze s plo-
dom, imaju jace moralne ili vjerske prigovore za pobacaj i pristaju na nagovor
drugih da pocine pobacaj.”

U istrazivanju na skupini britanskih Zena koje su izvrsile pobacaj izmedu
20. i 24. tjedna trudnoce i koje su osjetile pokrete ploda, 25 % je izjavilo da
su se osjecale depresivno nakon ovog zahvata, dok prema drugom istrazivanju
37,5 % zena koje su ucinile pobacaj u drugom tromjesecju javljale su ekstre-
mne postabortivne emotivne probleme.” Nadalje, 12-67,4 % zena koje su imale
pobacaj zadovoljavaju kriterije za punu dijagnozu PTSP-a, dok je znatno veci
udio ovih Zena zadovoljavao neke kriterije za PTSP.”” Ovaj se poremecaj moze
definirati kao slozeni somatski, kognitivni, afektivni i bihevioralni uc¢inak na
psiholosku traumu, pri ¢emu nije nuzno da reakcija na traumu nastane odmabh,
vec je mogu¢ vremenski odmak izmedu traume i reakcije.”® Rezultati takoder
sugeriraju da ponavljani pobacaji povecavaju vjerojatnost psihickih potesko-
¢a.”” Treba uociti da vecina sluzbenih institucionalnih istrazivanja ne govore u

7t Usp. Hanschmidt i dr., Abortion Stigma..., 170.

72 Usp. Priscilla K. COLEMAN, Catherine T. COYLE, Vincent M. RUE, Late-Term Elective
Abortion and Susceptibility to Posttraumatic Stress Symptoms, Journal of Pregnancy, 2010,
¢lanak 130519, 1-10, 1.

78 Usp. isto, 1.

7+ Usp. isto, 2.

7> Usp. isto.

76 Usp. isto.

77 Usp. isto 2, 7. Veliki raspon udjela razvoja PTSP-a medu zenama koje su uc¢inile pobacaj rezultat
je razlike u metodologiji u istrazivanjima koja su se bavila ovom problematikom.

78 Usp. AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, Washington, DC, 2013, 274. U ovome priru¢niku mogu se pronaci
mjerodavne i aktualne informacije vezane uz simptomatologiju i dijagnostiku psihickih
poremecaja koji se spominju u ¢lanku.

7 Usp. Coleman, Late-Term Elective Abortion..., 7.



Nova prisutnost 20 (2022) 3, 655-668 665

prilog vece stope psihickih bolesti nakon pobacaja,® ve¢ sugeriraju da je rije¢
o tome da su Zene koje su sklonije psihickim poremecajima zbog svojih demo-
grafskih obiljezja sklonije i pobaciti.*’ Odnosno, autori ¢e tvrditi da je vecina
studija pokazala da su psihicke posljedice pobacaja same u sebi blage i prolazne,
premda postoje dokazi da zene koje imaju snazne vjerske ili kulturne negativne
stavove prema pobacaju osjecaju visoke razine stresa nakon pobacaja.®*

Ipak, postoje velike medunarodne studije koje su pronasle statisticki zna-
cajne razlike u psihickom zdravlju izmedu zZena koje su imale pobacaj i onih
koje nisu.®®* Moze se zakljuciti da Zenino iskustvo pobacaja nije uniformno, ve¢
da varira u ovisnosti o njezinim osobnim karakteristikama, dogadajima koji
su doveli do pobacaja, o okolnostima njezina zivota kao i o vremenu odluke za
pobacajem.®* Treba uociti i da nece sve zene koje su pobacile razviti psihicke
poremecaje, bududi da je stopa psihickih poremecaja kod Zena koje su pobacile
niska.®” Vazno je imati na umu i da ve¢ina istrazivanja vezanih uz ovu tematiku
pati od biasa, zbog Cega nije jednostavno i§citavati njihove rezultate, posebno u
vidu snazne ideoloske obojenosti ovoga problema.®

Jedna novija studija (The Turnaway Study) ukljucila je prospektivho 956
zena koje su pobacile u SAD-u, a kao kontrolna skupima uzete su zene koje su
odbacile pobacaj. Rezultati studije ukazuju na povecanje konzumiranja alkoho-
la tijekom 30 mjeseci kod ispitanica s pobacajem, ali nije dokazano povecanje
uzivanja nikotina ili zlouporabe lijekova. Istovremeno se pokazalo da 39 % zZena
ima barem jedan simptom PTSP-a, a 16 % ima tri ili vise simptoma. Unato¢
tomu, autori zaklju¢uju da nema dovoljno znanstvenih dokaza za uspostavlja-
nje »post-abortivnog sindroma« kao medicinske dijagnoze.*

Iskustva psihijatara povezana s ovom tematikom vrlo su raznolika, ali se
temeljno mogu podijeliti na dvije skupine: Zene koje se otprije lijece psihija-
trijski te su imale namjerni prekid trudnoce i Zene bez prethodne psihijatrijske
anamneze koje dolaze psihijatru nakon pobacaja. Postoji i tre¢a skupina, Zene
koje se nakon pobacaja naizgled dobro oporave, ali nakon nekog vremena spon-
tano ili nakon nekog okidaca razviju anksiozno depresivnu simptomatologiju
povezanu s pobacajem. U tom slucaju mozemo govoriti o »odgodenom« PTSP-

80 Usp. Julia R. STEINBERG, Lisa R. RUBIN, Psychological Aspects of Contraception, Unintended
Pregnancy, and Abortion, Policy Insights from the Behavioral and Brain Sciences, 1 (2014) 1,
239-247, 240.

81 Usp. isto, 243.

82 Usp. Anthony W. CLARE, Janette TYRRELL, Psychiatric aspects of abortion, Irish Journal of
Psychological Medicine, 11 (1994) 2, 92-98, 92.

8 Usp. Brenda MAJOR i dr., Abortion and Mental Health — Evaluating the Evidence, American
Psychologist, 64 (2009) 9, 863-890, 884.

8 Usp. isto, 866.

8 Usp. isto, 885.

8 Usp. isto, 884.

8 Usp. Sarah HORVATH, Courtney A. SCHREIBER, Unintended Pregnancy, Induced Abortion,
and Mental Health, Current Psychiatry Reports, 19 (2017) 11, ¢lanak br. 77, 1-6.
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u. U nastavku ¢emo iznijeti tri slucaja iz klinicke prakse za svaku od navedenih
skupina bolesnica.

Prikaz slucaja 1 — tridesetosmogodis$nja Zena koja se godinama lijeci psi-
hijatrijski zbog smetnji iz kruga grani¢noga poremecaja osobnosti i depresije.
Trudnoca se dogodila neplanirano u vezi koja nije bila ozbiljna te o potomstvu
nije razgovarala s partnerom. Partner navodi da nije spreman brinuti se za di-
jete te se pacijentica odlucuje za pobacaj. Nakon toga dolazi do produbljivanja
psihijatrijske simptomatologije u obliku ideja bespomoc¢nosti i gubitka smisla
zivota psihoti¢ne razine sa suicidalnim idejama.

Prikaz slucaja 2 — tridesetcetverogodisnja Zena, u braku, majka jednog dje-
teta, s malignom boles¢u dojke, nakon provedene kemoterapije otkrije da je
trudna. Zbog straha od malformacija ploda podvrgne se namjernom prekidu
trudnoce. Nekoliko tjedana potom razvija srednje tesku depresivnu epizodu s
idejama krivnje, stalnim preispitivanjima o ispravnosti odluke, osje¢ajem umo-
ra i bolova u cijelom tijelu. Ukljucena je u individualni psihoterapijski tretman
uz uvodenje antidepresivne terapije.

Prikaz slucaja 3 — pedesetSestogodisnja pacijentica dolazi u psihijatrijsku
ambulantu sa slikom involutivne depresije. Opisuje osjec¢aj napustenosti od bli-
skih osoba, stalan umor, snizeno raspolozenje i probleme u bracnim odnosima.
Sve to dozivljava kao kaznu za namjerni pobacaj koji je ucinila prije 20 godina
koji se dogodio bez znanja supruga.

Iskustva iz klinicke prakse pokazuju da je najcesci psihicki fenomen kod
namjernog prekida trudnoce osjecaj krivnje koji nastaje krsenjem vlastitog mo-
ralnog uvjerenja. Mnoge zene koje su pobacile vjeruju da su sve nesrece koje
su im uslijedile nakon pobacaja zasluzene. Drugi psihicki fenomen je tjeskoba.
Uzrok tjeskobnosti jest raskorak izmedu Zeninih moralnih norma i njezine od-
luke da pobaci. Cesto se dogada da Zena odmah ne pripise uzrok svoje tjeskobe
postabortivnomu sindromu, nego nesvjesno poc¢ne izbjegavati sve §to ima veze
s djecom. Trec¢i fenomen je psihicka tupost. Mnogo si Zena nakon pobacaja obe-
¢a da vise nikada nece sebi dopustiti da se osjec¢aju ranjeno. Zbog toga, Cesto
i nesvjesno, pokusavaju sve ne bi li drzale osje¢aje pod nadzorom, ne Zeleéi
osjetiti patnju zbog onoga sto se dogodilo, ali takoder time sebi otezava bilo koji
blizak odnos. One se osjecaju izolirane i od same sebe, kao da se njihov zivot
dogada komu drugomu.®®

8 Usp. Teri REISSER, Paul REISSER, A Solitary Sorrow. Finding Healing & Wholeness after
Abortion, Colorado Springs, Waterbrook Press, 2000.



Nova prisutnost 20 (2022) 3, 655-668 667

Zakljucak

Iz ovoga rada mozemo izveti vise zakljucaka. Prvi je teska stvarnost posto-
janja pobacaja u modernom svijetu. Premda je incidencija pobacaja manja nego
$to je to bila prije 30 ili 40 godina, i dalje u svijetu svaka peta trudnoca zavrsi
pobacajem. Stav Katolicke crkve je u pitanju pobacaja jasan — smatra ga teskim
grijehom. Crkva se zalaze za postivanje djeteta i brigu za nj kao za osobu od
samog trenutka zaceca. Iz toga proizlazi da je svaki ¢in pobacaja u svojoj biti
ubojstvo nevinoga covjeka koji je time teZi jer je rije¢ o bespomo¢nome bi¢u
koje se nikako ne moze braniti. Iskustvo razgovora sa Zenama koje su pobacile
govori u prilog tome da su razliciti psihicki poremecaji moguca posljedica po-
bacaja. Istrazivanja u tomu nisu jednoglasna i tesko je donijeti konkretne ¢vrste
zakljucke. Cinjenice potvrduju da zene koje su imale pobacaj ¢esée boluju od
psihickih poremecaja, ali nije moguce zakljuciti jesu li ti poremecaji posljedica
pobacaja ili cjelokupnog zivotnog okruzenja i psihickog habitusa koji je doveo
do toga da te Zene pobace. Prema tome, uputno je iskazati adekvatnu pastoral-
nu skrb Zenama koje su pobacile i koje se kaju zbog te svoje odluke i nastojati
im pomo¢i da prijedu preko svojih traumatskih dozivljaja i nauce zivjeti u miru
s Gospodinom.
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Jakov Mili¢* — Bjanka Vuksan-Cusa®*
Induced Abortion and It’'s Moral and Psychological Implications
Summary

Induced abortion is a topic that causes numerous disagreements in today’s so-
ciety, and due to the ideological bias related to this phenomenon, it is difficult
to obtain clear data on the effect of abortion on women’s mental health. In the
first chapter of this article, we provide basic data on abortion together with
the most important statistics. In the second chapter we present the bioethical
aspects related to abortion, while in the third chapter we provide an overview
of research that has addressed the psychological consequences of abortion on
women and provide a summary of three cases from clinical practice. Although
most research rejects the talk of post-abortion syndrome as a separate entity,
research results and experiences from clinical and pastoral practice suggest
the existence of long-term psychological problems in some women who have
abortions. It is important to pay attention to these women in pastoral work and
provide them with adequate care.
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