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Sazetak

U Clanku opisujem Padel tenis kao sportsku disciplinu. Ukratko predstavljam njegovu
povijest i razvoj, zna€ajke, opremu odnosno rekvizite koji su nam potrebni za igru te
igraliSta po Sloveniji. Ovim ¢lankom Zelim predstaviti sportskim pedagozima jednu
sportsku disciplinu koja postaje sve popularnija medu sportaSima, a prikladna je kako
za rekreativni tako i za profesionalni sport.

Kljuéne rije€i: padel (padel tenis), organiziranost, rekreativni sport, profesionalni
sport, povijest igre, pravila igre, teren, reket, loptica
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1. UvOD

Zahvaljujuc¢i ulozi u formalnom i neformalnom obrazovanju, sport razvija i prenosi
neprocjenjive vrijednosti koje pridonose razvoju znanja, motivacije, vjeStina i
spremnosti za ulaganje vlastitog truda. Medutim, razdoblje koje pojedinac provede u
Skoli mora donijeti viSe obrazovnih i zdravstvenih dobrobiti, koje je potrebno ojacati [1].
Sporti tjelesni odgoj moraju u pojedincu potaknuti potrebu za aktivno$¢u. To, medutim,
zahtijeva odstupanje od tradicionalnih nastavnih planova i programa. U ovom
kontekstu mladima trebamo ponuditi raznolike i zanimljive sadrzaje koji Ce ih inspirirati
za sport i kretanje opcenito. Padel, novi sport koji predstavljam, svakako je korak u
pravom smjeru.

Padel je najbrze rastuci sport s reketom. Obi¢no se igra u parovima. Prednost ove
discipline prvenstveno se ogleda u Cinjenici da u igri mozete uzivati praktiCki bez
ikakvog predznanja. Predstavlja zabavnu igru koja se lako uci.Pravila su uspostavljena
poCetkom 1970-ih, a Medunarodni Padel savez osnovan je 1991. godine. Igra se na
terenu dimenzija 10x20 metara s mrezom u sredini, za Cetvrtinu manjom od one koja
se nalazi na terenu za tenis. Za razliku od tenisa, koriste se zidovi, kao u squashu. Oko
terena se proteze 3 metra visok, obi¢no stakleni zid, a iznad njega nalazi se 1 metar
visoka ZiCana mreza. Padel je sport koji kombinira akciju sa zabavom i drustvenom
interakcijom. Predstavlja izvrstan sport za igraCe svih dobi i vjestina jer ga je brzo i lako
svladati. Vecina igraca svlada osnove igre unutar prvog polusatnog igranja, tako da
vrlo brzo nastavi s igrom.U Padel igri ne stavlja se naglasak na snagu, tehniku i servis
kao Sto je to slu€aj u tenisu. Stoga je ovo idealna igra za zajedniCko natjecanje
muskaraca, zena i omladine. Uskladivanje je vazna vjestina jer se bodovi viSe stjeCu
strategijom nego pukom snagom.

2. POVIJESNI RAZVOJ PADEL TENISA

Padel tenis, poznat i kao Padel ili Paddle, potjeCe iz manje popularne inacice
dvoranskog tenisa (tenisa na zatvorenom terenu) pod nazivom Platform Tennis.
Izumitelj Padel tennisa je Covjek po imenu Enrique Corcuera, koji je 1969. godine
odlucio prilagoditi svoj teren za squash elementima platformskog odnosno dvoranskog
tenisa. Zahvaljujuéi prilagodbi terena u svom domu (Acapulco/Meksiko), stvorio je
takozvani "Paddle Corcuera”. Enriqueov prijatelj Alfonso of Hohenlohe-Langenburg,
porijeklom iz Spanjolske, isprobao je ovaj novi izum u Enriqueovom domu. Bio je
oduSevljen novom vrstom igre, te je odluCio napraviti prva dva Padel terena u
Spanjolskom teniskom klubu (Marbella) 1974. godine. Kako bi igra bila konkurentnija,
Alfonso je uklju€io neke modifikacije Enriqueovog izvornog dizajna. Tako je nastala
nova igra koja je u sljedec¢ih 20 godina stekla mnoge odu$evljene slijedbenike u
Spanjolskoj. U meduvremenu, odnosno 1975. godine Julio Menditeguy, argentinski
¢lan Alfonsovog teniskog kluba u Marbelli, osjetio je isti entuzijazam i odlucio uvesti
ovaj sport u Argentinu. [2]. Od razdoblja izgradnje prvih terena u Spanjolskoj trebalo je
gotovo 25 godina da se ova igra prosiri diliem Spanjolske. Kona&no, po&etkom 2000-
ih viSe od 500 padel klubova i mnogi Spanjolski hoteli ve¢ su bili ukljuéeni u sportske
aktivnosti na padel terenima. Tijekom 2005. godine Padel je vec¢ bio dobro etabliran u
Spanjolskoj uz vise od 1000 klubova. Tada su najeminentniji Padel savezi odludili
zajedniCki osnovati medunarodno prvenstvo koje bi se u potpunosti odrzavalo u
Spanjolskoj. Bio je to pocetak Padel Pro Toura koji je trajao do 2012. godine.
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Od 2010. godine ovaj sport kontinuirano raste i cvjeta u cijelom svijetu te ga mnogi
ljudi smatraju najbrze rastu¢im sportom na svijetu.

Vazniji datumi u razvoju Padel tenisa

1969 Enrique Corcuera izumio je novu igru s reketom u Acapulcu (Meksiko).

1974 Alfonso of Hohenlohe-Langenburg osniva prva 2 Padel terena u Spanjolskoj
(Teniski klub u Marbelli).

1975 Julio Menditeguy, &lan Spanjolskog teniskog kluba, uvodi igru Padel u
argentinski sport.

1991 Osnovan je Medunarodni Padel savez.

1992 U Madridu se odrzava prvi medunarodni turnir. Sudjeluju igradi iz Spanjolske,
Argentine, Engleske i Francuske.

1993 Pojavljuju se prva Padel igralista (tereni) u Hustonu, SAD.

1998 Osnivanje Americkog Padel saveza.

2000 Ovaj sport osvaja cijelu Spanjolsku, osniva se vise od 500 klubova.

2000 Izgradnja prvih igralista u Francuskoj.

2003 lIzgradnja prvih igraliSta u Finskoj.

2005 Prva sluzbena otvaranja natjecanja u Spanjolsko;.

2006 Osnivanje Svicarskog Padel saveza.

2007 Izgradnja prvih terena u Danskoj i Svedskoj.

2008 Postupno se grade Padel igraliSta u vecini europskih zemalja. Istodobno se
oshivaju nacionalni Padel savezi.

2021 U Ljubljani postavljaju prva tri Padel terena u Sloveniji, osnovan je Padel savez
Slovenije.

[3].
3. ZAHTJEVI — STO NAM JE POTREBNO ZA IGRU?

Teren (Padel igraliste)

20m

Slika 1. Osnovne dimenzije Padel terena [4]
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Teren za Padel dug je 20 metara i Sirok 10 metara, a ograden je zidom visokim 3 metra.
Servisno polje Siroko je 5 metara, a njegova duZzina iznosi 6,95 metara. Straznji zid
terena obi¢no je staklen, a iznad njega nalazi se metalna mreza visine 1 metar, dok
boCne zidove predstavljaju metalne mreze. Stakleni zidovi uvijek se koriste tijekom
igre. Mreza koja dijeli teren na dva dijela duga je 10 metara. Njena visina u srediSnjem
dijelu iznosi 0,88 metara, a sa strane 0,92 metra.

SANTANDER OPEN

Slika 2. Mec profesionalnih igraca [5]

Reketi

Padel reket nema Zzice kao reketi za tenis, skvo$ i badminton. lzraden je od
kompozithog materijala, najéeS¢e karbona, s perforiranom igracom povrsinom koju
saCinjava mnostvo sitnih rupica. Tezina reketa varira izmedu 320 i 400 grama, a
debljina izmedu 30 i 38 milimetara. Padel reketi dostupni su u tri razliita oblika:
okruglom, u obliku suze te u obliku dijamanta. Okrugli oblik reketa nudi najbolju
kontrolu, pa se ovaj oblik reketa smatra najprikladnijim za vecinu igraca, od pocetnika
do profesionalnih natjecatelja. Okrugli reket obi¢no se naziva kontrolni reket.

(Izvor: https://www.stigasports.com/eu/how-to-play-padel-everything-you-need-to-
know)

Oblik dijamanta Oblik kruga Oblik kapljice

Slika 3. Razliciti oblici reketa za padel (padel reketa) s prikazom njihove
uravnotezenosti

[6]
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Reket u obliku dijamanta dizajniran je i namijenjen za jake, ofanzivne igrace s
odredenim iskustvom. Idealna toCka udarca relativno je mala, a teziSte reketa visoko,
u glavi reketa, Sto znacCi da neiskusnim igraCima nije lako kontrolirati lopticu tijekom
igre. Profesionalni igraCi Cesto se odluCuju za ovaj oblik reketa. Danasnji igraci
najCeSc¢e koriste rekete u obliku suze. Naime, ovaj oblik pruza ravnoteZzu snage i
kontrole, tako da ga mogu Koristiti igraci razliCitih stilova i iskustava. Idealna tocka
udarca je veca, a reket je uravnotezeniji. Reket okruglog oblika zadovoljava potrebe
igraca kojima je najbitnija kontrola. ToCka udarca je velika, a teziSte je nisko, usmjereno
prema drSci. Jednostavan je za koriStenje. SavrSen je za pocetnike ili za igrace koji
radije Zrtvuju snagu za vecéu kontrolu i u€inkovitost udarca.

(Izvor:  https://www.zonadepadel.com/blog/2022/05/how-to-choose-a-padel-racket-
buying-tips/#The_shape_of the_padel_racket)

XX {

Slika 4. Razliciti oblici Padel reketa s prikazom idealne tocke udarca

[7]

Loptice

Loptice koje su namijenjene za Padel igru vrlo su sli¢ne teniskim lopticama, samo $to
su nesto manje (oko 8%) i prije svega mekse, $to utjeCe na nacin njihovog odbijanja
od podloge (manja brzina odskoka). Unutarnji tlak Padel loptica je 0,758 bara, a tlak
kod teniskih loptica je 0,965 bara. Izradene su od gume, koja je presvucCena
mjeSavinom sinteti¢kih i vunenih vlakana. Sacinjena je od dvije polovice, a Savovi su
prekriveni elasticnim punjenjem. Padel loptice proizvode isti proizvodaci kao i teniske
loptice. Izraduju se od istih materijala.


https://www.zonadepadel.com/blog/2022/05/how-to-choose-a-padel-racket-buying-tips/#The_shape_of_the_padel_racket
https://www.zonadepadel.com/blog/2022/05/how-to-choose-a-padel-racket-buying-tips/#The_shape_of_the_padel_racket
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Slika 5. Padel loptice razliitih proizvodaca [8]

4. PRAVILA IGRE

Padel se igra u parovima. Buduéi da je igra vrlo sli€nha tenisu, osnovna pravila i
bodovanje takoder se odvijaju na sli¢an nacin.

lzvedba po€etnog udarca odnosno servisa:

Igrac koji servira, tj. server mora stajati iza servisne linije. Servis je nizi (polozaj loptice
koja se servira mora biti u visini ili ispod visine struka igraca), loptica se mora odbiti od
tla prije samog udarca od strane servera, a udarac mora biti izveden ispod razine
kukova.

Nakon Sto server izvede udarac, loptica mora preletjeti srediSnju mrezu i odbiti se, .
udariti u protivni¢ko dijagonalno servisno polje.

Slika 6. Pravila Padel tenisa, smjer servisa

[9]

Loptica se mozZe odbiti od staklenog zida nakon Sto se odbije od tla. Medutim, ako
udari u metalnu mreZzu nakon odskoka, to se smatra pogreSkom servera. Igra€ ima dva
servisa na raspolaganju.



Varazdinski uditelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 6/broj 11/ 2023.

Slika 7. Pravila Padel tenisa, pogreska pri izvedbi servisa

[9]

Igraili razmjena loptica:

Sama igra vrlo je sli¢na tenisu. Tijekom Padel igre igraci mogu odbiti lopticu prije nego
Sto padne na tlo. Takav udarac nazvan je volej (odbojni udarac). Naravno, druga
mogucnost je pustiti lopticu da se odbije od tla i zatim je odbiti prema protivnickom
polju. Ako loptica koja je odbijena od strane protivnika udari u zid prije nego Sto se
odbije od tla (podloge), to smatramo autom (out/izvan grani¢ne linije terena).
Pogreskom protivnika odnosno neispravnim udarcem smatra se i ako loptica koju je
on udario zavrsi u srediSnjoj mrezi.

Slika 8. Pravila Padel tenisa, pogreske tijekom igre

[9]

Nakon odbijanja loptice od tla moze se dogoditi da igra¢ udari u vlastiti stakleni zid i
time postigne da loptica prijede srediSnju mrezu. Ako igraC posalje lopticu u viastitu
metalnu mrezu, to se smatra pogreSkom i bod se dodjeljuje protivniku. Pravila
dopustaju da se loptica, nakon $to se odbije od tla, odbije od straznjeg ili bo¢nog zida,
ali uz uvjet da nakon udarca preleti srediSnju mrezu prije nego drugi put dotakne tlo.
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Slika 9. Pravila Padel tenisa, dozvoljena i nedozvoljena polja prilikom izvedbe udarca

[9]

Bodovanje

Redoslijed serviranja, brojanje poena, gemova i setova isti su kao u tenisu.

Jedan igra€ servira naizmjeni¢no prema lijevom i desnom servisnom polju protivnika,
do kraja gema. Dva igra€a koja primaju servis mijenjaju se prilikom vraé¢anja (return)
servisa. Bodovi slijede jedan za drugim: 15, 30, 40, kraj igre ili iziednacenje. Tim koji
pobijedi odnosno osvoji 6 gemova, osvaja set, ali pri tome mora ostvariti razliku od
najmanje 2 gema. U slu€aju da nijedna ekipa ne uspije osvojiti 6 gemova s razlikom
od dva gema, pri rezultatu 6 prema 6 pocinje produzena igra, takozvani Tie-break. U
ovoj igri bodovanje se odvija tako Sto se za svaki osvojeni udarac dodjeljuje jedan
poen. Tie-break zavr§ava kada jedan od timova postigne 7 poena, s dva poena razlike.
Prvi tim koji osvoji niz od 3 seta postaje pobjednik.

5. ZAKLJUCAK

Danas$nji nacin zivota donosi sve viSe stresa, nasilja i zurbe u potrazi za materijalnim
dobrima, tako da je vrlo vazno usmijeriti djecu na pravi put. Potrebno ih je motivirati i
zainteresirati za sport. Jedini nacin da to postignemo zapravo je igra. Dakle, igra je ta
koja djecu motivira i pruza im entuzijazam za rad. Sportski pedagozi u osnovnim, a
posebno u srednjim Skolama iz godine u godinu sve viSe pozornosti posvecuju igri s
reketima. Primjenjuju se badminton, stolni tenis i tenis. Padel, kao nova, zanimljiva i
nadasve laka igra za nauciti, predstavlja idealan odabir u svakom smislu. Naravno,
svjestan sam Cinjenice da su trenutne moguénosti za bavljenje opisanom disciplinom
vrlo ograni¢ene. Cinjenica je da trenutno, na kraju 2022. godine, u Sloveniji imamo
samo 7 Padel terena (3 u Ljubljani, 2 u Kranju i 2 u Kotljama). Uvjeren sam da ¢e se
broj terena, a time i mogucnosti upoznavanja s ovim divnim sportom, ubrzano
povecavati.
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