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I. (1) Ono $to se dogodilo mnogim sportasima, koji, iako Zele pobijediti na
Olimpijskim igrama, a ne rade nista kako bi to postigli, slicno je onome $to se
dogodilo mnogim lije¢nicima: naime, hvale Hipokrata i smatraju ga najugledni-
jim, a radije ¢ine sve osim onoga $to trebaju da postanu nalik njemu. (2) Naime,
Hipokrat kaze da astronomija i, naravno, geometrija, koja joj nuzno prethodi,
pridonose vrlo velikom dijelu lije¢nickoga umijeca: a danasnji lije¢nici ne samo
da se ne bave ni s jednom od njih, nego prekoravaju one koji to rade. (3) Sto se
ti¢e prirode tijela, Hipokrat je smatrao da je treba detaljno poznavati, govoreci
da je to pocetak svakog razmatranja u medicini: a danasnji se lije¢nici bave tim
stvarima na takav na¢in da ne samo da ne poznaju sustinu pojedinih dijelova,
njihovu strukturu, oblik, veli¢inu ili meduodnose s okolnim dijelovima, nego ne
znaju ni njihov polozaj. (4) I upravo zato Hipokrat spominje da se, zbog neznanja
o razlikovanju bolesti po vrstama i rodovima, dogada da lije¢nici grijese u svojim
terapijskim ciljevima, kada nas poti¢e da prakticiramo logi¢ku nauku: medutim,
danasnji lije¢nici toliko zaostaju u takvom nacinu rada, da ¢ak optuzuju one koji
to rade da se bave beskorisnim stvarima. (5) Isto tako Hipokrat kaze da treba
biti jako oprezan kod promisljanja o onome $to se bolesniku dogada, sto se veé
dogodilo i $to se tek ima dogoditi. A ti su lije¢nici toliko i u tom dijelu lije¢nickog
umijeca izvjezbani, da onoga koji predvidi krvarenje ili znojenje nazivaju vra-
¢em i pripovjedacem cudesa! (6) Oni bi tesko podnijeli kad bi netko drugi nesto
drugo predvidio, a sami bi doista tesko mogli odrediti nacin prehrane ovisno o
tome kada e nastupiti vrhunac bolesti, a Hipokrat preporucuje upravo takav
nadin prehrane. (7) Sto je dakle preostalo od onoga u ¢emu trebaju nasljedovati
Hipokrata? Zasigurno nista vezano za vjestinu izraZzavanja. Naime, Hipokrat je
i u tome bio uspjesan, dok za njih vrijedi obrnuto, jer vidimo da mnogi od njih
dva puta grijese u jednoj te istoj rijedi, nesto $to nije lako ni zamisliti!

II. (1) Stoga sam odlucio otkriti razlog, kakav god on bio, zbog kojega svi, iako
se dive tom Covjeku, ne ¢itaju njegove spise, a ¢ak i da to rade, ne razumiju ono

1 Prijevod nacinjen prema izdanju teksta u knjizi: Kai Bordersen, Galenos: Arzt und Philosoph,
(Stuttgart, Anton Hiersmann Verlag, 2021.), str. 42-53.
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$to se govori ili, ako bi i to uspjeli, ne usavrsavaju teoriju praksom, sa zeljom da
je utvrde i pretvore u naviku. (2) Smatram da ljudima sve polazi za rukom ako je
prisutna volja i sposobnost. Neizbjezno je da onaj koji ne posjeduje jedno od tog
dvoga nece poluditi uspjeh. (3) Upravo kod sportasa vidimo da ne postizu cilj ili
zbog manjka fizicke sposobnosti ili zbog zapostavljanja vjezbe: a $to bi sprijecilo
onoga koji ima tjelesnu gradu vrijednu pobjede i koji ustrajno vjezba da osvoji
mnoga natjecanja koja donose vijence? (4) Nisu li, dakle, danasnji lije¢nici u
obje stvari neuspjesni, pa ne donose ni sposobnost ni volju vrijednu spomena pri
izvodenju lije¢nickog umijeca, ili pak jedno imaju, a drugo ne? (5) Ne ¢ini mi se
razumnim da ne postoji nitko s dostatnim mentalnim sposobnostima da bude
uveden u umijece koje je od tolike koristi za CovjeCanstvo, s obzirom na to da je
svijet bio isti i prije i sada, nije se promijenio ni redoslijed godi$njih doba ni Sun-
¢eva putanja niti je kakva promjena zahvatila neku drugu zvijezdu, nepokretnu
ili lutaju¢u. (6) Medutim, sasvim je razumno tvrditi da su lo§ odgoj danasnjih
ljudi i ¢injenica da se bogatstvo cijeni vi$e nego vrlina razlozi zbog kojih ne po-
stoji vise nitko poput Fidije medu kiparima, Apela medu slikarima ni Hipokrata
medu lije¢nicima. (7) Pa ipak, nije bila mala prednost §to smo se rodili nakon
starih i naslijedili umijeca koja su kroz njih uznapredovala. Uostalom, naucivsi
u nekoliko godina ono $to je Hipokrat otkrio u vrlo dugom vremenskom raz-
doblju, bilo je vrlo lako iskoristiti preostalo vrijeme Zivota za otkrivanje ostalih
stvari. (8) Nije moguce postiéi cilj kojemu medicina teZi ako vise cijenimo bo-
gatstvo nego vrlinu i ako izu¢imo svoje umijece ne radi dobrobiti ljudi, nego
radi vlastite dobiti. Naime, drugi ¢e se obogatiti prije nego §to ¢emo mi postici
doti¢ni cilj, jer nije moguce u isto se vrijeme bogatiti i baviti se tako velikim
umije¢em. NuZno je zanemariti jedno da bi se drugo obavljalo §to revnije. (9)
Mozemo li, dakle, za ikoga od danasnjih ljudi reéi da nastoji steci samo onoliko
novca koliko je potrebno da zadovolji osnovne tjelesne potrebe? Postoji li netko
tko je sposoban ne samo tvrditi, nego i na djelu pokazati, da po prirodi granica
bogatstva seze do suzbijanja gladi, Zedi i hladnoce?

IIIL. (1) I ako postoji netko takav, prezirao bi Artakserksa i Perdiku: prvome ne
bi nikada dosao pred o¢i, a potonjega bi, ako bi bolovao od bolesti koja zahtijeva
Hipokratovo umijece, izlijecio, ali ga zasigurno ne bi smatrao vrijednim stalnog
druZenja, nego bi lijec¢io i stanovnike Kranona, Tasa i drugih siromasnih gra-
dova. Stanovnicima Kosa ostavio bi Poliba i ostale u¢enike, dok bi on lutajuci
obisao cijelu Gr¢ku. Naime, treba on nesto napisati i o prirodi krajeva. (2) Dakle,
da bi vlastitim iskustvom provjerio ono nauceno iz knjiga, treba svakako na svo-
je o¢i vidjeti gradove: onaj okrenut prema jugu, onaj prema sjeveru, pa i prema
istoku i prema zapadu, onda onaj koji lezi u dolini ili na uzvisini i onaj koji se
sluzi vodom dovedenom izvana, zdencima, ki$nicom i vodom iz jezera i potoka,
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(3) ne treba zanemariti ni ako se tko koristi odve¢ hladnom ili toplom, pa tako i
luznatom, sulfatnom ili kakvom drugom vodom. Treba vidjeti i grad u blizini ve-
like rijeke, jezera, planine i mora te uzeti u obzir sve ono $to nas je sim Hipokrat
naucio. (4) Stoga je nuzno ne samo da onaj tko Zeli postati takav lije¢nik prezire
novac nego i da bude iznimno radin. Onaj koji se opija, pretrpava hranom ili pre-
pusta ljubavnim nasladama ne moze biti sklon radu, ili, ukratko re¢eno, onaj koji
je rob pozude i Zeluca. U svakom slucaju, pokazalo se da je pravi lije¢nik prijatelj
umjerenosti i pratilac istine. (5) Nadalje, mora se sluziti logickom naukom kako
bi znao koliko vrsta i rodova bolesti postoji i kako treba za svaku od njih pronaci
neki pokazatelj za lijeCenje. (6) Ta nas ista nauka uci samoj prirodi tijela, onoj od
primarnih elemenata, koji su medusobno pomijesani, drugoj od sekundarnih,
perceptibilnih, koji se jo§ nazivaju homogenima te tre¢oj od organskih dijelova.
(7) Potrebno je uditi koja je korist svake od spomenutih stvari za Zivo bice i koja
je njihova funkcija, i to ne bez provjeravanja, ve¢ uvjeravajudi se dokazom i uceci
se, dakako, prema logickoj nauci. (8) Sto jo$ preostaje lije¢niku, koji se vrijedno
bavi Hipokratovim umije¢em, nego da bude filozof? Ako mu je duznost da se
uvjezba u logickoj teoriji da bi otkrio prirodu tijela, razlike medu bolestima i
pokazatelje lijeCenja, da prezire novac i vjezba se u umjerenosti da bi ostao radin
u vjezbi tih stvari, onda ve¢ posjeduje sve sastavnice filozofije: logicku, fizicku i
eticku. (9) Ne treba se bojati da ¢e onaj koji prezire novac i vjezba umjerenost
udiniti nesto $to nije pravo: naime, sve ono $to ljudi necasno pocine, rade ili zbog
ljubavi prema novcu koja uvjerava ili naslade koja opc¢injava. (10) Nuzno je onda
da on posjeduje i ostale vrline. Naime, sve one slijede jedna drugu i nije moguce
da onaj koji ima jednu od njih nema i sve ostale koje smjesta jedna drugu slijede
kao da su povezane jednom niti. (11) Zaista, ako je filozofija lije¢nicima nuzna
i za pocetnu izobrazbu i praksu koja slijedi, ocito je da je svaki uspjesan lije¢nik
ujedno i filozof. (12) Mislim da nikome ne treba dokaz za to da lije¢nicima treba
filozofija da bi se mogli dobro sluziti svojim umije¢em, jer sam mnogo puta vidio
da suljekarnici, a ne lije¢nici, ti koji vole novac i koriste se umije¢em za suprotno
od onoga §to je prirodno.

IV. (1) Hoces li se jo$ svadati oko znacenja rijeci i pricati besmislice tvrdeci da
lije¢nik moze imati samokontrolu, biti umjeren, jaci od novca i pravedan, a da
nije filozof, te da poznaje prirodu tijela, funkcije organa, korisnost dijelova, razli-
ke medu bolestima i pokazatelje lijec¢enja, a da nije poducen u logickoj nauci? Ili
¢es, slozivsi se s tim ¢injenicama, imati obraza svadati se oko znacenja rijeci? (2)
Svakako je kasno za to. Bilo bi bolje da se barem sada opameti$ i da se ne prepire$
oko glasova poput ¢avke ili vrane, nego stremi$ istini u tim stvarima. (3) Zacijelo
ne bi mogao redi, da bi itko ikada mogao biti dobar tkalac ili postolar bez ucenja
i vjezbe, a da se netko posten, razuman, precizan ili vjest u poznavanju prirode
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moze tek tako pojaviti, a da nije imao uitelje ili sam sebe vjezbao. (4) Dakle,
ako je ta rasprava sramotna i nema druge nego raspravljati o znacenjima rijeci, a
ne o ¢injenicama, onda prvo moramo biti filozofi, ako smo uistinu oponasatelji
Hipokrata. I ako to radimo, ni$ta nas ne prije¢i ne samo da postanemo njemu
sli¢ni nego i bolji od njega, uceci sve ono §to je dobro kod njega zapisano, dok
sami otkrivamo ono §to je preostalo.
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