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Sazetak

U danasnjem, suvremenom dobu sve viSe djece ima problema s Citanjem, koje je
jedna od kljuénih vjestina u osnovnoj Skoli. Osim toga, Citanje je osnova za daljnje
ucenje te ima znacajan utjecaj na djetetovu sliku o sebii samopouzdanje. Mnoga djeca
imaju izrazene poteSkoce s motivacijom za Citanje, jer im ta aktivnost u pocetku
predstavlja napor, pa se kod njih brzo moze razviti otpor. Zbog toga viSe ne pristupaju
Citanju s uzitkom, nisu ustrajni u u€enju cCitanja, a neki ne uspijevaju doseci razinu
te€nog, automatiziranog Citanja koja je neophodna za dobro razumijevanje procitanog
teksta i ima znacajan utjecaj na Skolski uspjeh.U ¢lanku su predstavljeni znacaj itanja
i Citateljske pismenosti te savjeti o tome kako roditelji mogu odgajati djecu u Citatelje
od najranije dobi, kako mogu povecati njihovu motivaciju za Citanje i, Sto je narocito
vazno, kako im mogu pomo¢i u postizanju razine te¢nog €itanja s razumijevanjem, sto
¢e im olaksati mnoge aktivnosti u Zivotu.

Klju€ne rijeci: Citanje, interes za Citanje, roditelji, odgoj u Citatelja, pomo¢ pri Citanju
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1. Uvod

Citanje je vazan dio svakodnevnice svakog pojedinca. Proces &itanja ukljuduje
razmisljanje i rjeSavanje problema te cjelokupno znanje Covjeka [5]. Dobro Citanje
temelj je uspje$nog uéenja u $koli [1].Citateljska pismenost kljuéna je vjestina koja
nam omogucuje integraciju u okolinu, osobno usavrSavanje i razvoj, a ujedno
predstavlja i temelj za razvoj ostalih vjestina pismenosti. Citateljska pismenost poéinje
se formirati u ranom djetinjstvu. U ovom razdoblju razvija se u krugu obitelji, a kasnije
se nadograduje u sklopu odgojno- obrazovnog sustava i socijalnog okruzenja [13].
Za razvoj i odrzavanje Citateljskih interesa i motivacije vazno je da dijete Cita gradivo
koje mu donosi pozitivne emocije i zadovoljstvo, a da pritom tekstovi budu dovoljno
dugi i zahtjevni, uskladeni s njegovim Citateljskim sposobnostima, te da dijete dobije
potvrdu u okolini nakon Citanja [7] .

2. Citanje i Citateljska pismenost

Citanje predstavlja jednu od najsloZenijih i najtezih kognitivnih aktivnosti tijekom koje
su aktivne obje polovice mozga. Osim njih, potrebno je ukljuciti paméenje, iskustvo,
mastu, jezicne i motoriCke sposobnosti, vizualnu percepciju i sposobnosti izvr§avanja
zadataka [9] .UCenje Citanja odvija se postupno i nadograduje se u fazama. Stoga je
vazno da dijete vjezba svaki dan [9] te da mu je pri tome pruzena pomo¢ odraslih [5].
Cimbenici koji mogu utjecati na probleme s &itanjem su socioekonomski status obitelji,
ugrozena obitelj, dugotrajne bolesti, odsutnost roditelja, roditelji s poteSko¢ama u
Citanju, roditelji koji ¢itanju ne pridaju dovoljno znacaja, stalne selidbe i svakodnevni
stres [5].Pojedinci koji imaju visoko razvijeno funkcionalno Citanje (Ciji je temelj
usvojena tehnika Citanja) uspjeSniji su u rijeSavanju zadataka, samopouzdaniji su,
snalazljiviji, u€inkovitiji i samostalniji u Zivotu, znaju iskoristiti zivotne prilike i njima je
teZze manipulirati. Medu osobama koje imaju slabo razvijenu funkcionalnu pismenost
(i Citanje) veca je nezaposlenost, loSijeg su materijalnog stanja, nize motivacije, imaju
slabije moguénosti ukljuCivanja u obrazovne i druge aktivnosti, teze se snalaze u
svakodnevnom Zivotu i teze ostvaruju svoja prava [1].Usvojena tehnika Citanja i
sposobnost razumijevanja procitanog teksta klju¢ni su za uspjeh svakog pojedinca
[12].

2.1. Odgoj djeteta u cCitatelja
Pet koraka koje treba slijediti pri odgoju djeteta u Citatelja:

1. Mnogo razgovora s novorodencadima, malom djecom i Skolarcima; Sto viSe
saznaju o abecedi, rijeCima i knjigama, to ¢e lakSe nauciti razlikovati glasove i
slovkati, a zatim izgovarati rijeCi, te pri tome obogatiti svoj rie€nik i razviti
sposobnost logickog zakljugivanja. Sto viSe jeziéne stimulacije dijete dobije od
rodenja do osme godine, to se viSe funkcionalnih veza razvije u mozgu [9].

2. Poticanje slobodne, instinktivne igre i odrzavanje slobodnog vremena iznimno
je vazno za uspostavljanje mozdanih veza, razvoj novih vjestina i vjeStina
rieSavanja problema, upoznavanje svijeta, razvoj i jaCanje koncentracije,
strpljenja, kreativnosti, ustrajnosti, empatije i znatizelje. Nestrukturirana igra
vazan je element djetetove motivacije, u€enja i razvoja [8].

3. Citanje naglas i objasnjavanje kako, kada i $to &itamo. Cilj je da dijete &itanje
poveze s uzitkom te je smisleno da ga roditelji viSe puta odvedu u knjiznicu,
gdje ¢e samo odabrati knjigu za sebe. Tijekom Citanja djetetu treba biti udobno.
Roditelji bi trebali praviti kratke pauze i razgovarati s djetetom o proc€itanom
gradivu, opisivati ili komentirati ilustracije, objasSnjavati znacenje rijeci,
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predvidati nastavak, izrazavati svoje misljenje [9]. PreporuCuju se Citanje i
pripovijedanje (zanimljivih pri¢a) prije spavanja [8].

4. Roditelji trebaju podrzavati i ohrabrivati mladog Citatelja — neophodno je
pomoci djetetu pri prebrodivanju pocetne faze u€enja kako bi razvilo dovoljno
vjestina da moze uzivati u Citanju. Trajanje i uCestalost vjezbi Citanja treba
prilagoditi djetetovoj energiji, rasporedu i raspoloZenju. U slu€aju pojave
osjecCaja tjeskobe kod djeteta tijekom Citanja, roditelji bi trebali pomodéi pri
jaCanju njegovog samopouzdanja i opustenosti tako Sto C¢e biti blizu i
usredotoCiti se iskljuCivo na njega, svjedoc€eci na taj nacin njegovom trudu i
napretku koje ¢e kasnije nagraditi [9]. Djeca koju roditelji potiCu i podrzavaju
kod kuce postat Ce kreativna i radoznala te Ce izrazavati svoju znatizelju tijekom
cijelog zivota [8].

5. Koristiti odnosno primjenjivati mogucnosti tehnologije, ali ne i pretjerivati u
tome, tj, iskoriStavati ju na svoju Stetu — potrebno je uravnoteZiti djetetove
slobodne aktivnosti, Sto znacCi da se djeca trebaju (Sto viSe) kretati, komunicirati,
igrati s vrSnjacima i predmetima iz stvarnog svijeta te provoditi samo dio svog
vremena koristeci tehnologiju. Dakle, klju¢na je umjerenost. Cilj roditelja je da
dijete koristi uredaj u svoju korist, a ne na svoju stetu [9].

Nije toliko vazno kada c¢e dijete nauciti Citati. Roditelji mogu izazvati probleme ako
prerano poc¢nu tjerati dijete na Citanje. Vazno je da ga roditelji upoznaju s rijeCima i
pomognu mu u razvoju predcitateljskih vjestina, te da postanu saveznici njegovog
ucitelja i poku$aju odrzati djetetov entuzijazam za Citanje [9].

2.2. Motivacija za €itanje

Motivaciju za Citanje Cine razliCiti motivacijski Cimbenici koji potiCu osobu na Citanje,
daju smisao ovoj aktivnosti i na taj nain pomazu pojedincu da ustraje do cilja i zeli
ponoviti Citateljsko iskustvo [10]. Motivirani Citatelj je onaj koji se osjec¢a sposobnim za
Citanje, prihvaca Citanje kao osobnu vrijednost i zna da je ova aktivnost vrlo vazna u
svakodnevnom Zivotu [11].Roditelj mozZe djetetu usaditi ljubav prema Citanju ili ga od
toga odvratiti jer on/ona predstavlja uzor, model Citatelja. Dozivljavajuci Citanje kao
ugodnu aktivnost, vlastitim rijeCima, vlastitim Citanjem, odlaskom u knjiznicu, kupnjom
knjiga i zajedniCkim Citanjem s djetetom, roditelj prenosi na dijete zadovoljstvo i
predanost Citanju, koji su osnova Citateljskog interesa [12].Roditelji trebaju izvoditi
Citanje na zabavan nacin, odabrati zanimljive bajke, prie poticajnog sadrzaja,
pripovijedati uz to o dozivljajima iz djetinjstva ili mladosti [1]. Citanje treba uvesti u
kratkotrajnu igru, a zatim nastaviti s aktivnostima sve dok se dijete osje¢a uspjeSnim.
Kljuéno je pohvaliti djetetov trud i uspjeh jer ga to najviSse motivira [8]. Tijekom
zajednickog Citanja s roditeljima dijete se moZe odusSeviti Citanjem i knjigama, ne samo
zbog sadrzaja, ve¢ i zbog tople, opustene atmosfere i povezanosti s roditeljima,
tielesne blizine koja poti¢e pozitivhe emocije [4]. Dijete dolazi do spoznaje da je Citanje
vazna vjestina, vrijedna njegove pozornosti te Zeli oponasati odraslu osobu tijekom
Citanja [6].Za mladu djecu igra je izvrstan motivator Citanja. Kada u€enici krenu u Skolu,
uglavnom su motivirani za Citanje. Prvi padovi motivacije za Citanje pocCinju se javljati
kod u€enika kojima ova aktivnhost donosi poteskocée. Jos veéi pad u Citanju uoCava se
kada citanje postane glavno sredstvo uCenja. Stoga je najvazniji motivator u Skoli
ucitelj, koji odabire razliCite metode rada za bolji uspjeh u C¢itanju. U itelj mora
uCenicima ponuditi zanimljive knjige kako bi ih zainteresirao za Citanje [12].

Vazni motivacijski €imbenici su znanje steCeno nakon Ccitanja i osjeCaj uspjeha.
Neophodno je da ucenici razgovaraju o tekstu koji su procitali, pripovijedaju, pohvale
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se koli¢inom i kvalitetom procitanog gradiva, potaknu druge na Citanje i steknu osjeca;j
potvrdenosti u socijalnom okruzenju [7].UCenici koji su intrinzicno motivirani za Citanje
duboko su usredotoCeni na ovu aktivnost. Tijekom Citanja gube pojam o vremenu i
onome Sto se oko njih dogada te se Cesto dogodi da sadrzaj za Citanje prenose izvan
okvira Skolske uporabe. Nerijetko Citaju kod kuce tijekom slobodnog vremena i
raspusta. Osim navedenog, gotovo svaki slobodan trenutak koriste kako bi mogli Citati
tijekom nastave ili odmora. Za njih je Citanje nacin provodenja slobodnog vremena i
zabave.UCenicima koji su manje motivirani za Citanje trebalo bi ovu aktivnost
predstaviti na optimisticniji na€in. Emocije koje su povezane s Citanjem imaju snaznu
motivacijsku ulogu. Negativhe emocije kao Sto su ljutnja, strah, sram itd. loSe utjeCu
na motivaciju i vrednovanje vlastitih sposobnosti. Medutim, pozitivne emocije koje su
povezane s uspjehom, kao Sto su radost, ponos, zadovoljstvo itd. imaju izuzetnu
motivacijsku snagu [7].Djeca su motiviranija za Citanje ako vode dnevnike u koje unose
svoje dojmove o procitanim knjigama. Kasnije ih mogu pokazati ljudima Cije misljenje
cijene. Vodenje dnevnika usmjerava dijete na aktivnije razmisljanje o sadrzaju i drugim
komponentama knjige (o naslovu, autoru, broju stranica, ilustracijama, zanimljivostima
i sloZenosti knjige, o tome treba li knjigu preporuciti prijateljima ili ne itd.) [5].

2.3. Pomo¢ pri razvoju te€nosti Citanja
Tijekom razdoblja u kojem se razvija teCnost Citanja vazno je da roditelji uspostave
rutinu Citanja s djetetom (Citanje u isto vrijeme, u istoj prostoriji), tako da Citaju s njim
nekoliko puta dnevno, u kraé¢im intervalima. Dijete treba procitati isti tekst 3-4 puta dok
ne postigne odgovarajuéu razinu tec¢nosti Citanja [2]. Vazno je pokazati mu odnosno
usmijeriti ga pri povezivanju slogova tijekom Citanja (o¢-ka), kako se ova aktivnost ne
bi svela na sricanje odnosno slovkanje (0-¢-k-a) [1]. Vjezbu je najbolje zavrsiti dok ju
dijete josS uvijek izvodi uspjeSno. Moramo mu ponuditi moguénost odabira i donoSenja
odluke o dijelu teksta koji Zeli procitati te njegovoj duzini. Koli€ina teksta namijenjenog
za Citanje moze se odrediti i brojem redaka. S vremena na vrijeme mozemo zvuc¢no
snimiti djetetovo Citanje, a potom mu pustiti snimku kako bi ju moglo komentirati. Dijete
poticemo da tijekom Citanja prati tekst prstom, ravnalom za Ccitanje ili drugim
pomagalom. Ako prilikom Citanja pogrijesi, upozoravamo ga prstom na krivo procitanu
rije€, a prst povlac¢imo tek kada rije€ procita ispravno, bez komentiranja pogreske. Pri
Citanju slozenijih, tezih rijeci za Citanje pomazemo mu tako Sto ih ¢itamo zajedno s
njim ili mu ih Sapnemo. Nakon ¢itanja vazno je razgovarati o znacenju novih, teskih i
ve¢ poznatih rijeci te o proCitanom tekstu jer se time poti€e razumijevanje procitanog
gradiva. Pitamo ga $to, tko, gdje, gdje, kada, kako, koliko, kakav, zasto... i pomazemo
mu formulirati odgovore u cjelovite reCenice [2].Ako dijete Cita s naporom jer ne moze
te€no povezivati glasove, potiCemo ga da povlaci glasove. Ako ne moze teCno spajati
slogove, pomazemo mu tako da rije¢ graficki podijelimo crtama ili spojimo slogove
lukom. U slu€aju da dijete sriCe rijeCi, potiCemo ga da Cita besmislene slogove. Ako
dijete Cita sporo i s pogreSkama, preporucujemo istodobno Citanje. Ako ne Zeli Citati,
preporuc¢ujemo c¢itanje uz dodatnu pomo¢. Ako izostavlja i/ili dodaje slova, mijenja
krajeve rijeci i Cita s velikim naporom, pomazemo mu bojanjem samoglasnika. Ako
izmislja pojedinacne rijeci ili zavrSetke rijeCi, poti€emo ga da ponovno pogleda rijec¢

2].
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3. Zakljuéak

Citanje je neprocjenjiva investicija [5]. Pomazuéi djetetu da razvije strast za &itanjem,
obogacujemo ga socijalno, emocionalno i mentalno. Zahvaljuju¢i tome, pruzit c¢e mu
se mogucnost da postane uspjeSan u Skoli i Zivotu, Sto Ce utjecati na njegovo
samopouzdanje, razinu unutarnjeg zadovoljstva i zdravlje. To je dar za cijeli zivot [9].
Motivacija za Citanje klju€an je Cimbenik uspjeSnog Citanja i razumijevanja kod djece.
Stoga se roditelji, ucitelji i drugi stru¢ni radnici moraju potruditi pri uvjeravanju djece
da su stranice knjiga pune prekrasnih, poucnih prica. Samo tako djeca ¢e doc¢i do
spoznaje da je Citanje zabavna aktivnost [3].
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