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Sazetak

Strategije u¢enja omogucéuju nam da zapamtimo viSe informacija u kraéem vremenu,
promisljenije su i trajnije. U ¢lanku donosimo neke primjere strategija u€enja i primjer
njihova rjeSenja na prakticnom primjeru. Pomocu ovih strategija gradivo se ucenicima
moze prezentirati na nekolika nacina, ¢ime im se sadrzaj priblizava prema njihovom
dominantnom percepcijskom stilu.

Kljué€ne rije€i: uCenje ucenja, strategije u€enja, perceptivni stilovi, fleksibilno misljenje
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1.0snovna terminologija

Prije predstavljanja pojedinih strategija ucenja, potrebno je definirati temeljno
terminologiju. Nauciti uciti jedna je od kljuénih kompetencija danasnjice. Europske
smjernice kazu da je uCenje za ucCenje sposobnost ucenja i ustrajanja u ucenju,
organiziranja vlastitog ucenja, ukljuCujuéi ucinkovito upravljanje vremenom i
informacijama, individualno i grupno [2]. Marenti€ Pozarnik kategorizira strategije
ucenja kao slijed ili kombinaciju ciljno orijentiranih aktivnosti u€enja koje ucenik koristi
samoinicijativno i mijenja u skladu s potrebnim situacijama [7]. Pasivno uéenje Koristi
se (Cas) Sezdeset posto. Karakteristike pasivhog u€enja su: u€enici ne ulazu puno
energije u aktivnost, ¢ekaju da im drugi daju informacije, ponavljaju informacije bez
razumijevanja, ne razmisljaju o nau¢enom, zaboravljaju ruke, dosadno im je, nau€eno
ne povezuju sa zivotom. Znanje je obicno kratkoro¢no, besmisleno [8].

Suprotno tome je aktivno ucenje, gdje u€enici sami pokrecu istrazivanje, kontroliraju
svoje ucenje, raspravljaju o nau€enom, zainteresirani su za ucenje, traze medusobne
veze i prenose nauceno u Zivot. Rezultat aktivhog u€enja je da mogu pokazati rezultat
(kartice uc€enja, podcrtani dijelovi teksta, ulomci, samoljepljivi papiri¢i, podsjetnici,
obrasci miSljenja ...). Aktivno uCenje lakSe se prilagodava percepcijskim stilovima
uCenika i povecava kriticko misljenje. Neke od tehnika aktivnog u€enja su: obrasci
razmisljanja i povezivanje ideja, raspravljanje, crtanje skica, podu€avanje drugih ljudi,
zapisivanje klju¢nih toCaka, sazimanje biljeSki, podcrtavanje i pisanje, povezivanje
informacija izvan utvrdenog okvira i prijenos znanja u zivot, saZzimanje odlomaka,
uCenje s pomoc¢ ucnih kartica. Dobre strategije uCenja Cesto su skrivene u pozadini
aktivnog ucenja [8]. Za raznovrsno koriStenje strategija u€enja uvjet je da smo usvaojili
tehnike Citanja. KoriStenje strategija uCenja najucinkovitije je ako ucenik ima dobro
razvijenu sposobnost fleksibilnog misljenja, odnosno sposobnost otkrivanja razlicitih,
ali prikladnih i smislenih ideja s razli€itih gledista [3].

2.Perceptivni stilovi

Perceptivni stilovi ili stilovi u€enja dio su kompetencije u€enje ucenja. Poznajemo tri
osnovna perceptivha stila, auditivni, vizualni i kinesteti¢ki. Vecéina ucfenika ima
kombinaciju dva perceptivna stila. Istrazivanja pokazuju da uskladivanje ucenikovog
dominantnog percepcijskog stila sa stilom nastave utjeCe na veéu ucinkovitost u¢enja
samog ucCenja [1]. Zadatak nastavnika je omoguciti u€enicima da naucCe o svojim
dominantnim perceptivnim stilovima i potaknuti ih da uce i eksperimentiraju s nizom
strategija u€enja koje su za njih najucCinkovitije [1].

3.Primjeri strategija u€enja
a) Palaca sjecanja

PalaCa sjeéanja je tehnika za poboljSanje pamcenja ili prisje¢anja informacija. Ova
tehnika ukljuCuje vizualizaciju dobro poznatih prostora u koje postavljamo pojmove ili
stvari kojih se Zelimo sjeéati. Tehnika je posebno korisna za pamcenje popisa
nepovezanih stvari ili popisa kod kojih je vazan redoslijed. Ova strategija ucenja je
mnemotehnicka strategija u koji stvaramo vezu izmedu stvari uz pomoc¢ vizualizacije.
Sto su stvari udnije i besmislenije, informacija éemo se brze prisjetiti [9].

Strategija palaCe sje€anja na primjeru organskog sustava (nastavni materijal za 4.
razred prirodne znanosti i 8. razred biologije): u€enici moraju navesti jedanaest
organskih sustava. Sjedeéi primjer palaCe sje¢anja mozZe im pomoci da se prisjete.
»ldeS ujutro u Skolu i ispred ulaza u Skolu vidi§ scenu koja je inaCe u detektivskim
serijama, puno je krvi (krvoZilni sustav) okolo. Udes$ u Skolu i vidi$ veliko brdo cipela i
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haljina. Mora$ se popeti preko njih uz pomoc¢ miSica i kostiju (miSi¢ni i koStani sustav).
S druge strane hodnika visi Skolska zastava na kojoj pani¢no (zZiv€ani sustav) vristi
profesorica koju ne voliS. Prolazi$S pored dousnika koji ima toliko dugi jezik da mora$
preko njega (osjetilni sustav). Na putu do razreda sretnes$ kolegu iz razreda koji ima
zalijepljen toaletni papir za petu (mokraéni sustav), prolazi§ pokraj u€enika prvog
razreda koji neobjasnjivo plaCe (endokrini sustav). Naide gusar noseéi grickalicu
(probavni sustav). Od svega ¢udnog primjecuje$ da ti je koZza znojna (sustav koze),
prelazi$ zelenu lokvu (limfni sustav) koja je na ulazu u ucionicu. Na prozorskoj dasci u
ucCionici ima puno donjeg rublja (spolni sustav). Pogleda$ kroz prozor i vidi$ kolegu iz
razreda kako pada padobranom prema $Skoli. Puno zraka (dusni sustav) je zarobljeno
u padobranu.

b) Ucenje pokretom
Uc€enje pokretom je tehnika kojom uspostavljamo vezu izmedu rijeci i pokreta. Ucenje
je najucinkovitije kada ukljuCuje pokret, jer stvaranje pokretom produbljuje iskustvo i
poveCava motivaciju, olakS8ava razumijevanje i poboljSava sposobnost pamcenja.
Uc€enje pokretom omogucuje ucenicima izraZzavanje i kreiranje razliCitih obrazovnih
sadrzaja, pri Cemu su vazni samo domisljatost i originalnost [4].

Strategija u€enja s pokretom na primjeru naglasnih znakova (nastavni materijal za
slovenski jezik u 9. razredu — gradivo je objasnjeno i prilagodeno slovenskom jeziku):
Donja slika pomoc¢i ¢e nam u razumijevanju. UCenik se okrenuo u smjeru pisanja
teksta. Na slici 1 prikazan je smjer naglaska koji predstavlja dugi naglas (°). Jer ruke
su ispruzene —ide za dug i uzak glas. Na slici 2 prikazan je smjer znaka koji predstavlja
kratak naglas (°). Ruke su sklopljene — kratke, to je kratak i Sirok glas. Slika 3 prikazuje
spajanje dvaju znakova naglaska, $to rezultira s krovom (). Buduci da smo spojili dva
prethodna znaka naglaska, uzimamo maksimalnu koli¢inu oba — to je dug i Sirok glas.

Slika 1: Demonstracija naglasnih znakova pdméc’:u strategije uc“:enja pokretm

c) Klasifikacija i kategorizacija

U prosjeku, naSe kratkoroCno pamcéenje moze obraditi i pohraniti oko sedam jedinica
informacija. Klasifikacija i kategorizacija su strategije koje nam omogucuju lakse
organiziranje podataka, jer nam klasifikacija omogucuje da zapamtimo viSe. To je
strategija koja je jedna od bitnih pretpostavki za ucinkovito ucenje [5].

Strategija kategorizacije na primjeru geografskog sadrzaja: Afrika, Azija, Europa,
Antarktika, Amerika, Tihi ocean, Indijski ocean, Atlantski ocean, Himalaje, Stjenovite
planine (Skalno gorovje), Atlas, Alpe, Apenini.
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Slika 2: Prikaz kategorizacije na temelju geografskog sadrzaja

d) Piktogrami
Ucenje uz pomoc piktograma omogucuje brzu i toCniju obradu informacija. Namijenjeni
su trenutnom podsjecanju, jasnije prezentiraju nastavno gradivo. Piktogrami pomazu
u razumijevanju teksta i mogu takoder poboljSati razumijevanje procitanog [6].
Strategija piktograma na primjeru nekih pojmova (nastavno gradivo za slovenski jezik
u 3. i 6. razredu): uCenici su izgradili piktograme kako bi se lakSe prisjetili obiljezja
bajke: osobe bez imena, vrileme i mjesto su neodredene, brojevi iz bajke, sretan
zavrSetak, crno bijela slika — dobro i slabo, Cudesna bica.
Piktogrami se medusobno razlikuju jer su pojedini simboli nekim u€enicima blizi nego
drugima. Neki su ucenici povezivali piktograme i tako uspostavljali veze izmedu
pojmova.
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Slika 3: Prikaz piktograma na temelju obiljezja bajke.
e) Akrostih — inicijali
Koristimo akrostihove da bismo se prisjetili rijeci kojih se pokuSavamo sjetiti. Primjer
upotrebe akrostiha temelji se na sastavljanju reCenica od pocetaka popisa rijeci koje
u€enik mora zapamtiti. Za bolje pamcenje ova se strategija moze dobro povezati sa
piktogrami ili sa strategijo palaCe sjec¢anja. Strategija akrostiha na primjeru planeta
naseg suncevog sustava: Merkur, Venera, Zemlja, Mars, Jupiter, Saturn, Uran,
Neptun. UCenih se moze sjetiti redoslijeda imenovanih planeta uz pomoc¢ sljedece
reCenice: Moj Veliki Zmaj Mi Je Sakrio U Nepoznato.
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f) Pamcenje brojeva

Brojevi se mogu pamtiti pomocu sustava pretvaranja brojeva u rijeci ili kratice. Jedna
od strategija za pamcenje brojeva je dodijeliti simbol svakom broju (na primjer broj 1
predstavlja ¢ackalicu, broj 5 predstavlja trudnicu, O predstavlja jezero).

Drugi primjer pamcenja brojeva je izmisljanje reCenice koja Ce se sastojati od onoliko
rijeci koliko ima znamenki u broju. Svaka uzastopna rije¢ ¢e imati ono slova koliko broj
predstavlja. Strategije pamcenja brojeva na primjeru godina: Povezivanje znamenke
sa simbolom na primjeru godine 1550 — most od ¢ackalica (1) po kojem hodaju dvije
trudnice (55) koje ¢e pasti u jezero (0).

4.Zakljucak

KoriStenje strategija ucCenja omogucCuje nam stjecanje brzeg, kvalitetnijeg,
promisljenijeg i dugotrajnijeg znanja. Uz raznoliku upotrebu strategija ucenja moze
postati zanimljivo iskustvo koje istovremeno poti€e mozak na kreativnost. U svakom
slu€aju, nedostaci koriStenja razliCitih strategija u€enja su u tome Sto je za njihovo
kvalitetno koriStenje vazno dobro razumijevanje proc€itanog i usvojena tehnika €itanja.
Drugi nedostatak je medusobna povezanost sa sposobnoséu fleksibilnog misljenja —
Sto je kod ucenika razvijanija sposobnost fleksibilnog misljenja, to u€enik lakSe usvaja
strategije ucCenja. UCenici su Cesto imali problemu u procesu usvajanja nastavnih
sadrZaja, posebice sa stvaranjem ,out of the box“ veza. Strategija ucenja su
najucinkovitije ako ih u€enici sami kreiraju, $to zahtijeva dobru sposobnost fleksibilnog
razmisljanja. U svakom slucaju, razlika u stilovima ucenja izmedu nastavnika i u¢enika
moze se istaknuti kao prepreka lakSem usvajanju strategija ucenja. Da bi nastavnik
mogao predstaviti nekoliko strategija u€enja koje bi odgovarale svim perceptivnim
stilovima, prvenstveno treba poznavati svoj dominantni perceptivni stil te u skladu s tim
jednaku pozornost u objasnjavanju posvetiti i preostala dva perceptivna stila. Strategije
ucCenja Cesto ostaju nenaucene i zbog nepoznavanja nastavnika, buduci da ni oni sami
ne poznaju strategije te ih je samim time teZe prezentirati u€enicima. Glavni razlog
slabog koristenja strategija ucenja tijekom ucCenja moze se pripisati i smanjenoj
motivaciji u¢enika, koji radije koriste pasivhe metode u€enja, buduéi da je ova metoda
manje energetski zahtjevna. Unato€ svim nedostacima na putu od uspjeSnog
usvajanja strategija ucenja, potrebno ih je razvijati tijekom cjelokupnog obrazovanja.
Naime, ucenici koji koriste strategije u€enja opcenito postizu bolje rezultate i ¢eSce
prenose svoje znanje na Zivotne situacije. Stoga je klju¢no da ne razmisljamo samo o
tome Sto trebamo nauditi, ve¢ i kako ¢emo to nauditi.
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