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Sazetak:

U razvoju se dijete susrece sa Sirokim rasponom emocija i uci ih prepoznati s njima kao i s
drugima, regulirati ih i izraziti. Takvo znanje je nuZan oblik Zivota koji moZze dozZivjeti sebe i
druge u punini. Danas to zovemo emocionalna pismenost. Roditelji i odgajatelji ponekad se
nadu pocetkom 1990-ih jer je snaga djetetovog emocionalnog izrazavanja takva da ne znaju
tocno kako odgovoriti. Ponekad djeca imaju slican problem.

Kljuéne rijeci: emocije, radost, strah, ljutnja, tuga, gadget, horizontalna povrsina, ploca,
demonstracija znaci.
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1.Uvod

U svakoj drustvenoj situaciji stalno izrazavamo emocije i promatramo emocionalne izraze
drugih, dok drugi ljudi izrazavaju nase. Vazno je da naucimo prepoznati emocije $to je brze
moguce i izraziti ih na odgovarajuéi nacin, posebno na nacin koji nam moze pomaodi u izgradnji
boljih odnosa s drugim ljudima.

Prema kurikulumu, identificiranjem osnovnih emocija (radost, strah, ljutnja i tuga), ucenici
se susrecu u 1. razredu PP osnovne Skole s NIS-om , u predmetu ucenja o okoliSu, u sadrzaju
ucenja JAZ I TI VI I Ml (sporazumi i nesporazumi medu ljudima).

2. Sredisnji dio
Operativni ciljevi utvrdeni u UN-u:
-ucenik prepoznaje razli¢ite emocionalne izraze sa sobom i drugima (radost, strah, ljutnja

tuge)

Slika programcica:

Opis uredaja:
Napravio sam uredaj da naucim prepoznati emocije. Medutim, kao $to kasnije opisujem,
gadget je svestran i moZze se koristiti iu drugim temama / sadrzaju / objektima. Osnovni usluzni
program moze se koristiti na vodoravnoj povrsini. Zbog trzaja na osnovi i na svakoj slici, posao
se takoder moze obaviti u stoje¢em polozZaju, na primjer ispred ploce. To drugim ucenicima
olaksava pracenje onoga Sto radi njihov ucitelj ili razrednik.
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Da bi u€enje bilo interaktivnije, ucenici gadgeta sastavljaju se. Vec izraden i oslikani gadget u
ovom slucaju sluzi kao demonstracija kako bi trebao izgledati njihov konacni proizvod.
Zjenice su podijeljene na emocionalne izraze u obliku bojanki, koje treba obojiti i obrezati. U
slu¢aju problema s finim automobilizmom, naravno da im pomazemo u njihovom radu.
Takoder mozZzemo izvuci svoje lice iz tockastih linija i pozvati u€enike na flumaster, bojicu ...

slijedite liniju. Tako treniraju grafomotore.

Kada je gadget obojen i izrezan, dijelovi se mogu koristiti za sastavljanje razli¢itih
emocionalnih izraza.
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Uredaj bi se mogao koristiti kao demonstracijski alat koji pomaZe u€enicima da shvate kako
izgledaju osnovne emocije.

Dva primjera koristenja korisnosti u poducavanju emocionalnih izraza:

Primjer br. 1: Svi u€enici izraduju vlastite gadgete (kao Sto je gore opisano). Dijelimo ucenike
na parove. Prvi par spojio bi emocije s gadgetom, a drugi bi toj emociji morao dati vizualni
prikaz. Prvi bi zatim procijenio je li imitacija slicna pojmu na slici.

Primjer br. 2: Uéenici svaki izraduju svoje gadgete tako da svatko ima svoje pred sobom.
Ucitelj (moZemo gledati i videozapis) pokazuje neke emocije (npr. Tuga), a ucenici ga
sastavljaju s gadgetom. Na kraju, ucitelj provjerava jesu li svi u¢enici sastavili odgovarajuce
emocije.

Kako biste inace mogli koristiti programcic:
* Bududi da je dio uredaja ljudska glava sa svim dijelovima, uredaj se moze koristiti i u
temi | i Zdravlje, gdje ucenici uce o vidljivim dijelovima tijela (kosa, nos, usta, oci,
usi...).

* Nakon $to su ucenici pobijedili osnovne emocije, uredaj se mogao koristiti kao
takozvani prikaz raspoloZenja. Svaki u€enik imao bi uredaj na vidljivom mjestu i
promijenio bi svoje izraze u skladu sa svojom trenutnom dobrobiti. To je neka vrsta
samorefleksije, kao i vrlo dobra informacija za ucitelja. Ponekad je ovaj nacin
izraZzavanja emocija mnogo laksi, osobito kod djece s poremecajem autizma. U tom
slu¢aju uporaba uredaja nije ograni¢ena samo na prvu klasu.

* Umjesto bojanja bojicama, studenti naravno mogu koristiti neku drugu tehniku, npr.
bojanje.
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tanka, tapkanje, bojanje voskom, temperament... uredaj se takoder moze izraditi u
okviru umjetnickog tecaja.

* Bududi da osnovni alat sadrzi i kartice s imenovanjem emocija, takoder potice razvoj
Citanja i govora.

3. Zakljucak

Kratka procjena uredaja

Uredaj je bio vrlo zanimljiv studentima, uglavnom zbog svoje interaktivnosti. Uredaj je vrlo
koristan u praksi zbog svoje svestranosti i nastavit ¢u ga koristiti.
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