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Pet ra De be ljak1

Dop ri nos me di cin ske ses tre u
pro mi ca nju i una prjeđe nju do je nja
Contri bu tion of me di cal nur ses in sup po rt

and pro mo tion of breas tfee di ng

1 Petra Debeljak, bacc. med. tech., Klinička bolnica Osijek, petradebeljak@yahoo.com

SAŽETAK: Do je njem pru ža mo dje te tu naj zdra vi ji po če tak ži vo ta. Maj či no mli je ko svo jim sas ta vom pot pu no za do vo lja va dje te to ve pot re be za hra nom 
i te ku ći nom u pr vih še st mje se ci ži vo ta, a kao mli ječ ni ob rok mo že se da va ti i na kon pr ve go di ne ži vo ta. Ne pos to ji ni jed no in dus trij ski proiz ve de no 
mli je ko za do jen čad ko je bi bi lo istov jet no maj či nu mli je ku. Prehra nom na doj ci osi gu ra va se dje te tu ne sa mo hra na, već i top li na, zaš ti ta, od goj i emo-
cio nal na po ve za no st. Do je nje je umi je će ko je se uči, a sva ko uče nje zahti je va vri je me i str plji vo st. Pro ve de no je is tra ži va nje ima lo za cilj ut vr di ti raz li ke 
u poz na va nju po zi tiv nih či nje ni ca o do je nju i važ nos ti do je nja iz me đu pr vo rot ki i vi še rot ki. Na da lje, uo či ti raz li ke u staja liš ti ma, po na ša nju i na vi ka ma 
do je nja iz me đu pr vo rot ki i vi še rot ki, te upo zo ri ti na či nje ni cu da je me di cin ska ses tra ključ na oso ba u pro mi ca nju i una prjeđe nju do je nja. Is pi ti va nje je 
pro ve de no u pro sin cu 2007. i si ječ nju 2008. go di ne na Od je lu za gi ne ko lo gi ju i op stet ri ci ju Kli nič ke bol ni ce Osi jek, na ukup no 100 is pi ta ni ca. Is pi ta ni ce 
su bi le pa ci jen ti ce, od nos no ro di lje hos pi ta li zi ra ne na Od je lu za gi ne ko lo gi ju i op stet ri ci ju. Od ukup no 100 is pi ta ni ca 50 je bi lo pr vo rot ki, a 50 vi še rot ki. 
In stru me nt is pi ti va nja bio je an ket ni li st ko ji je sad r ža vao 25 pi tanja. Re zul ta ti is pi ti va nja po ka za li su da ve ći na is pi ta ni ca pla ni ra do ji ti do 12 mje se ci 
dje te to va ži vo ta. Vi še rot ke su bo lje in for mi rane gdje i komu se ob ra ti ti za in for ma ci ju i po moć. Obi telj pru ža dos tat nu poto ru ob je ma is pi ti va nim sku pi-
na ma. U kva li tet noj ko mu ni ka ci ji s ro di ljom važ no je ste ći nje zi no pov je re nje. Ko nač no, mo že mo zak lju či ti ka ko još uvi jek ne mo žemo bi ti u pot pu nos ti 
za do volj ni ak tiv nos ti ma ko je me di cin ske ses tre pro vo de ra di una prjeđe nja do je nja. Mog li bis mo zak lju či ti ka ko bi me di cin ske ses tre u am bu lan ta ma 
pri mar ne zdrav stve ne zaš ti te - zaš ti te pred škol ske dje ce tre bale preu ze ti zna čaj ni ju ulo gu u od r ža va nju do je nja pu tem re do vitih pos jeta maj ke i dje-
te ta na sis te mat skim preg le di ma i ci jep lje nji ma. Bi lo bi po želj no uves ti edu ka ci ju za do je nje i u ško le kao zdrav stve ni od goj ti nej džer ki. To bi uve li ke 
psi hič ki prip re mi lo bu du će maj ke, ali i oče ve na do je nje. Maj ke čes to nai la ze na po teš ko će, a ta da su im pot rebni sav jet i potpo ra. Tu na la zi mo smi sao 
os ni va nja gru pa za pot po ru do je nju. Pro mi ca nje i una prjeđe nje do je nja za da ća je me di cin skih ses ta ra na svim ra zi na ma zdrav stve ne zaš ti te. Iz ovog 
is tra ži va nja i ra da vid lji vo je da zna čaj nu ulo gu ima ju up ra vo me di cin ske ses tre. Svaka ko bi kon ti nui ra no pra će nje, do ku men ti ra nje, pla ni ra nje i eva-
lua ci ja ses trin skog ra da na raz li či tim ra zi na ma zdrav stve ne zaš ti te pridoni jeli bo ljoj ko mu ni ka ci ji i, ko nač no, bo ljim re zul ta ti ma u pro mo ci ji do je nja.
Ključ ne ri je či: do je nje, maj či no mli je ko, lak ta ci ja, edu ka ci ja

SAŽETAK: Breas tfee di ng pro vides the chi ld wi th the heal thie st sta rt in li fe. Mot her s` mi lk com ple te ly sa tis fi es the chi ld’s nee ds for food and fl uid in 
the fi r st six mon ths of li fe, and as a dai ry meal can be used even af ter the chi ld’s fi r st year of li fe. The re is no in dus trial ly produced mi lk for in fan ts 
that wou ld be the equi va le nt to mot her’s mi lk. Brea st nut ri tion en su res that the chi ld re cei ves not on ly food but al so war mth, pro tec tion, nur tu re and 
emo tio nal con nec tion. Breas tfee di ng is a ski ll that has to be lear ned, and eve ry lear ni ng de man ds ti me and pa tien ce. Con duc ted re sear ch was ai med 
to deter mi ne the dif fe ren ces in knowi ng the be ne fi  ts and im por tan ce of brea stfee di ng in pri mi pa ra and mul ti pa ra mot he rs. Fur ther mo re, the aim was 
to de ter mi ne the dif fe ren ces in at ti tu des, be ha vior and breas tfee di ng prac ti ce be tween pri mi pa ra and mul ti pa ra mot he rs, as we ll as to stre ss the fa ct 
that me di cal nur ses are key per so ns in pro mo ti ng and im pro ve me nt of breas tfee di ng. The re sear ch was con duc ted on a to tal of 100 par tu rie nt wo men 
hos pi ta li zed at the De par tme nt for Gyne co lo gy and Ob stet ri cs of the Cli ni cal Hos pi tal Osi jek in De cem ber 2007 and Ja nua ry 2008. Out of the to tal of 
100 exa mi nees, 50 we re pri mi pa ra and 50 we re mul ti pa ra mot he rs. The in stru me nt of re sear ch was ques tion nai re wi th 25 ques tio ns. The re sul ts of 
re sear ch ha ve shown that the ma jo ri ty of exa mi nees plan to breas tfeed un til the chi ld’s 12 months of age. Mul ti pa ra mot he rs ha ve been bet ter in for med 
whe re and whom to ad dre ss for in for ma tion and he lp. Fami lies of mot he rs pro vi ded suf fi  cie nt sup po rt to bo th re sear ch grou ps. In good qua li ty com mu-
ni ca tion wi th chi ld-bea ri ng wo men it is im por ta nt to gain their con fi  den ce. Howe ver, we sti ll can not be com ple te ly sa tis fi ed wi th ac ti vi ties that me di cal 
nur ses perfo rm in order to im pro ve breas tfee di ng. Medi cal nur ses wor ki ng in pri ma ry heal th ca re cli ni cs – pres chool chi ld heal th ser vi ces shou ld ta ke 
over a mo re ac ti ve ro le in main tai ni ng breas tfee di ng prac ti ce through re gu lar con tac ts wi th mot he rs and chil dren du ri ng their re gu lar che ck-u ps and 
vac ci na tion vi si ts. It wou ld be use ful to in tro du ce edu ca tion about the im por tan ce of breas tfee di ng in schoo ls as pa rt of re gu lar heal th ca re edu ca tion 
of tee na ge gir ls. This wou ld great ly psycho lo gi cal ly pre pa re fu tu re mot he rs, as we ll as fat he rs, for breas tfee di ng. Mot he rs of ten en coun ter dif fi  cul ties 
whi le breas tfee di ng, and then they need ad vi ce and sup po rt. Pro mo tion and im pro ve me nt of breas tfee di ng is the ta sk of me di cal nur ses on all le ve ls 
of heal th ca re. Our re sear ch al so con fi r med the im por ta nt ro le of me di cal nur ses in pro mo ti ng breas tfee di ng. Con ti nuous mo ni to ri ng, do cu men ta tion, 
planni ng and eva lua tion of nur si ng ac ti vi ties on va rious le ve ls of heal th ca re sha ll con tri bu te to bet ter com mu ni ca tion and ul ti ma te ly bet ter re sul ts in 
pro mo ting breas tfee di ng.
Key wor ds: breas tfee di ng, mot her’s mi lk, lac ta tion, edu ca tion
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Uvod
Do je nje dje te ta na maj či nim pr si ma omo gu ći lo je pre ži v-

lja va nje ljud skog ro da tije kom ne ko li ko mi li ju na go di na, ko-
li ko po sto ji čov jek, a pri je ne go se mog lo uop će i po mis li ti na 
bi lo ka kav dru gi na čin hra nje nja ljud skog mla dun če ta1. Da nas 
ta kav na čin preh ra ne do jen četa na zi va mo pri rod nom preh ra-
nom.

Pre ma po datci ma Os ječ ko -ba ranj ske žu pa ni je, na odje lu 
Rodi liš ta Kli nič ke bol ni ce Osi jek, ne pos red no na kon po rođa-
ja, 2005. go di ne do ji lo je 99% ro di lja, a 2006. go di ne 98,2% 
ro di lja, s ob zi rom na broj po rođa ja u i stoj u sta no vi. U pri mar-
noj zdra vstve noj zaš ti ti dje ce, u sklo pu si ste mat skih pre gle da 
na pod ruč ju Os ječ ko -ba ranj ske žu pa ni je, ti je kom 2005. go-
di ne 53,5% pre gle da ne do jen ča di u do bi do 3 mje se ca bi lo je 
na pri rod noj preh ra ni, a do 6 mje se ci njih 25,0%. Do go di ne 
da na ži vo tai do je no je 11,6 % do jen ča di, uz uvo đe nje kru te 
hra ne na kon še stog mje se ca ži vo ta. U 2006. go di ni je 56,7% 
pre gle da ne do jen ča di u do bi do 3 mje se ca bi lo na preh ra ni sa-
mo maj či nim mli je kom, do 6 mje se ci njih 33,4%. Do go di ne 
da na ži vo ta do je no je 9,4% do jen ča di. Kao iz vor ovih po da ta-
ka po slu ži li su po datci o zdra vstve nome sta nju sta nov niš tva i 
ra du zdra vstve ne dje lat no sti u Os ječ ko -ba ranj skoj žu pa ni ji u 
2005. i 2006. go dini. Po datci su do bi ve ni na uvid u u sta no vi 
Za vo da za jav no zdra vstvo Os ječ ko -ba ranj ske žu pa ni je. Pre-
ma do stup nim po datci ma mo že mo zak lju či ti ka ko ve li ki broj 
že na u na šoj žu pa ni ji ne ri jet ko pre ki da do je nje, pri je nav r še-
nih šest mje se ci dje te to va ži vo ta. Sto ga bi prio ri tet ni za da tak 
u pe ri na tal noj zdra vstve noj skr bi tre bao bi ti pro mi ca nje do je-
nja, te edu ka ci ja trud ni ca i ro di lja ka ko bi svjet ske pre po ru-
ke i suv re me ne spoz na je o do je nju ima le po zi ti van uči nak na 
una prjeđe nje zna nja, vješ ti na i staja liš ta o do je nju.

Važ na ka ri ka u tom lan cu jest pra ksa me di cin skih se sta ra, 
ko ja mo ra bi ti ute me lje na na zna nju, umi je ću, odgovor no sti i 
etič kim na če li ma2.

Po sto je broj ne de fi  ni ci je zdra vstve ne nje ge i se strin stva 
uop će. Po ja va pro fe sio nal nog se strin stva kao dis kret ne i va-
žne dis cip li ne, ka ko ka že C. Joh nes (1990.), os la nja se na spo-
sob nost sa mih se sta ra da toč no de fi  ni ra ju, s vi so kim stup njem 
spe ci fi  ka ci je, ona pod ruč ja ko ja se ti ču se strin ske skr bi ko ri-
s ni ka za ko je su one kao se stre, kva li fi  ci ra ne nu di ti rje še nja. 
Preh ra na je sva ka ko, pre ma svim teo re ti čar ka ma se strin stva, 
na zna čaj nom mje stu kao dio se strin ske pra kse za ko ju su se-
stre od go vor ne. Od se strin skih mo de la ko je mo že mo po ve-
za ti s odab ra nom te mom, mo del Do rot hy Orem us mje ren je 
na pre poz na va nje ko ris ni ko vih pot re ba sa moz bri nja va nja i 
se strin skih int er ven ci ja ka ko bi se te pot re be za do vo lji le. Pri 
to me, sa moz bri nja va nje na vo di kao na čin po na ša nja ko je iz-
vo di oso ba sa ma za se be ra di od r ža va nja zdra vlja, dob ro bi ti i 
ži vo ta. Orem opi su je tri su sta va sa moz bri nja va nja:

su stav pot pu ne zam je ne, pot pu ni kom pen za cij ski• 
su stav dje lo mič ne zam je ne, par ci jal no kom pen za cij ski, te• 
edu ka tiv ni su stav i su stav pot po re ko ji je pri mje ren za one • 
ko ris ni ke ko ji ma je po moć pot reb na u od lu či va nju, kont-
ro li po na ša nja, stje ca nju zna nja ili vješ ti na i kad ri su uk-
lju či ti se u vla sti to sa moz bri nja va nje. Se stra u ovom su sta-
vu po ma že ko ris ni ku putem vo đe nja, pot po re i uče nja3.
Me di cin ska se stra tre ba pa ci jent u bi ti sve ono, što će ga 

uči ni ti neo vis nim, a u ovom slu ča ju tre ba bi ti zna nje i sa mo-
pouz da nje mla doj maj ci ra di što ra ni jeg po sti za nja neo vis no-
sti i sa mo stal no sti4.

Fi zio loš ki as pek ti do je nja
Dje lo va njem hor mo na ti je kom trud no će na sta ju pro mje ne 

u doj ka ma ko je ih prip re ma ju za stva ra nje mli je ka. U po sljed-
njim mje se ci ma trud no će i pr va dva do tri dana na kon po-
rođa ja u doj ka ma maj ki stva ra se ta koz va no pr vo mli je ko ili 
ko lo strum. Iz me đu tre ćeg i dva de se tog da na na kon po rođa ja 
iz lu ču je se pri je laz no mli je ko. Pot kraj pr vog mje se ca dje te-
to va ži vo ta sa stav mli je ka vi še se ne mi je nja pa go vo ri mo o 
zre lom maj či nom mli je ku.

Maj ka i di je te ak tiv ni su par tne ri pri do je nju. Pr vi sa ti, da-
ni, pa ta ko i tjed ni do je nja vri je me su ka da se maj ka i di je te 
upoz na ju i uče jed no o dru gom. To je vri je me pri hva ća nja pra-
vil ne teh ni ke do je nja, jer je ona je dan od naj važ ni jih čim be-
ni ka za učin ko vi to do je nje. Ne ke maj ke i dje ca te že us va ja ju 
pra vil nu teh ni ku do je nja, te ih tre ba zna ti pra vil no sav je to va ti 
i pru ži ti im prak tič nu pomoć5.

Pra vil na teh ni ka do je nja pod ra zu mi je va dvi je ak tiv no sti: 
pra vi lan po lo žaj dje te ta pri do je nju i pra vi lan pri hvat dje te ta 
na doj ci 6.

U po čet ku us po sta ve lak ta ci je mo gu se poja vi ti i od re đe-
ne teš ko će ko je mo gu bi ti de mo ti vi ra ju će za maj ku, te mo gu 
bi ti raz log odu sta ja nja od do je nja, pri mjerice bol ne i is pu ca le 
bra da vi ce (ra ga de na bra da vi ca ma), plos na te ili uvu če ne bra-
da vi ce, nab rek le (tvr de) doj ke, te upa la doj ke – ma sti tis.

Preh ra na do ji lja tre ba bi ti uo bi ča je no raz nov r sna, uz ra-
zu man unos te ku ći ne. Pra vil na i di jet na preh ra na jest sva kod-
nev na, jed no stav na, fi  zio loš ka, urav no te že na preh ra na, ko ja 
is pu nja va sve za htje ve me ta bo liz ma. U sa sta vu se na la zi 15 -
20% bje lan če vi na, 25 -30% ma sti, te 50 -60% ug lji ko hid ra ta. 
Mo ra bi ti sa stav lje na ta ko da na dok na di dnev ne pot re be za 
ener gi jom, ali i da raz no li koš ću na dok na di sve ob li ke dru gih 
hra nji vih tva ri, potreb nih za sva kod nev ni ži vot7. Pre ma svjet-
skim pre po ru ka ma, do ji lja tre ba do dat nih 500 kcal za stva ra-
nje mli je ka. Ta ko đer tre ba u pros je ku 50% vi še kal ci ja, že-
lje za i fol ne ki se li ne, a 10 do 20% vi še pro tei na, mag ne zi ja, 
jo da, cinka, se le na, vi ta mi na C, E, B1, B2 u od no su na pot re be 
že na ko je ni su trud ne. Za vri je me do je nja po ve ća va se pot re ba 
za te ku ći nom.

Psi ho so ci jal ni as pek ti do je nja
Psi ho loš ke prip re me bu du ćeg ro di telj skog pa ra za di je-

te ko je je na pu tu obuh va ća ju, uz o sta lo, i od lu ku o na či nu 
preh ra ne. Dob ro je ka da se ro di te lji, već pri kra ju trud no će, o 
to me do go vo re. Pri to me tre ba na sto ja ti što bo lje in for mi ra ti 
ro di te lje o svim pred no sti ma do je nja, sas lu ša ti nji ho va do sa-
daš nja zna nja, vje ro va nja, pred ra su de i is ku stva, te ras pra vi ti 
o dvo jbama, a na pi ta nja is kre no od go vo ri ti. For mi ra nju po-
zi tiv noga staja liš ta ro di te lja umno go me po ma že pot po ra ti ma 
gi ne ko lo ga i me di cin ske se stre na re do vi tim kont ro la ma. Dra-
goc je na je i po moć pat ro naž ne služ be ko ja u svo joj do me ni 
ima i trud ni ce, pa im sto ga na vri je me mo že da ti pot reb ne 
in for ma ci je. Pat ro naž na se stra pre no si maj ci zna nje, po ti če 
sa mo pouz da nje i za jed no s maj či nom oko li nom dje lu je pot-
por no. Prip re ma bu du ćih ro di te lja pro vo di se i na Te ča ju za 
maj ke i oče ve. Jed na od te ma u di je lu psi hič ke prip re me bu-
du ćih ro di te lja na te ča ju jest i Zdra vo no vo ro đen če i preh ra-
na, teh ni ka do je nja. U svjet skim ro di liš ti ma dje lu je sav jet ni-
ca za do je nje ko joj je to os nov no za ni ma nje. Na ša je bol ni ca 
1996. go di ne do bi la na ziv „Bol ni ca pri ja telj dje ce”, te pro vo-
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di aktiv no sti ak tiv noga pro mi ca nja do je nja. Tre nutačno je u 
ti je ku reoc je nji va nje, a na ša se bol ni ca ak tiv no prip re ma za 
no vi na slov.

U sva kom dob ro or ga ni zi ra nom suv re me nom druš tvu po-
sto je, i po želj no je da po sto je, od red be o zaš ti ti maj ki kao 
os nov nom pre duv je tu za una prjeđe nje zdra vlja dje ce. Suv re-
me ne pre po ru ke Svjet ske zdra vstve ne or ga ni za ci je i Uni ted 
Na tio ns Int er na tio nal Chil dren ̀s Emer gen cy Fou nd (UNI CE-
F -a) i sti ču da je pot reb no is klju či vo do ji ti dje cu do šest mje-
se ci, a za tim uz na doh ra nu ti je kom pr ve go di ne, te na sta vi ti ti-
je kom dru ge go di ne dje te to va ži vo ta i du lje. Na ža lost, pre ma 
ne kim i stra ži va nji ma u Hr vat skoj je samo 30% do je ne dje ce 
do šest mje se ci. Pre ma i stra ži va nji ma ko je je pro veo UNICEF 
u 2006. go di ni u Hr vat skoj, vid lji vo je da je zdra vstve na kul-
tu ra sta nov niš tva u od no su na do je nje sas vim nep rim je re na 
real noj potpo ri maj ka ma za do je nje. S ob zi rom na te ne ga tiv-
ne po ka za te lje, ra zum lji vo je ka ko je to pod ruč je do bi lo jed no 
od prio ri tet nih mje sta u do ku ment i ma ko je su us vo jili Vla da 
i Sa bor Re pub li ke Hr vat ske. U ožuj ku go di ne 2006. Vla da 
Re pub li ke Hr vat ske us vo ji la je Na cio nal ni plan ak tiv no sti za 
pra va i int e res dje ce od 2006 - 2012. go di ne. Na pod ruč ju 
preh ra ne po seb no se i sti če cilj pro mi ca nja do je nja kao naj-
boljeg na čina preh ra ne do jen če ta8.

Maj ka ma su pot reb ne in for ma ci je, uče nje vješ ti na, pot po ra 
zdra vstve nih dje lat ni ka, kao i pot po ra lai ka u lo kal noj za jed-
ni ci. Svjet ska is ku stva po ka zu ju da pot po ru za do je nje lak še 
o stva ru ju že ne ko je ni su pro fe sio nal ni zdra vstve ni dje lat ni ci, 
a unu tar pro fe si je lak še se stre ne go li ječ ni ci9. Mo del gru pa za 
pot po ru do je nja po ve zu je zdra vstve ni su stav i lai ke. Ini ci ja tor 
i su vo di telj gru pa jest pat ro naž na se stra, a maj ka vo di te lji ca 
gru pe jest laik s vla sti tim is ku stvom u do je nju. Gru pu či ni 5 – 
10 že na, naj češ će maj ki bez is ku stva u do je nju. Čla ni ce gru pe 
ima ju za jed nič ki cilj i svi jest o za jed nič koj pri pad no sti, a sva-
ka maj ka poseb no u gru pi uči i iz gra đu je po zi ti vna staja liš ta 
o do je nju. Hr vat ski mo del, či ji su os ni va či pat ro naž ne se stre, 
priz nat je u svi je tu i ve li ki je po ten ci jal pot pore do jenju. RO-
DINE (Ro di te lji u ak ci ji) gru pe za pot po ru do je nja no vost su 
i os vje že nje, te, si gur no, pridono se kva li tet noj ko mu nika ci ji u 
pro mi ca nju do je nja10.

Pri vi le gij da mo gu bi ti trud ne, ra đa ti i do ji ti pri rod no 
ima ju sa mo že ne. I stra ži va nja po ka zu ju da edu ci ra ni je i sa-
mos vjes ni je že ne u po stot ku vi še do je. Ne ke sre di ne zazi ru 
od do je nja na jav nim mje sti ma. Uv ri je že no, ali ne op rav da no 
miš lje nje jest da do ji ti slo bod no, na za htjev dje te ta mo gu sa-
mo iz bjeg li ce, pros ja ci i sl., od nos no oni ko ji ne ma ju dru gog 
iz bo ra da preh rane di je te ili za nje ga ne zna ju. Do je nje je pra-
vo i iz bor že ne i jed no od os nov nih ljud skih pra va, pra vo na 
hra nu i zdra vlje. Od lu ku „do ji ti ili ne i gdje do ji ti” tre ba do ni-
je ti sva ka maj ka osob no. Sto ga je za da ća Vla di nih, ali i nev-
la di nih or ga ni za ci ja osi gu ra ti i pro mo vi ra ti, te zaš ti ti pra va 
že na. Tre ba le bi zaš ti titi že ni no pra vo da do ji na tzv. jav nim 
mje sti ma. U Ame ri ci npr. sa vez ni za kon iz 1999. go di ne šti ti 
že ni no pra vo da do ji di je te bi lo gdje na jav nom mje stu, gdje 
že na ima pravo bi ti sa svo jim dje te tom11. U na šoj kul tu ri ni je 
uo bi ča je no vid je ti maj ku ka ko do ji u jav no sti. Me đu tim, ka ko 
vri je me od mi če, raste svi jest že na, te je mo gu će vid je ti že ne 
ko je za do vo lja va ju svo je pot re be za druš tve nim ak tiv no sti ma, 
a ti me ne ug ro ža va ju pot re be dje te ta za do je njem.

Ak tiv no sti me di cin ske se stre
Do je nje je, osim ak ta da va nja hra ne, kom ple ksan od nos u 

ko jem i maj ka i di je te sud je lu ju so ma to sen zor no, emo cio nal no 
i int e lek tual no. Ono ne pru ža sa mo hra nu, ne go i os je ćaj zaš ti-
će no sti, bri ge, lju ba vi i kont i nui ra nu so ci jal nu sti mu la ci ju za 
ko ju se pret po stav lja da osi gu ra va zdrav psi hič ki raz voj dje te-
ta u dalj njem ži vo tu12. Me di cin ska se stra mo ra dob ro ra zum je-
ti lak ta ci ju, do je nje i prob le me s ko ji ma se do ji lja su sre će pr-
vih da na na kon po rođa ja. Veo ma je važno po zi tivno staja liš te 
me di cin ske se stre o do je nju, jer sa mo ta ko mo že mo ti vi ra ti 
maj ku da do ji. Zdra vstve ni je od goj naj zna čaj ni ja op ća mje ra 
zaš ti te ko jom se, mi je nja njem štet noga zdra vstve nog po na ša-
nja, te po du ča va njem i ši re njem in for ma ci ja o zdra vstve nim 
po stu pcima, una prjeđu je zdra vlje, a sprje ča va ju, li je če i ub-
la žu ju po slje di ce bo le sti13. Pro mi ca ti do je nje mo že mo sa mo 
ako me di cin ski dje lat ni ci ra de tim ski, po čev ši od or di na ci je 
obi telj ske i škol ske me di ci ne, pat ro naž ne služ be, gi ne ko loš-
ke or di na ci je, te dje lat ni ka gi ne ko loš kih i pe di jat rij skih od je-
la. Ko mu ni ka ci ja me đu lju di ma ima po seb no ve li ku važ nost, 
pa ta ko i u ovim si tua ci ja ma, ka da tre ba pru ži ti po moć maj ci 
ko ja do ji. Ver bal na i ne ver bal na ko mu ni ka ci ja važ ne su u ci-
je lom ras po nu ko mu ni ka cij skog od no sa zdra vstve nog dje lat-
ni ka i bo les ni ka, tj. od us po stav lja nja di ja gno ze do do no še nja 
za jed nič ke od lu ke o li je če nju, kao i u sa mom ti je ku li je če-
nja14. U in di vi dual nom ra du s maj kom ko ja do ji ili pla ni ra 
do ji ti me di cin ska se stra mo ra ut vr di ti po ten ci jal ne prob le me 
ve za ne uz do je nje, kao što su: neu pu će nost, izo sta nak potpo re 
blis kih oso ba, nezdra vstve no po na ša nje ro di lje i slič no. Na-
da lje, se stra je ta ko ja u su rad nji s ro di ljom mo ra pla ni ra ti 
zdra vstve nu nje gu us mje re nu pre ma rje ša va nju pre poz na tih 
prob le ma. Ona je ta ko ja ut vr đu je prio ri te te, de fi  ni ra ci lje ve, 
te pla ni ra int er ven ci je. Uz sug las nost maj ke pro vo di pla ni ra ne 
int er ven ci je. Tre ba omo gu ći ti pr vi po doj sat vre me na na kon 
po rođa ja, bo ra vak dje te ta i maj ke u i stoj so bi, te dje cu hra ni ti 
na zov, ne na sat. Me di cin ska je se stra ta ko ja tre ba po ti ca ti 
os ni va nje gru pa za pot po ru do je nja, upu ti ti maj ke na njih pri 
iz las ku iz ro di liš ta. U ovom slu ča ju su edu ka ci ja maj ki, in di-
vi dual no pou ča va nje, te rad u gru pi naj važ ni je int er ven ci je. 
Sva ke go di ne, u pr vom tjed nu ko lo vo za, di ljem svi je ta obi-
lje ža va se Svjet ski tje dan do je nja. U Kli nič koj bol ni ci Osi jek 
me di cin ske se stre ak tiv no ra de na pro mi ca nju i unap r je đe nju 
do je nja. Uve li ke je pot reb na kont i nui ra na edu ka ci ja osob lja, 
jer će sa mo ta ko me di cin ska se stra bi ti zna nje i sa mo pouz da-
nje mla doj maj ci.

Cilj i stra ži va nja
Cilj je i stra ži va nja bio ut vr di ti raz li ke u poz na va nju po-

zi tiv nih či nje ni ca o do je nju i važ no sti do je nja te raz li ke u 
staja liš ti ma, po na ša nju i na vi ka ma do je nja iz me đu pr vo rot ki 
i vi še rot ki, te upo zo ri ti na či nje ni cu da je me di cin ska se stra 
ključ na oso ba u pro mi ca nju i una prjeđe nju do je nja.

Is pi ta nice i me to de
Is pi ti va nje je pro ve de no u pro sin cu 2007. go di ne i si ječ-

nju 2008. go di ne na Od je lu za gi ne ko lo gi ju i op stet ri ci ju Kli-
nič ke bol ni ce Osi jek na ukup no 100 is pi ta ni ca. Is pi ta nice su 
bi le po ro đe ne že ne hos pi ta li zi ra ne na Od je lu za gi ne ko lo gi ju 
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i op stet ri ci ju. Od ukup no 100 is pi ta ni ca 50 je bi lo pr vo rot ki, 
a 50 vi še rot ki.

In stru ment is pi ti va nja bio je an ket ni list ko ji je sad r ža-
vao 25 pi ta nja ko ja obuh va ća ju op ća pi ta nja (dob, stu panj 
ob ra zo va nja, rad ni sta tus, mje sto sta no va nja), pi ta nja ve za na 
uz do sa daš nju trud no ću, pi ta nja ve za na uz staja liš ta obi te lji 
o do je nju, iz vo ri ma in for ma ci ja, pi ta nja o ste če nim zna nji-
ma ve za nima za do je nje, o staja liš ti ma o do je nju u jav no sti, 
te duži ni pla ni ra nog do je nja. Is pi ti va ne su raz li ke u zna nju, 
staja liš ti ma i po na ša nju o do je nju iz me đu pr vo rot ki i vi še rot-
ki. Od is pi ta ni ka se tra ži lo da zaok ru že je dan od pred lo že nih 
od go vo ra. Na pi ta nje 24. i 25. is pi ta ni ce su mog le kao od go-
vor da ti svo je raz lo ge i ob jaš nje nja. Na 25. pi ta nje ni su od go-
va ra le is pi ta ni ce ko je su na 23. pi ta nje zaok ru ži le c) uop će se 
ne sla žem s tvr dnjom.

Is pi ta ni ce su bi le upoz na te s ci ljem i stra ži va nja i pri pa da-
ju ćim upu ta ma ko je nag la ša va ju ano nim nost od go vo ra. Osob-
no su pri sta le na su rad nju.

Za i stra ži va nje je do bi ve no odob re nje Etič kog povje ren-
stva KB -a Osi jek.

Po dat ci su pred stav lje ni ap so lut nim i re la tiv nim frek ven-
ci ja ma. Raz li ke iz me đu sku pi na te sti ra ne su χ² te stom. Gra-
nič na vri jed nost zna čaj no sti na ra zi ni p=0,.01 vri jed nost χ² 
te sta iz no si 6,63. Sta ti stič ka ana li za uči nje na je pro gram skim 
pa ke tom ra ču na njem χ² vri jed no sti iz tab li ca kont i gen ci je 
pro gramom KWIKSTAT 3.3 (C) Co pyrig ht 1991, 1992 Alan 
C. El lio tt, Texa So ft, Ce dar Hi ll, TX 75104, SAD.

Re zul ta ti
Naj ve ći broj is pi ta ni ca bio je u do bi iz me đu 20 i 30 go-

di na ži vo ta. Vi še rot ke su bi le zna čaj no sta ri je od pr vo rot ki
(χ² test, p=0,001).

Naj ve ći broj is pi ta ni ca ima sred nju struč nu spre mu. Ob ra-
zov na je struk tu ra slič na kod ob je sku pi ne (χ² test, p=0.373).

Ve ći je broj ispi ta ni ca za pos len. Ne po sto ji raz li ka u rad-
nom sta tu su (χ² test, p=0,530).

Raz dio bom is pi ta ni ca pre ma mje stu sta no va nja ne ma vid-
lji ve raz li ke (χ² test, p=0,685). U gra du ži vi pr vo rot ki N=28 
(56%) i vi še rot ki N=30 (60%). U iz van grad skim na se lji ma 
ži vi pr vo rot ki N=22 (44%), a vi še rot ki N=20 (40%).

Ve ći na je is pi ta ni ca ti je kom trud no će bi la na re do vi tom 
pre gle du vi še od 9 pu ta (ta bl. 1.). Vid lji vo je da ne ma raz li ke 
u bro ju ant e na tal nih pre gle da (χ² test, p=0,137).

Slič na pra ksa do je nja u obi te lji do nav r še ne pr ve go di ne 
ži vo ta dje te ta po sto ji u ob jema sku pinama is pi ta ni ca (sl. 2.). 
Ne ma raz li ke iz me đu tih dviju sku pina (χ² test, p=0,315).

Tab li ca 1. Broj ant e na tal nih pre gle da kod pr vo rot ki i vi še rot ki

broj antenatalnih 
pregleda

prvorotke višerotke
N % N %

0 0 0.0 2 4.0
1 do 5 2 4.0 5 10.0
6 do 8 18 36.0 12 24.0
9 i više 30 60.0 31 62.0
Ukupno 50 100.0 50 100.0

Po zi tivno staja liš te obi te lji pre ma do je nju prevla da va u 
ob jema sku pinama (sl. 1.). Me đu tim, vi še rot ke ima ju neš to 
ma nju potpo ru do je nju oko li ne od oče ki vane; no, raz li ka ni je 
bi la zna čaj na (χ² test, p=0,071).

Sli ka 1. Ras pod je la maj ki pre ma bro ju ra ni jih po rođa ja s ob zi rom na 
po zi tivno staja liš te o do je nju blis kih oso ba

u potpunosti da
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u potpunosti da
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PRVOROTKE
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uglavnom ne
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18%
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ne znam
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Sli ka 2. Raz dio ba is pi ta ni ca pre ma bro ju ra ni jih po rođa ja s ob zi rom na 
pra ksu do je nja u obi te lji do nav r še ne pr ve go di ne dje tetova ži vo ta

PRVOROTKE

da
20; 40%

ne
20; 40%

ne znam
10;20%

VIŠEROTKE

da
26; 52%

ne
13; 26%

ne znam
11;22%

Iz vor in for ma ci ja o do je nju ve ćinom je blis ka oso ba (sl. 
3.). Za tim sli je di pat ro naž na se stra, osob lje ro di liš ta, te čaj za 
trud ni ce i oče ve, a tek u ma njem bro ju me di ji i gi ne ko log. Ne-
ma vid lji vih raz li ka me đu sku pi na ma (χ² test, p=0,273).

Ve ći ni je is pi ta ni ca bio do stu pan tis ka ni ma te ri jal u kont-
rol nim am bu lant ama i na od je lu ro di liš ta (sl. 4.). Ne ma raz li-
ke u sku pi na ma (χ² test, p=0,157).
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Ve ći će se broj is pi ta ni ca pri prob lemima s do je njem ob ra-
titi patro naž noj se stri (sl. 5.). Ne ma sta ti stič ki zna čaj ne raz li-
ke me đu pro ma tra nim sku pi na ma (χ² test, p=0,191).

Sli ka 3. Raz dio ba ro di lja pre ma bro ju po rođa ja i iz vo ru in for ma ci ja o 
do je nju
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Sli ka 4. Raz dio ba ro di lja pre ma bro ju po rođa ja i do stup nost tis ka nog 
ma te ri ja la o pro mi ca nju do je nja u kont rol nim am bu lant a ma i ro di liš tu

Slika 5. Raz dio ba ro di lja pre ma bro ju po rođa ja i iz vo ru in for ma ci ja pri 
prob lemim s do je njem
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Vi še rot ke su zna čaj no bo lje in for mi ra ne o po sto ja nju gru-
pa za pot po ru do je nju (χ² test, p=0,026), (sl. 6.).
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Sli ka 6. Raz dio ba ro di lja pre ma bro ju po rođa ja i zna nju o po stoja nju gru pa 
za pot po ru do je nju
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Ve ći na se is pi ta ni ca u pot pu no sti sla že s tvr dnjom da je u 
ro di liš tu do bi lo svu pot reb nu pot po ru i po moć oko do je nja (sl. 
7.). Ne ma bit ne raz li ke u sku pi na ma (χ² test, p=0,313).

Sli ka 7. Raz dio ba ro di lja pre ma bro ju po rođa ja i za do volj stvu do bi ve nom 
potpo rom i po mo ći oko do je nja na od je lu ro di liš ta
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U tab li ci 2. pri ka za ne su raz li ke u zna nju i staja liš ta o 
do je nju u pr vo rot ki i vi še rot ki. Pr vo rot ke vi še od oče ki va-
nja vje ru ju u sla bo mli je ko, no raz li ka ni je zna čaj na (χ² test, 
p=0,068). Pr vo rot ke i vi še rot ke zna čaj no se raz li ku ju u staja-
liš tu o di jet nom re ži mu do ji lje (χ² test, p=0,009). Vi še rot ke 
se vi še od oče ki va nja ne sla žu ili se sa mo dje lo mič no sla žu s 
tvr dnjom o iz bje ga va nju ve ći ne na mir ni ca.

Ob je is pi ti va ne sku pi ne slič no raz miš lja ju o is ku stvi ma 
do jenja na jav nim mje sti ma (sl. 8.). Vi še rot ke vi še od oče ki-
va nja odob ra va ju do je nje na jav nom mje stu, no raz li ka ni je 
bi la zna čaj na (χ² test, p=0,077).

Neod lu čna je o osob nom is ku stvu do je nja na jav nom mje-
stu ve ći na is pi ta ni ca (sl. 9.). Ne ma bit ne raz li ke iz me đu sku-
pi na (χ² test, p=0,313). Ako ne bi do ji le na jav nom mje stu, 
raz log bi u ob jema sku pinama bio da je to int i man čin i tre ba 
ga zad r ža ti u pri vat no sti. Obje is pi ti va ne sku pi ne sma tra ju da 
dje te to vu pot rebu za hra nje njem tre ba za do vo lji ti ka da ono 
to že li.
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Majčino mlijeko je samo po sebi dovoljno za prehranu djeteta do 
navršenih 6 mjeseci života

prvorotke višerotke

N % N %

u potpunosti se slažem s tvrdnjom 34 68 32 64

uopće se ne slažem s tvrdnjom 2 4 2 4

djelomično se slažem s tvrdnjom 14 28 16 32

Ukupno 50 100 50 100

Djeca hranjena majčinom mlijekom otpornija su na bolesti nego 
djeca koja nisu dojena

prvorotke višerotke

N % N %

u potpunosti se slažem s tvrdnjom 41 82 37 74

uopće se ne slažem s tvrdnjom 0 0 1 2

djelomično se slažem s tvrdnjom 9 18 12 24

Ukupno 50 100 50 100

Majke koje doje svoju djecu do u drugu godinu života djeteta u 
pravilu su lošijih socio-ekonomskih prilika

prvorotke višerotke

N % N %

u potpunosti se slažem s tvrdnjom 0 0 3 6

uopće se ne slažem s tvrdnjom 41 82 38 76

djelomično se slažem s tvrdnjom 9 18 9 18

Ukupno 50 100 50 100

Žene s uvučenim bradavicama ne mogu dojiti svoje dijete

prvorotke višerotke

N % N %

u potpunosti se slažem s tvrdnjom 3 6 6 12

uopće se ne slažem s tvrdnjom 26 52 27 54

djelomično se slažem s tvrdnjom 21 42 17 34

Ukupno 50 100 50 100

Neke žene ne mogu dojiti jer im je mlijeko slabo

prvorotke višerotke

N % N %

u potpunosti se slažem s tvrdnjom 19 38 10 20

uopće se ne slažem s tvrdnjom 11 22 20 40

djelomično se slažem s tvrdnjom 20 40 20 40

Ukupno 50 100 50 100

Žena koja doji dijete mora paziti šta jede i izbjegavati većinu 
namirnica

prvorotke višerotke

N % N %

u potpunosti se slažem s tvrdnjom 28 56 14 28

uopće se ne slažem s tvrdnjom 2 4 8 16

djelomično se slažem s tvrdnjom 20 40 28 56

Ukupno 50 100 50 100

Tab li ca 2. Pri kaz zna nja i staja liš ta o do je nju u pr vo rot ki i vi še rot ki

Ve ći na i za pos le nih i ne za pos le nih is pi ta ni ca pla ni ra do-
ji ti do 12 mje se ci dje te to va ži vo ta. Do u dru gu go di nu dje-
te to va ži vo ta pla ni ra ju do ji ti ve ći nom ne za pos le ne pr vo rot ke
(ta bl. 3.).

Ne ma bit nih raz li ka s ob zi rom na mje sto sta no va nja. Ve-
ći na iz obiju sku pina is pi ta ni ca pla ni ra do ji ti do nav r še nih 12 
mjese ci dje te to va ži vo ta (ta bl. 4.).

Bez ob zi ra na dob, ve ći na pr vo rot ki i vi še rot ki pla ni ra do-
ji ti do nav r še nih 12 mje se ci dje te to va ži vo ta. Iz nimka su vi-
še rot ke u do bi iz me đu 31 i 40 go di na ži vo ta, ko je pla ni ra ju 
do ji ti do 6 mjese ci dje te to va ži vo ta (ta bl. 5.).

Ve ći na is pi ta ni ca, bez ob zi ra na struč nu spre mu, pla ni ra 
do ji ti do 12 mje se ci dje te to va ži vo ta, a sa mo is pi ta ni ce os-
nov noš kol ske naob raz be pla ni ra ju ve ći nom do ji ti do u dru gu 
godi nu dje te to va ži vo ta (ta bl. 6.).

S ob zi rom na broj do sa daš njih po rođa ja, is pi ta ni ce ve ći-
nom pla ni ra ju do ji ti do nav r še nih 12 mjese ci dje te to va ži vo ta 
(ta bl. 7.).

                                                 Od ob jema sku pinama is pi ta ni ca po laz ni ce te ča ja za maj-
ke i oče ve, u pra vi lu, pla ni ra ju do ji ti do nav r še nih 12 mjese ci 
dje te to va ži vo ta (ta bl. 8.).

Sli ka 8. Raz dio ba od go vo ra is pi ta ni ca na pi ta nje je su li vi đa le maj ke ka ko 
do je na jav nome mje stu

Sli ka 9. Raz dio ba is pi ta ni ca pre ma bro ju po rođa ja, osob nom staja liš tu, te 
pra ksi do je nja na jav nom mje stu

da i to smatram
prirodnim činom

5

0

10

15

20

25

30
prvorotke
višerotke

da i nije mi se
činilo primjerenim

nisam viđala majke
kako doje djecu na

javnim mjestima

17

28

8

4

25

18

u potpunosti se
slažem s tvrdnjom

5

0

10

15

20

25
prvorotke
višerotke

uglavnom se
slažem s tvrdnjom

uopće se ne
slažem s tvrdnjam

ne znam,
neodlučna sam

9

13

6

11

13

9

22

17



Izvorni 
znanstveni članak

153SESTRINSKI GLASNIK  •  2009  •  BROJ 3

Tab li ca 3. Du ži na pla ni ra nog do je nja pre ma rad nom sta tu su maj ki i bro ju po ro đa ja (pr vo rot ke/višerotke)

Dužina planiranog dojenja
prvorotke višerotke

zaposlene nezaposlene zaposlene nezaposlene
N % N % N % N %

Dojiti će prva 3 mjeseca djetetova života 0 0.0 1 6.3 3 9.7 2 10.5
Dojiti će prvih 6 mjeseci djetetova života 10 29.4 4 25.0 12 38.7 3 15.8
Dojiti će prvih 12 mjeseci djetetova života 18 52.9 5 31.3 12 38.7 8 42.1
Dojiti će do u drugu godinu djetetova života 4 11.8 6 37.5 4 12.9 5 26.3
Ne planira dojiti 2 5.9 0 0.0 0 0.0 1 5.3
Ukupno 34 100.0 16 100.0 31 100.0 19 100.0

Dužina planiranog dojenja
prvorotke višerotke

grad vangradsko naselje grad vangradsko naselje
N % N % N % N %

Dojiti će prva 3 mjeseca djetetova života 2 7.1 0 0.0 4 13.3 0 0.0
Dojiti će prvih 6 mjeseci djetetova života 10 35.7 4 18.2 10 33.3 4 20.0
Dojiti će prvih 12 mjeseci djetetova života 12 42.9 11 50.0 11 36.7 9 45.0
Dojiti će do u drugu godinu djetetova života 4 14.3 6 27.3 4 13.3 6 30.0
Ne planira dojiti 0 0.0 1 4.5 1 3.3 1 5.0
Ukupno 28 100.0 22 100.0 30 100.0 20 100.0

Dužina planiranog dojenja

prvorotke višerotke
u
k
u
p
n
o

dob u
k
u
p
n
o

dob
do 20 21-30 31-40 41 i više do 20 21-30 31-40 41 i više

N % N % N % N % N % N % N % N %

Dojiti će prva 3 mjeseca djetetova života 1 1 11.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 0 0.0 1 3.6 4 20.0 0 0.0

Dojiti će prvih 6 mjeseci djetetova života 14 1 11.1 9 29.0 4 40.0 0 0.0 14 0 0.0 5 17.9 9 45.0 0 0.0

Dojiti će prvih 12 mjeseci djetetova života 23 5 55.6 13 41.9 5 50.0 0 0.0 20 0 0.0 14 50.0 5 25.0 1 50.0

Dojiti će do u drugu godinu djetetova života 10 2 22.2 8 25.8 0 0.0 0 0.0 10 0 0.0 7 25.0 2 10.0 1 50.0

Ne planira dojiti 2 0 0.0 1 3.2 1 10.0 0 0.0 1 0 0.0 1 3.6 0 0.0 0 0.0

Ukupno 50 9 100.0 31 100.0 10 100.0 0 0.0 50 0 0.0 28 100.0 20 100.0 2 100.0

Dužina planiranog dojenja

prvorotke višerotke
u
k
u
p
n
o

dob u
k
u
p
n
o

dob
VSS VŠS SSS OŠ VSS VŠS SSS OŠ

N % N % N % N % N % N % N % N %

Dojiti će prva 3 mjeseca djetetova života 1 0 0.0 0 0.0 1 3.0 0 0.0 5 1 14.3 1 25.0 3 9.4 0 0.0

Dojiti će prvih 6 mjeseci djetetova života 14 4 36.4 0 0.0 10 30.3 0 0.0 13 4 57.1 1 25.0 7 21.9 1 14.3

Dojiti će prvih 12 mjeseci djetetova života 23 6 54.5 2 66.7 14 42.4 1 33.3 22 2 28.6 2 50.0 16 50.0 2 28.6

Dojiti će do u drugu godinu djetetova života 10 1 9.1 0 0.0 7 21.2 2 66.7 9 0 0.0 0 0.0 6 18.8 3 42.9

Ne planira dojiti 2 0 0.0 1 33.3 1 3.0 0 0.0 1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 14.3

Ukupno 50 11 100.0 3 100.0 33 100.0 3 100.0 50 7 100.0 4 100.0 32 100.0 7 100.0

Tab li ca 4. Du ži na pla ni ra nog do je nja pre ma mje stu sta no va nja maj ke (grad/izvangrad sko na se lje) i bro ju po ro đa ja (pr vo rot ke/višerotke)

Tab li ca 5. Du ži na pla ni ra nog do je nja pre ma do bi maj ke i bro ju po ro đa ja (pr vo rot ke/višerotke)

Tab li ca 6. Du ži na pla ni ra nog do je nja pre ma stup nju ob ra zo va nja maj ke i bro ju po ro đa ja (pr vo rot ke/višerotke)
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Ras pra va
Na os no vi do bi ve nih re zul ta ta, raz vid no je da su vi še rot-

ke bi le zna čaj no sta ri je od prvorot ki. Obra zov na je struk tu ra 
slič na. Ve ći je broj u ob jema sku pinama is pi ta ni ca za pos le-
no. Grad je, kao mje sto sta no va nja, neš to za stup lje ni ji me đu 
is pi ta ni ca ma. Pro svije će nost trud ni ca, što se ti če kont rol nih 
ant e na tal nih pre gle da, pod jed na ka je, od nos no vr lo dob ra u 
ob jema is pi ti vanim sku pinama. Me đu tim, na ras pra vu upu-
ću je poda tak da, ia ko su pros vi je će ne što se ti če kont rol nih 
pre gle da, i una toč čestim po sje ti ma gi ne ko lo gu, sa mo N=4 
(8%) pr vo rot ke i N=3 (6%) vi še rot ki iz jav lju je da je in for-
ma ci je o do je nju do bi lo od svog gi ne ko lo ga. Naj ve ći broj in-
for ma ci ja o do je nju i pr vo rot ke i vi še rot ke do bi ju od blis ke 
oso be (maj ke, se stre, pri ja te ljice i sl.). Ia ko se če sto su sre ću s 
gi ne ko lo gom i me di cin skom se strom u kont rol noj am bu lant i, 
očito je da neg dje po sto ji pre prjeka u ko mu ni ka ci ji. Mož da 
se že ne s prob le mom pri je prik lo ne blis koj oso bi, ne go stran-
cu, ili su gi ne ko lo zi jed no stav no preop te re će ni bro jem že na 
za ko je se skr be. O sta je, me đu tim, za ras pra vu mo gu li me-
di cin ske se stre u gi ne ko loš kim am bu lant a ma učini ti vi še na 
pro mi ca nju do je nja. Is pi ti va nje je da lo po zi tiv ne re zul ta te, 
gle de ra da pat ro naž ne služ be. Is pi ta ni ce su na dru gom mjestu 
kao iz vor in for ma ci ja na ve le pat ro naž nu se stru. Što se ti če 
do stup no sti tis ka nog ma te ri ja la u kont rol nim am bu lant a ma i 
na od je lu ro di liš ta, ve ći na i pr vo rot ki i vi šerot ki iz jav lju je da 
su se su sre le s tis ka nim ma te ri ja lom o pro mi ca nju do je nja, 
te da su do stu pan ma te ri jal i pro či ta le. Me đu tim, 34% pr vo-
rot ki ni je ima lo do stup nu li te ra tu ru i ni je niš ta pro či ta lo, te, 
ako tomu pri bro ji mo i pr vo rot ke ko ji ma je bi lo do stup no vr lo 
ma lo tis ka nog ma te ri ja la o pro mi ca nju doje nja, do la zi mo do 
re zul ta ta od ukup no 56% pr vo rot ki ko ji ma ni je bio do stu pan 

Tab li ca 7. Du ži na pla ni ra nog do je nja pre ma bro ju ra ni jih po rođa ja

Dužina planiranog dojenja

Broj dosadašnjih poroda
0 1 2 3 4 i više

N %
N % N % N % N % N %

0 1 2 3 4 1+2+3+4 1+2+3+4
Dojiti će prva 3 mjeseca djetetova života 1 2.1 4 11.1 1 16.7 0 0.0 0 0.0 5 10.0

Dojiti će prvih 6 mjeseci djetetova života 14 28.0 12 33.3 1 16.7 2 28.6 0 0.0 15 30.0

Dojiti će prvih 12 mjeseci djetetova života 23 46.0 12 33.3 3 50.0 4 57.1 1 100.0 20 40.0

Dojiti će do u drugu godinu djetetova života 10 20.0 7 19.4 1 16.7 1 14.3 0 0.0 9 18.0

Ne planira dojiti 2 4.0 1 2.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.0

Ukupno 50 100.0 36 100.0 6 100.0 7 100.0 1 100.0 50 100.0

Dužina planiranog dojenja
prvorotke višerotke
N % N %

Dojiti će prva 3 mjeseca djetetova života 0 0.0 2 50.0

Dojiti će prvih 6 mjeseci djetetova života 2 25.0 0 0.0

Dojiti će prvih 12 mjeseci djetetova života 4 50.0 2 50.0

Dojiti će do u drugu godinu djetetova života 1 12.5 0 0.0

Ne planira dojiti 1 12.5 0 0.0

Ukupno 8 100.0 4 100.0

Tab li ca 8. Du ži na pla ni ra nog do je nja maj ki po laz ni ca te ča ja za maj ke i oče ve 
pre ma bro ju po ro đa ja (pr vo rot ke/višerotke)

ma te ri jal o pro mi ca nju do je nja. Vi še rot ke su zna čaj no bo lje 
in for mi ra ne o po stoja nju gru pa za pot po ru do je nju što se mo-
že po ve za ti sa is ku stvi ma iz ra ni jih trud no ća. O sta je ot vo re no 
pi ta nje smije mo li kao suv re me no druš tvo s dob ro or ga ni zi-
ra nom zdra vstve nom zaš ti tom dopu sti ti da is ku stvo „vla sti te 
ko že” bu de zna ča jan zdra vstve nood goj ni i edu ka cij ski čim-
be nik. Ak tiv no se pro mi če do je nje pu tem od r ža va nja te ča je va 
za bu du će maj ke i oče ve. Po laz ni ce te ča ja, u pra vi lu, pla ni ra ju 
do ji ti do navrše nih 12 mje se ci dje te to va ži vo ta (ob je sku pi-
ne 50%). Pou če ni svjet skim is ku stvi ma, ro di liš ta di ljem na še 
zem lje, pa ta ko i ro di liš te u Kli nič koj bol ni ci Osi jek, sve vi še 
ak tiv no pro mi če i una prjeđu je do je nje. Ia ko je tre nutačno rad 
na pro mi ca nju i una prjeđe nju do je nja u na šem rodi liš tu int-
en zi vi ran, ipak je is pi ti va nje po ka za lo da još uvi jek ima žena 
ko je, u pra vi lu, ni su za do volj ne ra dom me dicin skog osob lja. 
Prob lem je vje ro jat no slo že ni ji, ne go se mo že či ni ti na pr vi 
po gled. Za paže no je da su po je di ne že ne u skla du sa svo jim 
sta njem; umor ne, mož da nes prem ne na tre nutačne pro mje ne i 
maj čin stvo, iscr plje ne od mnoš tva no vo na sta lih si tua ci ja itd.

Is pi tu ju ći staja liš te obi te lji pre ma do je nju, a sa mim tim i 
ko li či nu pot po re ko ju oni pru ža ju maj ci, zak lju ču je se da po-
zi tivno staja liš te obi te lji pre ma do jenju prev la da va u ob jema 
sku pinama. Me đu tim, vi še rot ke ima ju neš to ma nju potpo ru 
oko li ne do je nju od oče ki vane. S ob zi rom na pra ksu do je nja u 
obi te lji do nav r še ne pr ve go di ne dje te to va ži vo ta, ne ma raz li-
ke iz me đu tih dviju sku pina is pi ta ni ca. Što se ti če pr vo rot ki, 
posto ji pra ksa do je nja u obi te lji, ali i jed nak broj obi te lji u 
ko ji ma se ni je do ji lo. Zna ko vi to je da go to vo po lo vina že na iz 
obiju is pi ti vanih sku pina pla ni ra do ji ti do nav r še nih 12 mje-
se ci dje te to va ži vo ta, i to pr vo rot ki N=23 (46%) i vi še rot ki 
N=20 (40%). Dak le že ne su i te ka ko svjes ne važ no sti do je nja 
za pra vi lan rast i raz voj nji hova dje te ta. Na rav no, u o stva re nju 
tog ci lja če sto nai la ze na mno ge pre prjeke, me di cin ske se stre 
mo ra ju bi ti dob ro educi ra ne i or ga ni zi ra ne da bi bi le što učin-
ko vi ti je, te da le ma ksi mal ni dop ri nos una prjeđe nju do jenja, a 
ti me du go roč no po bolj ša le zdra vlje maj ki i dje ce. Za pos le ne 
že ne veći nom pla ni ra ju do ji ti ono li ko ko li ko pla ni ra ju vri je-
me po ro dilj nog do pu sta. Pr vo rot ke pla ni ra ju do ji ti ve ći nom 
do 12 mje se ci dje te to va ži vo ta, a neš to ma nji broj do šest mje-
se ci. Vi še rot ke pla ni ra ju do ji ti jed nako, što do 6, što do 12 
mje se ci dje te to va ži vo ta. Me đu tim, sve to ima kao po slje di ce 
op će ni to staja liš te dr žav ne up ra ve pre ma bu du ćim maj ka ma, 
a na po se maj ka ma do ji lja ma.

Što se ti če ra zi ne ob ra zo va nja is pi ta nica, do bi va ju se po-
datci da že ne vi še ra zi ne ob ra zo va nja že le kra će do ji ti svo-
je di je te. Poja vljuje se neraz mjer, jer re zul ta ti po ka zu ju da 
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pla ni ra ju do ji ti do u dru gu go di nu dje te to va ži vo ta, ve ći nom 
maj ke os nov noš kol ske naob raz be, i to pr vo rot ke. Me đu tim, 
do sa daš nja zna nja go vo re nam da su vi so ko ob ra zo va ne že ne 
svjes ne važ no sti do je nja za nji ho vo di je te, pa sto ga ovaj po-
da tak ni je re le vant an, jer tre ba nag la si ti da je ve ći na is pi ta ni ca 
bi lo sred nje struč ne spre me.

Ko li ko god se ra di lo na edu ka ci ji že na, teš ko je iz bri sa ti 
ne ke uv ri je že ne mi to ve i staja liš ta. Pr vo rot ke vi še od oče ki-
va nja vje ru ju u sla bo mli je ko. Ob je su is pi ti va ne sku pi ne po-
ka zale ve li ko ne zna nje što se ti če preh ra ne do ji lje. Pot reb no je 
nag la si ti da se 56% pr vo rot ki pot pu no sla že s tvr dnjom da tre-
ba iz bje ga va ti ve ći nu na mir ni ca, bez ob zi ra na to što, pre ma 
svim da naš njim spoz na ja ma, že na ko ja do ji je de go to vo svu 
hra nu. O sta je ot vo re no pi ta nje gdje i ka da za po če ti s edu ka ci-
jom, koli ko bi du go tre ba lo od r ža va ti ne ki ob lik pot po re i je 
li i u ko joj mje ri mar ke tin ška pro pa gan da adap ti ra nog mli je ka 
ili ne ko po mo dar stvo i mit da do u dru gu go di nu dje te tova ži-
vo ta do je že ne lo ši jih so cioe ko nom skih pri li ka (6% vi še rot ki 
sla že se s tom tvr dnjom) ut je če na do bi ve ne re zul ta te.

Ia ko na še druš tvo još uvi jek ne pri hva ća do je nje na jav-
nome mje stu bez ne go do va nja, do sta is pi ta ni ca mis li da je to 
sas vim pri ro dan čin. Is pi ti va nje stajališ ta o do je nju na jav-
nome mje stu po ka zu je da vi še rot ke vi še od oče ki va nja odob-
ra va ju do je nje na jav nome mje stu N=28 (56%), jer je N=25 
(50%) pr vo rot ki iz ja vi lo da ni je vi đa lo maj ke da do je na jav-
nom mje stu. Bez ob zi ra na uv je te ko ji ni su pri la go đe ni do je-
nju na jav nom mje stu, neš to bi ma nji broj pr vo rot ki, s ob zi-
rom na vi še rot ke, do jio na jav nom mje stu. Ve ći na je iz obiju 
sku pina neod luč no gle de to ga, dok na jav nom mje stu ne bi 
do ji lo 8% vi še pr vo rot ki u od no su na vi še rot ke. Ako ne bi 
do ji le na jav nom mje stu, raz log bi u ob jema sku pinama bio 
mi šlje nje da je to int i man čin i tre ba ga zad r ža ti u pri vat no-
sti, N=16 (32%) pr vo rot ki i N=14 (28%) vi še rot ki. Me đu tim, 
ob je bi is pi ti va ne sku pi ne do ji le za to što dje te to vu pot rebu za 
hra nje njem tre ba za do vo lji ti ka da ono to že li (oko po 37% is-
pi ta ni ca iz obiju sku pina).

Zak lju čak
Iz pro ve de nog i stra ži va nja mo že mo zak lju či ti da su is pi ta-

nice ve ćim dje lom bi le u do bi od 21 do 30 go di na, za pos le ne, 
a prev la da va la je sred nja struč na naob raz ba. Kao mje sto sta-
no va nja ne znat no je za stup lje ni ji grad. Ve ći na iz obiju is pi ti-
vanih sku pi na re do vi to je od la zi la na kont rol ne pre gle de.

Iz vo ri in for ma ci ja o do je nju kod ve ći ne ro di lja ug lavnom 
su nji ma blis ke oso be. Ve ći broj is pi ta ni ca kao iz vor in for ma-
ci ja na vo di pat ro naž ne se stre. Sto ga bi se i, ako bi na stu pi li 
prob le mi ve za ni uz do je nje, ve ći na za po moć ob ra ti la pat ro-
naž noj se stri. Ve lik se broj is pi ta ni ca su sreo s tis ka nim materi-
ja lom o pro mi ca nju do je nja. Vi še rot ke su bo lje in for mi ra ne o 
po sto ja nju su por tiv nih gru pa za do je nje.

Potpo ru obi te lji i pra ksu do je nja u obi te lji ima ju pod jed-
nako ob je sku pi ne is pi ta ni ca. Ve ći na je is pi ta ni ca za do volj na 
potpo rom i po mo ći oko do je nja u ro di liš tu, a u ve zi s tim ne-
za do volj ne su vi še rot ke.

Sklo ni je di jet nom re ži mu dojilja i miš lje nju da po sto ji sla-
bo mli je ko jesu pr vo rot ke.

Ve ći na obi ju is pi ti va nih sku pi na pla ni ra do ji ti do nav r še-
nih 12 mje se ci dje te to va ži vo ta. Is pi ta ni ce os nov noš kol ske 
naob raz be pla ni ra ju do ji ti do u dru gu go di nu dje te to va ži vo ta. 
Po laz ni ce te ča ja za maj ke i oče ve pla ni ra ju do ji ti do 12 mje-
se ci dje te to va ži vo ta

Ko nač no, mo že mo zak lju či ti ka ko još uvi jek ne mo žemo 
bi ti u pot pu no sti za do volj ni ak tiv no sti ma ko je me di cin ske se-
stre pro vo de ra di una prjeđe nja do je nja. Pod una prjeđe njem 
do je nja u pr vom re du mo že mo sma tra ti kva li tet no za do vo-
lja va nje dje te to ve pot re be za hra nje njem, to zna či is klju či va 
preh ra na maj či nim mli je kom do 6 mje se ci dje tetova ži vo ta, a 
do je nje do u dru gu go di nu nje go va ži vo ta. Pro mi ca nje i una-
prjeđe nje do je nja za da ća je me di cin skih se sta ra na svim ra-
zi na ma zdra vstve ne zaš ti te. Iz do bi ve nih je re zul ta ta vid lji vo 
ka ko su trud nič ke i gi ne ko loš ke am bu lant e mje sta gdje se još 
uvi jek pre ma lo ra di na edu ka ci ji o do je nju i zdra vstve nom od-
go ju uop će. Ro di liš ta i od je li ba bi nja ča pro mi ču do je nje, no, 
zbog krat kog bo rav ka ro di lje, te op ćeg stanja ro di lja na kon 
po rođa ja, raz vidno je ka ko je teš ko uči niti mno go. Pat ro naž ne 
se stre imaju zna čaj nu ulo gu u us po stav lja nju kva li tet ne lak ta-
ci je, ia ko se staja liš ta o do je nju for mi ra ju mno go pri je sa mog 
ra đa nja i pe rio da ba bi nja. Is ku stvo po ka zu je ka ko su pat ro-
naž ne se stre če sto preop te re će ne bro jem kli je na ta na svojem 
pod ruč ju, te pe riod do las ka i ko li či na po sje ta pat ro naž ne se-
stre na kon po rođaj ka oči to nisu do sta tni. Kri ti čan pe riod pre-
ma is ku stvu jest oko 3 tjed na no vo ro đen četova ži vo ta, kada 
do la zi do fi  zio loš kih pro mje na u kvant i te ti i kva li te ti maj čina 
mli je ka s jed ne stra ne i od re đe nog za mo ra do ji lje zbog no-
vih ob ve za i dje te to vih pot re ba dje te ta, ali ne ma nje važ no 
i pot re ba maj ke i oca. Mog li bi smo zak lju či ti ka ko bi me-
di cin ske se stre u am bu lant a ma pri mar ne zdra vstve ne zaš ti te 
- zaš ti te pred škol ske dje ce tre bale preu ze ti zna čaj ni ju ulo gu u 
od r ža va nju do je nja pu tem re do vi te po sje te maj ke i dje te ta na 
si ste mat skim pre gle di ma i ci jep lje nji ma. Op će ni to mo že mo 
zak lju či ti da je pod ruč je una prjeđe nja do je nja seg ment na či-
jem raz vo ju i da lje tre ba u stra ja ti. Iz i stra ži va nja je vid lji vo da 
zna čaj nu ulo gu ima ju up ra vo me di cin ske se stre. Svaka ko bi 
kont i nui ra no pra će nje, do ku ment i ra nje, pla ni ra nje i eva lua ci-
ja se strin skog ra da na raz li či tim ra zi na ma zdra vstve ne zaš ti te 
pridoni je lo bo ljoj ko mu ni ka ci ji i, ko nač no, bo ljim re zul ta ti ma 
u pro mo ci ji do je nja.

Zah va la
Zah va lju jem pro fe so ri ci Ro ma ni ti Milojević na po mo ći i 

su ge sti ja ma pri pro ve dbi i stra ži va nja te na ko ris nim upu ta ma 
pri pi sanju ra da.
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