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Zdrav stve na nje ga i re ha bi li ta ci ja bo les ni ka na kon 
ce reb ro vas ku lar nog in zul ta
Heal th ca re and re ha bi li ta tion of pa tien ts af ter stro ke

SAŽETAK: Poz na to je da je u po ras tu po jav no st ce reb ro vas ku lar nih in zul ta. U ve ći ni raz vi je nih ze ma lja ce reb ro vas ku lar ni in zu lt je tre ći uz rok smr ti 
me đu od ras lom po pu la ci jom, od mah na kon sr ča nih i ma lig nih obo lje nja. Ce reb ro vas ku lar ni in zu lt oz na ča va nag lo nas ta li neu ro loš ki po re me ćaj uz ro­
ko van po re me ća jem mož da ne cir ku la ci je. Ate ros kle ro za je naj češ ći uz rok oš te će nja kr vnih ži la u moz gu ko ja do vo di do ce reb ro vas ku lar nog in zul ta.
Sim pto mi ce reb ro vas ku lar nog in zul ta su: tr nje nje usa na, je zi ka ili jed ne polo vine li ca i ti je la; smet nje s vi dom; smet nje go vo ra; mo to rič ki de fi cit; iz ne­
nad na ja ka gla vo bo lja; po ja va vr tog la vi ce; zbu nje no i sme te no sta nje.
Pre ma pa to fi zio loš kom uz ro ku ce reb ro vas ku lar ni in zu lt se di je li u dvi je ve li ke sku pi ne, is he mi je i he mo ra gi je, a s ob zi rom na sta dij bo les ti dvi je su 
sku pi ne ce reb ro vas ku lar nog in zul ta, in zu lt u raz vo ju i dov r še ni in zu lt.
In ten ziv na te ra pi ja ce reb ro vas ku lar nog in zul ta sas to ji se od op ćih te ra pij skih pos tu pa ka i spe ci fič ne te ra pi je. Pre ven ci ja ima sve ve će te žiš te u suv re­
me nom svi je tu, a di je li mo je na pri mar nu i se kun dar nu.
Naj češ ći po re me ća ji ko ji se jav lja ju kod bo les ni ka na kon ce reb ro vas ku lar nog in zul ta su: he mi pa re za ili he mip le gi ja, po re me ća ji u po na ša nju, po re me­
ća ji go vo ra, po re me ća ji vi da, po re me ća ji sek sual nih fun kci ja i po re me ća ji mik ci je i de fe ka ci je.
Pro vo đe nje zdrav stve ne nje ge kod bo les nika s ce reb ro vas ku lar nim in zul tom di je li se na: in te ziv nu nje gu bo les ni ka, od r ža va nje tje les nih fun kci ja i 
sprječa va nje kom pli ka ci ja, psi ho loš ke pot re be, re ha bi li ta ci ju unu tar bol ni ce i pla ni ra nje ot pus ta.
Ključ­ne­ri­je­či:­ce reb ro vas ku lar ni in zu lt, pro ces zdrav stve ne nje ge, re ha bi li ta ci ja

ABSTRACT: It­is­we­ll­known­that­the­in­ci­den­ce­of­stro­ke­has­been­in­crea­si­ng­over­the­yea­rs.­In­mo­st­de­ve­lo­ped­coun­tries­stro­ke­is­the­thi­rd­lea­di­ng­
cau­se­of­dea­th­amo­ng­adul­ts,­im­me­dia­te­ly­af­ter­hea­rt­di­sea­ses­and­can­cer.­Stro­ke­sig­ni­fies­a­sud­den­ly­oc­cur­ri­ng­neu­ro­lo­gi­cal­di­sor­der­cau­sed­by­
dis­tur­bed­ce­reb­ral­cir­cu­la­tion.­At­he­ros­clerosis­is­the­mo­st­com­mon­cau­se­of­da­ma­ge­to­blood­ves­se­ls­in­the­brain­lea­di­ng­to­stro­ke.
The­sympto­ms­of­stro­ke­in­clu­de:­num­bne­ss­of­the­li­ps,­ton­gue,­or­one­ha­lf­of­the­fa­ce­and­bo­dy,­vi­sion­prob­le­ms,­spee­ch­dis­tur­ban­ces,­mo­tor­de­fi­cit,­
sud­den­se­ve­re­headache;­diz­zi­ne­ss,­con­fu­sed­and­di­so­rien­ted­sta­te.
Ac­cor­di­ng­to­their­pat­hop­hysio­lo­gi­cal­cau­se,­stro­kes­are­di­vi­ded­in­to­two­ma­jor­grou­ps,­is­che­mic­and­he­mor­r­ha­gic,­and­con­si­de­ri­ng­the­sta­ge­of­the­
di­sea­se­the­re­are­two­grou­ps­of­stro­kes,­stro­kes­in­evo­lu­tion­and­com­ple­ted­stro­kes.
An­in­ten­si­ve­stro­ke­the­ra­py­con­sis­ts­of­ge­ne­ral­treat­me­nt­pro­ce­du­res­and­spe­ci­fic­the­ra­py.­Pre­ven­tion­is­be­co­mi­ng­in­crea­sin­gly­em­pha­si­zed­in­the­
mo­de­rn­wor­ld,­and­can­be­di­vi­ded­in­to­pri­ma­ry­and­se­con­da­ry.
The­mo­st­com­mon­di­sor­de­rs­that­oc­cur­in­pa­tien­ts­af­ter­stro­ke­are­he­mi­pa­re­sis­or­he­mip­le­gia,­be­ha­vior­di­sor­de­rs,­spee­ch­di­sor­de­rs,­vi­sion­dis­tur­ban­
ces­as­we­ll­as­sexual­fun­ction,­mic­tu­ri­tion­and­de­fe­ca­tion­di­sor­de­rs.
Pro­vi­di­ng­heal­th­ca­re­to­pa­tien­ts­af­ter­a­stro­ke­in­clu­des­in­te­nsive­ca­re,­the­main­te­nan­ce­of­bo­di­ly­fun­ctio­ns­and­pre­ven­tion­of­com­pli­ca­tio­ns,­psycho­
lo­gi­cal­nee­ds,­re­ha­bi­li­ta­tion­wit­hin­the­hos­pi­tal­and­dis­char­ge­plan­ni­ng.
Key­wor­ds:­stro­ke,­heal­th­ca­re­pro­ce­ss,­re­ha­bi­li­ta­tion
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UVOD

Ce­reb­ro­vas­ku­lar­ni­ in­zu­lt­ je­nag­lo­nas­ta­li­po­re­me­ćaj­fun­
kcio­ni­ra­nja­živ­ča­nog­sus­ta­va­uz­ro­ko­van­po­re­me­ća­jem­mož­
da­ne­cir­ku­la­ci­je­ko­ji­tra­je­du­lje­od­24­sa­ta.1

Po­re­me­ćaj­cir­ku­la­ci­je­uz­ro­ku­je­ne­do­volj­nu­opskr­bu­od­re­
đe­nih­di­je­lo­va­moz­ga­ki­si­kom­i­hra­nji­vim­tva­ri­ma.­Ne­dos­ta­
tak­ki­si­ka­i­hra­nji­vih­tva­ri­do­vo­di­do­oš­te­će­nja­i­odu­mi­ra­nja­
živ­ča­nih­ sta­ni­ca­ u­ di­je­lo­vi­ma­moz­ga,­ što­ ima­ za­pos­lje­di­cu­
oš­te­će­nje­onih­fun­kci­ja­ko­ji­ma­ti­di­je­lo­vi­moz­ga­up­rav­lja­ju.

Ce­reb­ro­vas­ku­lar­ni­ in­zu­lt­ može­ bi­ti­ is­he­mij­ski­ (85%)­ ili­
he­mo­ra­gij­ski­(15%).­Is­he­mij­ski­ce­reb­ro­vas­ku­lar­ni­in­zu­lt­mo­
že­bi­ti­em­bo­lij­ski­ili­trom­bo­tič­ki,­a­he­mo­ra­gij­ski­ce­reb­ro­vas­
ku­lar­ni­ in­zu­lt­obuh­va­ća­in­tra­ce­reb­ral­no­kr­va­re­nje­i­su­ba­rah­
noi­dal­no­kr­va­re­nje.­Naj­češ­ći­uz­rok­ve­ći­ne­mož­da­nih­uda­ra­je­
ate­ros­kle­ro­za.2

Ce­reb­ro­vasku­lar­ni­in­zu­lt­je­tre­ći­po­učes­ta­los­ti­uz­rok­smr­
tnos­ti­i­pr­vi­uz­rok­in­va­lid­nos­ti­u­raz­vi­je­nim­zem­lja­ma,­a­u­Hr­
vat­skoj­je­pos­ljednjih­ne­ko­li­ko­go­di­na­dru­gi­uz­rok­smr­tnos­ti­
i­ pr­vi­ uz­rok­ in­va­lid­nos­ti.­ Od­ ce­reb­ro­vas­ku­lar­nog­ in­zul­ta­ u 
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svi­je­tu­go­diš­nje­um­re­oko­5­mi­li­ju­na­lju­di.­Us­pr­kos­znat­nom­
nap­ret­ku­u­ zbri­nja­va­nju­bo­les­ni­ka­ s­ ce­reb­ro­vas­ku­lar­nim­ in­
zul­tom­i­da­lje­oko­tre­ći­na­bo­les­ni­ka­s­ce­reb­ro­vas­ku­lar­nim­in­
zul­tom­umi­re,­kod­tre­ći­ne­os­ta­ne­traj­ni­neu­ro­loš­ki­de­fi­cit­i­ovis­
ni­su­o­tu­đoj­po­mo­ći,­a­tre­ći­na­se­bo­les­ni­ka­dob­ro­opo­ra­vi.3

Ce­reb­ro­vas­ku­lar­ni­ in­zu­lt­ ni­je­ sa­mo­ zdrav­stve­ni­ prob­lem­
ne­go­gos­po­dar­ski­i­so­cio­­­eko­nom­ski.­Od­ce­reb­ro­vas­ku­lar­nih­
bo­les­ti­sva­ke­go­di­ne­u­Hr­vat­skoj­um­re­go­to­vo­8500­sta­nov­ni­
ka,­pa­je­s­bo­les­ti­ma­sr­ca,­to­pr­vi­uz­rok­smr­tnos­ti­u­na­šoj­zem­
lji.­Iz­sve­ga­na­ve­de­nog­tre­ba­nag­la­si­ti­da­je­ce­reb­ro­vas­ku­lar­ni­
in­zu­lt­hit­no­sta­nje­ i­zah­ti­je­va­zbri­nja­va­nje­u­spe­ci­ja­li­zi­ra­noj­
neu­ro­loš­koj­ us­ta­no­vi.­ Opo­ra­vak­ na­kon­ ce­reb­ro­vas­ku­lar­nog­
in­zul­ta­ovi­si­o­kva­li­tet­noj­ skr­bi­za­bo­les­ni­ka,­op­ćem­zdrav­
stve­nom­i­psi­hič­kom­sta­nju­te­o­pot­po­ri­obi­te­lji.­Me­di­cin­ska­
ses­tra­kao­član­ti­ma­ima­zna­čaj­nu­ulo­gu­ne­sa­mo­u­zdrav­stve­
noj­nje­zi­bo­les­ni­ka­već­i­u­re­ha­bi­li­ta­ci­ji­i­li­je­če­nju­bo­les­ni­ka.

Sim­pto­mi­ce­reb­ro­vas­ku­lar­nog­in­zul­ta:
•­ tr­nje­nje­usa­na,­je­zika­ili­jed­ne­po­lo­vine­li­ca­i­ti­je­la
•­ nag­lo­za­mag­lji­va­nje­vi­da­ili­nje­gov­gu­bi­tak­oso­bi­to­u­jed­

nom­oku­ili­u­po­lo­vi­ni­vid­nog­po­lja
•­ vr­tog­la­vi­ca­i­po­re­me­ćaj­koor­di­na­ci­je
•­ nag­lo­ nas­ta­la­ ja­ka­ gla­vo­bo­lja­ pra­će­na­ pov­ra­ća­njem­ bez­

jas­nog­uz­ro­ka
•­ po­re­me­ća­ji­go­vo­ra
•­ mo­to­rič­ki­de­fi­cit­–­gu­bi­tak­sna­ge­(dje­lo­mični­ili­pot­pu­ni)­u­

jed­noj­po­lo­vini­ti­je­la,­tj.­he­mi­pa­re­za­ili­he­mip­le­gi­ja
•­ po­re­me­ćaj­ svi­jes­ti­ raz­li­či­tog­ stup­nja­ od­ sme­te­nog­ sta­nja­

do­de­zo­ri­jen­ta­ci­je­u­vre­me­nu­i­pros­to­ru.

Kla­si­fi­ka­ci­ja­ce­reb­ro­vas­ku­lar­nog­in­zul­ta
S­ob­zi­rom­na­pa­to­loš­ko­ana­tom­sku­os­no­vu­ce­reb­ro­vas­ku­

lar­ni­in­zu­lt­di­je­li­se­na:
•­ is­he­mij­ski­ce­reb­ro­vas­ku­lar­ni­in­zu­lt
•­ in­tra­ce­reb­ral­nu­he­mo­ra­gi­ju
•­ pri­mar­nu­su­ba­rah­noi­dal­nu­he­mo­ra­gi­ju

Po­sim­pto­mi­ma­i­zna­ko­vi­ma­te­nji­ho­voj­iz­ra­že­nos­ti,­raz­li­
ku­ju­se­dva­ti­pa­po­čet­ka­obo­lje­nja:
•­ prog­re­siv­ni­is­he­mij­ski­ce­reb­ro­vas­ku­lar­ni­in­zu­lt­(stro ke in 

evo lu tion)­ko­ji­po­či­nje­nag­lo,­ali­sa­sla­bo­iz­ra­že­nim­sim­
pto­mi­ma­i­zna­ko­vi­ma­ko­ji­se­ti­je­kom­ne­ko­li­ko­sa­ti,­rje­đe­
da­na,­po­ja­ča­va­ju­da­bi­kas­ni­je­do­seg­nu­li­pu­nu­iz­ra­že­no­st;

•­ kom­plet­ni­is­he­mij­ski­ce­reb­ro­vas­ku­lar­ni­in­zu­lt­(com ple ted 
stro ke)­ko­ji­nas­ta­je­od­mah­sa­svom­iz­ra­že­nom­sim­pto­ma­
to­lo­gi­jom.

Li­je­če­nje­is­he­mij­skog­ce­reb­ro­vas­ku­lar­nog­in­zul­ta
Li­je­če­nju­ce­reb­ro­vas­ku­lar­nog­in­zul­ta­se­pris­tu­pa­s­tri­os­

nov­na­ci­lja:
•­ što­je­mo­gu­će­vi­še­sma­nji­ti­ili­spri­je­či­ti­raz­voj­bo­les­ti
•­ omo­gu­ći­ti­op­ti­ma­lan­opo­ra­vak
•­ spri­je­či­ti­po­nav­lja­nje­is­he­mi­je.

Fa­ze­ li­je­če­nja­ bo­les­ni­ka­ s­ ce­reb­ro­vas­ku­lar­nim­ in­zul­tom­
di­je­li­mo­na­pri­mar­nu­pre­ven­ci­ju,­ li­je­če­nje­akut­nog­ce­reb­ro­
vas­ku­lar­nog­in­zul­ta­te­se­kun­dar­nu­pre­ven­ci­ju­i­re­ha­bili­ta­ci­ju.­
Pri­mar­noj­pre­ven­ci­ji­ce­reb­ro­vas­ku­lar­nog­ in­zul­ta­pris­tu­pa­mo­
kroz­ma­sov­ne­mje­re­po­put­po­ti­ca­nja­na­re­do­vi­te­kon­tro­le­kr­
vnog­ tla­ka,­ pres­ta­nak­ pu­še­nja,­ re­do­vi­to­ kre­ta­nje­ i­ pra­vil­nu­
preh­ra­nu­ili­kroz­mje­re­us­mje­re­ne­pre­ma­sku­pi­ni­oso­ba­s­po­
vi­še­nim­ri­zi­kom­za­nas­ta­nak­ce­reb­ro­vas­ku­lar­nog­in­zul­ta,­gdje­
pro­vo­di­mo­me­di­ka­men­tnu­ili­ki­rur­šku­te­ra­pi­ju.­U­akut­noj­fa­zi­

bo­les­ti­poku­ša­va­mo­bo­les­ni­ka­us­mje­ri­ti­pre­ma­spe­ci­ja­li­zi­ra­
nim­ us­ta­no­va­ma­ s­ je­di­ni­ca­ma­ za­ li­je­če­nje­ ce­reb­ro­vas­ku­lar­
nog­in­zul­ta,­gdje­je­cilj­spe­ci­fič­nim­i­op­ćim­mje­ra­ma­li­je­če­nja­
sma­nji­ti­mor­ta­li­tet­i­stu­panj­nak­nad­ne­in­va­lid­nos­ti.­Čim­pri­je,­
na­kon­akut­nog­li­je­če­nja­za­počinje­se­kun­dar­na­pre­ven­ci­ja­i­re­
ha­bi­li­ta­ci­ja­bo­les­ni­ka.4

Pre­ven­ci­ja­ce­reb­ro­vas­ku­lar­nog­in­zul­ta
Pre­ven­ci­ja­ce­reb­ro­vas­ku­lar­nog­in­zul­ta­se­pro­vo­di­kod­bo­

les­ni­ka­s­fak­to­ri­ma­ri­zi­ka,­a­ne­na­ci­je­loj­po­pu­la­ci­ji.
Dvi­je­su­ra­zi­ne­pre­ven­ci­je:

•­ pri­mar­na­(pre­ven­ci­ja­ce­reb­ro­vas­ku­lar­ne­bo­les­ti)
•­ se­kun­dar­na­(pre­ven­ci­ja­ce­reb­ro­vas­ku­lar­nog­in­zul­ta)
Pri­mar­na­pre­ven­ci­ja

 – ra­no­ot­kri­va­nje­hi­per­ten­zi­je
 – pre­ven­ci­ja­se­kun­dar­ne­hi­per­ten­zi­je
 – ra­no­ot­kri­va­nje­di­ja­be­te­sa­mel­li­tu­sa
 – ra­no­ot­kri­va­nje­hi­per­li­pop­ro­tei­ne­mi­je
 – ra­no­ot­kri­va­nje­po­re­me­ća­ja­koa­gu­la­ci­je
 – re­gu­la­ci­ja­tje­les­ne­te­ži­ne
 – pra­vil­na­preh­ra­na
 – pres­ta­nak­pu­še­nja.

Se­kun­dar­na­pre­ven­ci­ja
 – pra­će­nje­i­li­je­če­nje­ri­zič­nih­fak­to­ra.

Fak­to­ri­ri­zi­ka­na­ko­je­se­mo­že­ut­je­ca­ti
Mi­je­nja­nje­na­vi­ka

 – ne­do­volj­na­fi­zič­ka­ak­tiv­no­st
 – pre­kom­jer­na­i­nea­dek­vat­na­is­hra­na
 – pu­še­nje
 – po­ve­ća­ni­psi­hič­ki­stres
 – kon­zu­mi­ra­nje­pre­kom­jer­ne­ko­li­či­ne­al­ko­ho­la.

Fak­to­ri­ri­zi­ka­na­ko­je­se­ne­mo­že­ut­je­ca­ti
 – he­re­di­tet
 – go­di­ne­ži­vo­ta
 – me­teo­ro­loš­ki­uv­je­ti.

Prob le mi kod bo les ni ka na kon ce reb ro vas ku lar nog in zul ta
Naj­češ­ći­po­re­me­ća­ji­ko­ji­se­jav­lja­ju­kod­bo­les­ni­ka­na­kon­

ce­reb­ro­vas­ku­lar­nog­in­zul­ta­je­su:
•­ he­mi­pa­re­za­ili­he­mip­le­gi­ja
•­ po­re­me­ća­ji­u­po­na­ša­nju
•­ po­re­me­ća­ji­go­vo­ra
•­ po­re­me­ća­ji­vi­da
•­ po­re­me­ća­ji­sek­sual­nih­fun­kci­ja
•­ po­re­me­ća­ji­mik­ci­je­i­de­fe­ka­ci­je.

He­mi­pa­re­za­ili­he­mip­le­gi­ja
Naj­češ­ća­pos­lje­di­ca­ce­reb­ro­vas­ku­lar­nog­ in­zul­ta­ je­he­mi­

pa­re­za­ili­he­mip­le­gi­ja.­He­mi­pa­re­za­ili­he­mip­le­gi­ja­se­oči­tu­ju­
kao­dje­lo­mič­na­ili­pot­pu­na­odu­ze­to­st­lije­ve­ili­des­ne­po­lo­vine­
ti­je­la.­Kod­bo­les­ni­ka­s­des­nos­tra­nom­he­mip­le­gi­jom­pri­sut­no­
je­oš­te­će­nje­go­vo­ra­u­ve­ćoj­ili­ma­njoj­mje­ri.­Obi­ljež­ja­he­mip­
le­gi­je­kod­bo­les­ni­ka­ s­ce­reb­ro­vas­ku­lar­nim­ in­zul­tom­su­ spa­
zam­mi­ši­ća­gor­njeg­i­do­njeg­ek­stre­mi­te­ta.­Kod­gor­njeg­ek­stre­
mi­te­ta­spa­zam­mi­ši­ća­je­pri­su­tan­kod­ad­duk­to­ra­(nad­lak­ti­ca),­
flek­so­ra­(pod­lak­ti­ca)­i­pro­na­to­ra,­a­sa­mo­po­ne­kad­su­pi­na­to­ra.­
Pr­sti­ša­ke­su­flek­ti­ra­ni,­a­pa­lac­je­ad­du­ci­ran.­Do­nji­ek­stre­mi­tet­
je­ma­nje­zah­va­ćen­spaz­mom­u­od­no­su­na­gor­nji­ek­stre­mi­tet.­
Sto­pa­lo­je­u­plan­tar­noj­flek­si­ji­i­in­ver­zi­ji.
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Po­re­me­ća­ji­u­po­na­ša­nju
Na­kon­ce­reb­ro­vas­ku­lar­nog­in­zul­ta,­po­red­po­teš­ko­ća­ko­je­

nas­ta­ju­kao­pos­lje­di­ca­neu­ro­loš­kog­de­fi­ci­ta,­va­žan­su­fak­tor­
psi­hič­ke­pos­lje­di­ce­i­po­re­me­ća­ji­po­na­ša­nja.­Po­re­me­ća­ji­po­na­
ša­nja­kod­bo­les­ni­ka­s­ce­reb­ro­vas­ku­lar­nim­in­zul­tom­se­ma­ni­
fes­ti­ra­ju­na­kon­akut­nog­sta­di­ja­bo­les­ti.­Po­re­me­ća­je­po­na­ša­nja­
uz­ro­ku­ju­broj­ni­fak­to­ri­kao­prim­je­ri­ce­fi­zič­ki­hen­di­kep,­gu­bi­
tak­so­ci­jal­nog­sta­tu­sa,­fi­nan­cij­ska­ne­si­gur­no­st­i­os­je­ćaj­bes­po­
moć­nos­ti.­Smet­nje­ko­je­se­na­zi­va­ju­du­šev­ni­ma­ne­mo­ra­ju­bi­ti­
re­zul­tat­ce­reb­ro­vas­ku­lar­nog­in­zul­ta,­ali­mo­že­mo­ih­na­ći­kod­
oko­50%­bo­les­ni­ka.­Dep­re­si­ja­se­jav­lja­obič­no­na­kon­ce­reb­ro­
vas­ku­lar­nog­in­zul­ta­i­nas­ta­je­spon­ta­no.

Smet­nje­ po­na­ša­nja­ kod­ bo­les­ni­ka­ s­ ce­reb­ro­vas­ku­lar­nim­
in­zul­tom­je­su:
•­ os­jet­lji­vo­st
•­ zab­ri­nu­to­st
•­ uz­ne­mi­re­no­st
•­ na­pe­to­st
•­ raz­draž­lji­vo­st
•­ zlo­volj­no­st
•­ ma­lo­duš­no­st
•­ plač­lji­vo­st
•­ dep­re­si­ja
•­ eu­fo­ri­ja
•­ afek­tiv­na­la­bil­no­st
•­ afek­tiv­na­in­kon­ti­nen­ci­ja.

Po­re­me­ća­ji­go­vo­ra
Po­re­me­ćaj­go­vo­ra­je­pri­su­tan­kod­41%­bo­les­ni­ka­s­ce­reb­

ro­vas­ku­lar­nim­in­zul­tom.­Naj­češ­će­se­po­re­me­ća­ji­go­vo­ra­ma­
ni­fes­ti­ra­ju­kao­afa­zi­ja­i­di­zar­tri­ja.

Afa­zi­ja­ je­ ne­mo­guć­no­st­ go­vo­ra­ uz­ro­ko­va­na­ oš­te­će­nji­ma­
kor­ti­kal­nih­go­vor­nih­cen­ta­ra,­a­uz­oču­va­nu­mo­to­ri­ku­go­vor­
nih­mi­ši­ća.­Mo­že­bi­ti­mo­to­rič­ka­i­sen­zo­rič­ka.

Mo­to­rič­ka­ afa­zi­ja­ je­st­ bo­les­ni­ko­va­ nes­po­sob­no­st­ iz­ra­ža­
va­nja­ ri­je­či­ma­una­toč­ ra­zu­mi­je­va­nju­ što­mu­ se­go­vo­ri­ i­ što­
on­že­li­re­ći.

Sen­zo­rič­ka­ afa­zi­ja­ oz­na­ču­je­ bo­les­ni­ko­vu­ nes­po­sob­no­st­
go­vor­ne­ ko­mu­ni­ka­ci­je­ zbog­ ne­ra­zu­mi­je­va­nja­ ono­ga­ što­mu­
se­go­vo­ri.

Di­zar­tri­ja­je­po­re­me­ćaj­u­ob­li­ko­va­nju­ri­je­či­(ar­ti­ku­la­ci­je)­
naj­češ­će­izaz­va­na­bo­les­ti­ma­mi­ši­ća­ko­ji­sud­je­lu­ju­u­ar­ti­ku­la­
ci­ji­i­po­re­me­ća­ju­neu­ro­mi­šić­nog­pri­je­no­sa.

Po­re­me­ća­ji­vi­da
Naj­češ­ći­ po­re­me­ća­ji­ vi­da­ kod­ bo­les­ni­ka­ na­kon­ ce­reb­ro­

vas­ku­lar­nog­in­zul­ta­su:
•­ dip­lo­pi­ja
•­ ho­mo­nim­na­he­mia­nop­si­ja
•­ sma­nje­na­oš­tri­na­vi­da

Dip­lo­pi­ja­ ili­ dvos­li­ke­ oz­na­ča­va­ dvos­tru­ku­ sli­ku­ jed­nog­
pred­me­ta.

Homo­nim­na­he­mia­nop­si­ja­je­gu­bi­tak­vi­da­na­po­lov­ni­vid­
nog­po­lja­is­te­stra­ne.

Po­re­me­ća­ji­sek­sual­nih­fun­kci­ja
Is­tra­ži­va­nja­su­po­ka­za­la­da­kod­bo­les­ni­ka­na­kon­ce­reb­ro­

vas­ku­lar­nog­in­zul­ta­do­la­zi­do­prom­je­ne­učes­ta­los­ti­sek­sual­nog­
od­no­sa­i­sek­sual­nog­de­fi­ci­ta­kod­oba­spo­la­bez­ob­zi­ra­na­dob.

Po­re­me­ća­ji­mik­ci­je­i­de­fe­ka­ci­je
Kod­pos­lje­dič­nih­he­mip­le­gi­ja­učes­ta­lo­st­po­re­me­ća­ja­fun­

kci­je­sfin­kte­ra­mje­hu­ra­i­cri­je­va­je­tak­va­da­2/3­bo­les­ni­ka­ni­su­
u­sta­nju­kon­tro­li­ra­ti­mok­re­nje­i­de­fe­ka­ci­ju.­Ka­da­je­pos­lje­di­
ca­ ce­reb­ro­vas­ku­lar­nog­ in­zul­ta­ he­mi­pa­re­za­ ta­da­ su­bo­les­ni­ci­
u­ po­volj­ni­jem­po­loža­ju­ za­to­ što­ 1/3­ bo­les­ni­ka­ ni­je­ u­ sta­nju­
kon­tro­li­ra­ti­mok­re­nje­i­de­fe­ka­ci­ju.

Ses trin ska skrb bo les ni ka s ce reb ro vas ku lar nim in zul tom
Ses trin­ska­anam­ne­za

Pri­kup­lja­nje­po­da­ta­ka­kod­bo­les­ni­ka­s­ce­reb­ro­vas­ku­lar­nim­
in­zul­tom­ po­či­nje­ uzi­ma­njem­ ses­trin­ske­ anam­ne­ze­ i­ sta­tu­sa.­
Ses­trin­ska­anam­ne­za­i­sta­tus­mo­ra­sad­r­ža­va­ti:­op­će­po­dat­ke,­
si­tua­cij­ske­po­dat­ke­i­ob­ras­ce­zdrav­stve­nog­fun­kcio­ni­ra­nja.

Kva­li­tet­na­anam­ne­za­i­sta­tus­u­ve­li­koj­mje­ri­ovi­se­o­ko­
mu­ni­ka­cij­skim­vješ­ti­na­ma­me­di­cin­ske­ses­tre­i­nje­nom­umi­je­
ću­vo­đe­nja­in­ter­vjua.

Pla­ni­ra­nje­ses­trin­ske­skr­bi
Kada­se­pla­ni­ra­pro­vo­đe­nje­zdrav­stve­ne­nje­ge­kod­bo­les­

ni­ka­ s­ ce­reb­ro­vas­ku­lar­nim­ in­zul­tom­ tre­ba­ uze­ti­ u­ ob­zir­ pet­
pod­ruč­ja:
•­ in­ten­ziv­na­nje­ga
•­ od­r­ža­va­nje­tje­les­nih­fun­kci­ja­i­spre­ča­va­nje­kom­pli­ka­ci­ja
•­ psi­ho­loš­ke­pot­re­be
•­ re­ha­bi­li­ta­ci­ja­u­vri­je­me­hos­pi­ta­li­za­ci­je
•­ pla­ni­ra­nje­ot­pus­ta.

In­ten­ziv­na­nje­ga­bo­les­ni­ka
Bo­les­ni­ci­s­ce­reb­ro­vas­ku­lar­nim­in­zul­tom­zbri­nja­va­ju­se­s­

ob­zi­rom­na­prob­le­me­ko­ji­proiz­la­ze­iz­nas­ta­log­neu­ro­loš­kog­
de­fi­ci­ta.5

U­akut­noj­fa­zi­bo­les­ti­ko­ja­se­od­no­si­na­pe­riod­od­pri­je­
ma­do­sta­bi­li­za­ci­je­bo­les­ni­ka,­što­je­obič­no­pr­vih­24­–­48­sa­ti­
hos­pi­ta­li­za­ci­je­bo­les­nik­se­hos­pi­ta­li­zi­ra­i­zbri­nja­va­u­je­di­ni­ci­
in­ten­ziv­ne­skr­bi.

Ses­trin­ska­skrb­kod­bo­les­ni­ka­s­ce­reb­ro­vas­ku­lar­nim­in­zul­
tom­u­akut­noj­fa­zi­bo­les­ti­stav­lja­nag­la­sak­na­slje­de­će:

 1.­Od­re­đi­va­nje­po­la­ziš­ta­za­po­je­di­ne­pa­ra­met­re­i­po­ja­vu­nep­
ra­vil­nos­ti­ra­di­stal­nog­pra­će­nja­i­mo­guć­nos­ti­us­po­red­be

 2.­Pra­će­nje­vi­tal­nih­zna­ko­va
­ 3.­Pra­će­nje­po­ja­ve­i­ti­je­ka­neu­ro­loš­kih­zna­ko­va­ko­ji­uk­lju­ču­

ju­ra­zi­nu­sta­nja­svi­jes­ti
 – stu­panj­pri­seb­nos­ti
 – kog­ni­tiv­ne­spo­sob­nos­ti
 – zje­nič­ni­zna­ko­vi
 – mo­to­rič­ke­i­os­jet­ne­fun­kci­je
 – pok­re­ti­oka
 – refl­ek­si

­ 4.­Pra­će­nje­prom­je­na­u­tje­les­nom­sas­ta­vu
 – od­re­đi­va­nje­in­trak­ra­nij­skog­tla­ka
 – od­re­đi­va­nje­cen­tral­nog­ven­skog­tla­ka
 – mo­ni­to­ri­ng­ra­da­sr­ca
 – kon­ti­nui­ra­ni­EEG­mo­ni­to­ri­ng

­ 5.­Pra­će­nje­vri­jed­nos­ti­la­bo­ra­to­rij­skih­na­la­za
 – pli­no­vi­u­kr­vi
 – he­mog­lo­bin
 – he­ma­tok­rit
 – kom­plet­na­kr­vna­sli­ka
 – urea
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 – krea­ti­nin
 – glu­ko­za

­ 6.­Pra­će­nje­vri­jed­nos­ti­in­trak­ra­nij­skog­tla­ka­–­sni­že­na­ra­zi­na­
svi­jes­ti
 – zje­ni­ce­(pro­ši­re­ne,­fik­si­ra­ne,­spo­ro­rea­gi­ra­ju­na­svjet­lo­st)
 – mo­tor­ne­dis­fun­kci­je
 – prom­je­ne­res­pi­ra­tor­nih­fun­kci­ja
 – prom­je­ne­vi­tal­nih­zna­ko­va

­ 7.­Kon­tro­la­po­vi­še­nog­in­trak­ra­nij­skog­tla­ka
 – gla­va­po­dig­nu­ta­za­30˚­ra­di­lak­šeg­ot­je­ca­nja­lik­vo­ra
 – sprje­ča­va­nje­hi­per­ven­ti­la­ci­je
 – kon­train­di­ka­ci­ja­po­lo­ža­ja­na­tr­bu­hu­ili­Tren­de­le­bur­go­
vog­po­lo­ža­ja

 – nor­ma­li­za­ci­ja­tje­les­ne­tem­pe­ra­tu­re
 – la­ga­na­de­hid­ra­ci­ja
 – po­pre­po­ru­ci­li­ječ­ni­ka­te­ra­pi­ja­za­sni­ža­va­nje­in­trak­ra­
nij­skog­tla­ka­(Ma­ni­tol,­Fur­se­mid,­Dexa­met­ha­son)

­ 8.­Spr­je­ča­va­nje­kon­vul­ziv­nog­na­pa­da­(an­ti­kon­vul­ziv­na­te­ra­
pi­ja)

­ 9.­Od­r­ža­va­nje­adek­vat­ne­ok­si­ge­na­ci­je­i­ven­ti­la­ci­je
10.­Spr­je­ča­va­nje­nas­tan­ka­trom­bofl­e­bi­ti­sa
11.­Kon­tro­la­ba­lan­sa­te­ku­ći­ne
12.­Prov­je­ra­preh­ram­be­nog­sta­tu­sa
13.­Spr­je­ča­va­nje­nas­tan­ka­in­fek­ci­je.

Ti­je­kom­akut­ne­fa­ze­bo­les­ti­po­čet­ni­di­jag­nos­tič­ki­pos­tup­ci­
se­mo­gu­iz­ves­ti,­a­os­ta­la­is­pi­ti­va­nja­se­od­ga­đa­ju­dok­bo­les­nik­
ne­bu­de­u­sta­bil­nom­sta­nju.

Od­r­ža­va­nje­tje­les­nih­fun­kci­ja­i­sprječa­va­nje­kom­pli­ka­ci­ja
Na­kon­sta­bi­li­za­ci­je­sta­nja,­bo­les­nik­s­ce­reb­ro­vas­ku­lar­nim­

in­zul­tom­se­prem­ješ­ta­ iz­ je­di­ni­ce­za­ in­ten­ziv­no­ li­je­če­nje­na­
neu­ro­loš­ki­od­jel,­gdje­se­pro­vo­di­po­luin­ten­ziv­na­nje­ga­bo­les­
ni­ka.­Za­da­ci­me­di­cin­ske­ses­tre­u­po­luin­te­ziv­noj­nje­zi­bo­les­ni­
ka­se­od­no­se­na­od­r­ža­va­nje­tje­les­nih­fun­kci­ja­i­spr­je­ča­va­nje­
kom­pli­ka­ci­ja.­Naj­češ­će­kom­pli­ka­ci­je­ko­je­se­jav­lja­ju­kod­bo­
les­ni­ka­ s­ ce­reb­ro­vas­ku­lar­nim­ in­zul­tom­ su:­ de­ku­bi­tus,­ upa­la­
plu­ća­ i­ kon­trak­tu­re.­Da­ bi­ spri­je­či­li­ iri­ta­ci­ju,­ cr­ve­ni­lo­ i­ oz­
lje­de­ko­že­ko­ji­mo­gu­do­ves­ti­do­de­ku­bi­tu­sa,­me­di­cin­ska­ses­
tra­osi­gu­ra­va­ru­tin­sku­nje­gu­bo­les­ni­ka­ko­ja­se­pro­vo­di­sva­ka­
če­ti­ri­sa­ta­dnev­no.­Osi­gu­ra­va­njem­ru­tin­ske­nje­ge­bo­les­ni­ka­i­
od­r­ža­va­njem­čis­to­će­ti­je­la­po­du­pi­re­mo­i­sa­mo­poš­to­va­nje­kod­
bo­les­ni­ka.­ Zbog­ odu­ze­tos­ti­ bo­les­nik­ u­ iz­vjes­noj­mje­ri­ zau­
zi­ma­tzv.­pri­sil­ni­po­lo­žaj.­Odu­ze­ti­ek­stre­mi­te­ti­su­u­po­čet­ku­
mlo­ha­vi.­Kli­je­nu­ta­ ru­ka­obič­no­ le­ži­pre­ko­grud­nog­ko­ša­pa­
je­nad­lak­ti­ca­adu­ci­ra­na,­a­pod­lak­ti­ca,­ša­ka­i­pr­sti­su­flek­ti­ra­
ni.­No­ga­je­ek­sten­di­ra­na.­Sto­pa­lo­je­u­plan­tar­noj­flek­si­ji­i­to­
us­red­vlas­ti­te­te­ži­ne­i­te­ži­ne­pok­ri­va­ča.­U­ovak­vim­uv­je­ti­ma­
nas­ta­ju­kon­trak­tu­re,­ko­je­se­mo­gu­ja­vi­ti­i­pri­je­po­ja­ve­spaz­ma,­
ako­se­ne­po­duz­mu­od­go­va­ra­ju­će­mje­re.­Od­go­va­ra­ju­će­mje­re­
se­pro­vo­de­ko­rek­ci­jom­po­lo­ža­ja­bo­les­ni­ko­va­ti­je­la.­Ko­rek­ci­
ju­po­lo­ža­ja­iz­vo­di­mo­po­mo­ću­ud­la­ga­ko­je­se­obič­no­stav­lja­ju­
no­ću.­Ru­ka­se­stav­lja­u­la­ga­nu­ab­duk­ci­ju,­a­la­kat,­ša­ka­i­pr­sti­
u­dor­zal­nu­flek­si­ju.­Da­nju­se­u­vi­še­nav­ra­ta­mi­je­nja­po­lo­žaj.­
Za­bo­les­ni­ka­je­naj­po­volj­ni­ji­po­lo­žaj­s­la­ga­no­po­dig­nu­tim­uz­
glav­ljem.­ Gla­vu­ da­nju­ dr­ži­mo­ ve­ći­nom­ ro­ti­ra­nu­ na­ zdra­vu­
stra­nu,­jer­nam­taj­po­lo­žaj­omo­gu­ća­va­lak­še­iz­vo­đe­nje­pa­siv­
ne­ek­sten­zi­je­kli­je­nu­te­ ru­ke.­Naj­ma­nje­ sva­ka­dva­sa­ta­ tre­ba­
bo­les­ni­ka­ok­re­ta­ti­na­li­je­vu­ili­des­nu­stra­nu.­Na­taj­na­čin­se­
pos­ti­že­bo­lja­cir­ku­la­ci­ja,­ko­ja­je­na­kli­je­nu­toj­stra­ni­in­su­fi­ci­
jen­tna.­Ok­re­ta­njem­se­osi­gu­ra­va­bo­lja­ven­ti­la­ci­ja­plu­ća­ i­ is­

tov­re­me­no­bo­lja­opskr­ba­moz­ga­ki­si­kom.­Na­taj­se­na­čin­vr­ši­
pre­ven­ci­ja­pluć­nih­kom­pli­ka­ci­ja­oso­bi­to­hi­pos­tat­ske­pneu­mo­
ni­je.­Bo­les­ni­ku­ve­li­ku­po­moć­pru­ža­ju­vjež­be­di­sa­nja­ko­je­se­
u­in­ten­ziv­noj­nje­zi­iz­vo­de­pa­siv­no,­a­u­po­luin­ten­ziv­noj­nje­zi­
ak­tiv­no­uz­su­rad­nju­fi­zio­te­ra­peu­ta.­Pri­je­vjež­bi­di­sa­nja­tre­ba­
se­prov­je­ri­ti­pro­hod­no­st­diš­nih­pu­to­va.­U­slu­ča­ju­po­ja­ve­sek­
re­ta­u­diš­nim­pu­to­vi­ma­iz­vo­di­se­as­pi­ra­ci­ja.

Ses­trin­ska­skrb­za­bo­les­ni­ka­s­ce­reb­ro­vas­ku­lar­nim­in­zul­
tom­u­pos­ta­kut­noj­fa­zi­bo­les­ti:
1.­ Ru­tin­sko­pro­mat­ra­nje­vi­tal­nih­i­neu­ro­loš­kih­zna­ko­va
2.­ Pro­mat­ra­nje­sta­nja­svi­jes­ti­i­prom­je­na­po­na­ša­nja
3.­ Proc­je­na­spo­sob­nos­ti­gu­ta­nja
4.­ Osi­gu­ra­va­nje­prik­lad­ne­preh­ra­ne
5.­ Pomoć­pri­li­kom

 – od­r­ža­va­nja­osob­ne­hi­gi­je­ne
 – odi­je­va­nja­i­dot­je­ri­va­nja
 – hra­nje­nja
 – elimina­ci­je

6.­ Pomoć­pri­po­re­me­ća­ju­go­vor­nih­fun­kci­ja.
 – pri­la­god­ba­ko­mu­ni­ka­ci­je­prik­lad­no­bo­les­ni­ko­vim­oš­te­
će­nji­ma

7.­ Pomoć­pri­oš­te­će­nju­vid­nog­po­lja
8.­ Uvo­đe­nje­mje­ra­op­re­za­od­pa­da­6.

Psi­ho­loš­ke­pot­re­be
Na­kon­ce­reb­ro­vas­ku­lar­nog­in­zul­ta,­po­red­po­teš­ko­ća­ko­je­

nas­ta­ju­kao­pos­lje­di­ca­neu­ro­loš­kog­de­fi­ci­ta,­va­žan­su­fak­tor­i­
psi­hič­ke­pos­lje­di­ce­ko­je­mo­gu­ome­ta­ti­pro­ces­re­ha­bi­li­ta­ci­je,­
jer­do­ne­dav­no­zdrav­čov­jek­pos­ta­je­ve­zan­za­kre­vet­ i­og­ra­
ni­čen­za­sva­kod­nev­ne­rad­nje­ko­je­su­mu­pri­je­bi­le­ru­ti­na.­Na­
ra­zi­ni­ svjes­nos­ti­ do­la­zi­ do­ prom­je­ne.­ Bo­les­nik­ ima­ pe­rio­de­
zbu­nje­nos­ti.­Osim­zbu­nje­nos­ti­jav­lja­ju­se­po­re­me­ća­ji­os­je­til­
nih,­per­cep­tiv­nih­i­in­te­lek­tual­nih­spo­sob­nos­ti.­Tje­les­ni­imi­dž­
i­sa­mo­poi­ma­nje­se­mi­je­nja­ju­za­to­što­bo­les­nik­pro­živ­lja­va­os­
je­til­ne­i­druš­tve­ne­ne­dos­tat­ke­i­mo­že­ima­ti­po­teš­ko­će­go­vo­ra.­
Vid­lji­vi­su­i­emo­tiv­ni­ne­dos­ta­ci.­Bo­les­nik­ni­je­u­sta­nju­kon­
tro­li­ra­ti­svo­je­emo­ci­je.­Vr­lo­čes­to­rea­gi­ra­pres­tra­še­nim,­nep­ri­
ja­telj­skim,­frus­tri­ra­nim,­izo­li­ra­nim,­ne­ga­tiv­nim­i­dep­re­siv­nim­
po­na­ša­njem.

Naj­češ­ći­emo­tiv­ni­ne­dos­ta­ci­kod­bo­les­ni­ka­s­ce­reb­ro­vas­
ku­lar­nim­in­zul­tom­su:
•­ emo­cio­nal­na­la­bil­no­st­(rea­gi­ra­br­zo­i­nep­rik­lad­no­na­pod­

ra­žaj)
•­ gu­bi­tak­sa­mo­kon­tro­le
•­ sma­nje­na­to­le­ran­ci­ja­na­bi­lo­ko­ji­tip­stre­sa.

Emo­cio­nal­na­la­bil­no­st­se­od­no­si­na­emo­cio­nal­nu­nes­ta­bil­
no­st,­ko­ja­re­zul­ti­ra­nep­rik­lad­nim­reak­ci­ja­ma.

Gu­bi­tak­sa­mo­kon­tro­le­se­mo­že­opi­sa­ti­i­kao­gu­bi­tak­druš­
tve­nih­gra­ni­ca­i­kul­tu­ral­nih­nor­mi­po­na­ša­nja.

Ka­da­se­to­le­ran­ci­ja­na­stres­kod­oso­be­sma­nji,­bi­lo­ka­kav­
pod­ra­žaj,­bez­ob­zi­ra­ko­li­ko­la­gan­ili­dob­ro­nam­je­ran­bio,­mo­
že­se­do­živ­je­ti­nep­ra­vil­no.­Me­di­cin­ska­ses­tra­tre­ba­poz­na­va­
ti­emo­tiv­ne­po­re­me­ća­je­i­pla­ni­ra­ti­pris­tup­bo­les­ni­ku.­Pris­tup­
sva­kom­bo­les­ni­ku­tre­ba­bi­ti­zas­no­van­na­in­di­vi­dual­noj­proc­
je­ni­psi­ho­loš­kih­pot­re­ba.­Psi­ho­loš­ke­pot­re­be­sas­tav­ni­su­dio­
pla­na­zdrav­stve­ne­nje­ge.

Ulo­ga­ me­di­cin­ske­ ses­tre­ u­ osi­gu­ra­va­nju­ emo­cio­nal­ne­ i­
psi­ho­loš­ke­pot­po­re:
•­ uv­je­ri­ti­bo­les­ni­ka­i­obi­telj­da­je­po­na­ša­nje­uz­ro­ko­va­no­bo­

leš­ću­i­da­nije­nam­jer­no;­ta­ko­đer­nag­la­si­ti­da­će­se­po­na­
ša­nje­s­vre­me­nom­pop­ra­vi­ti
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•­ za­ne­ma­ri­ti­po­na­ša­nje­po­put­pso­va­nja­ili­raz­go­li­ća­va­nja
•­ kon­tro­li­ra­ti­oko­liš­sma­nju­ju­ći­ili­uk­la­nja­ju­ći­pod­ra­ža­je­ko­

ji­su­uz­ne­mi­ru­ju­ći­za­bo­les­ni­ka
•­ pred­vid­je­ti­ bo­les­ni­ko­ve­ pot­re­be­ da­ bi­ uma­nji­li­ nje­go­vu­

frus­tra­ci­ju
•­ osi­gu­ra­ti­po­zi­tiv­nu­reak­ci­ju­na­bo­les­ni­ko­va­pos­tig­nu­ća
•­ oh­rab­ri­ti­bo­les­ni­ka­da­po­nov­no­nau­či­vješ­ti­ne­po­ti­ču­ći­ga­

i­di­je­le­ći­od­re­đe­ni­za­da­tak­na­ma­nje­ko­ra­ke
•­ osi­gu­ra­ti­real­nu­ori­jen­ta­ci­ju­(ori­jen­ta­ci­ju­u­vre­me­nu­i­pros­

to­ru)­i­reo­ri­jen­ta­ci­ju­po­pot­re­bi
•­ ob­jas­ni­ti­emo­cional­ne­ne­dos­tat­ke­obi­te­lji;­biti­pod­r­ška
•­ nep­rih­vat­lji­vo­ po­na­ša­nje­ kon­tro­li­ra­ti­ na­vo­de­ći­ bo­les­ni­ka­

na­pro­duk­tiv­ni­ju­ak­tiv­no­st
•­ po­nav­lja­ti­sva­kod­nev­no­nau­če­ne­vješ­ti­ne,­jer­mno­gi­bo­les­

ni­ci­ima­ju­po­teš­ko­ća­u­prijeno­su­uče­nja­na­slič­ne­si­tua­ci­je.

Re­ha­bi­li­ta­ci­ja­u­vri­je­me­hos­pi­ta­li­za­ci­je
Bo­les­ni­ci­ na­kon­pre­bo­lje­nog­ ce­reb­ro­vas­ku­lar­nog­ in­zul­ta­

vr­lo­ često­ ima­ju­ teš­ka­ oš­te­će­nja­ i­ fun­kcio­nal­na­ og­ra­ni­če­nja­
kre­ta­nja­ i­ per­cep­ci­je.­ Ra­na­ re­ha­bi­li­ta­ci­ja­ po­bolj­ša­va­ fun­
kcional­ni­opo­ra­vak­i­sma­nju­je­broj­bo­les­ni­ka­ovis­nih­o­tuđoj­
po­mo­ći.­Glav­ni­ci­lje­vi­re­ha­bi­li­ta­ci­je­na­kon­ce­reb­ro­vas­ku­lar­
nog­ in­zul­ta­ je­su­ pre­ven­ci­ja­ kon­trak­tu­ra­ i­ em­bo­li­ja,­ op­ti­mal­no­
zbri­nja­va­nje­ spe­ci­fič­nih­ me­di­cin­skih­ prob­le­ma­ i­ osigura­va­nje­
psi­ho­loš­ke­po­mo­ći­i­pot­po­re­bo­les­ni­cima­i­nji­ho­vim­obi­te­lji­ma.7

Opo­ra­vak­bo­les­ni­ka­ovi­si­o­te­ži­ni­ones­po­sob­lje­nos­ti,­prog­
ra­mu­re­ha­bi­li­ta­ci­je,­od­r­ža­va­nju­pos­tig­nu­te­fun­kci­je­i­pot­po­ri­
obi­te­lji.­U­prog­ram­re­ha­bi­li­ta­ci­je­uk­lju­čen­je­mul­ti­di­scip­li­nar­
ni­tim­struč­nja­ka­ko­jeg­či­ne:­neu­ro­log,­fi­zi­ja­tar,­fi­zio­te­ra­peut,­
rad­ni­te­ra­peut,­me­di­cin­ska­ses­tra,­lo­go­ped,­psi­ho­log,­so­ci­jal­ni­
rad­nik,­obi­telj­bo­les­ni­ka,­a­po­pot­re­bi­i­dru­gi­struč­nja­ci.­Pri­je­
po­čet­ka­re­ha­bi­li­ta­ci­je­proc­je­nju­je­se­bo­les­ni­ko­vo­sta­nje.­Proc­
je­na­bo­les­ni­ko­vog­sta­nja­uk­lju­ču­je­ut­vr­đi­va­nje­in­te­lek­tual­nog­
oš­te­će­nja,­stu­panj­mo­to­rič­ke­sla­bos­ti­te­sen­zo­rič­ki­i­vi­zual­ni­
de­fi­cit.­Tre­ba­nag­la­si­ti­da­emo­cio­nal­ne­reak­ci­je,­dep­re­siv­no­st­
i­strah­sma­nju­ju­su­rad­nju­bo­les­ni­ka.

Važ­nu­ulo­gu­u­pos­tup­ku­re­ha­bi­li­ta­ci­je­bo­les­ni­ka­s­ce­reb­
ro­vas­ku­lar­nim­in­zul­tom­ima­ju­me­di­cin­ske­ses­tre.

Stu­di­ja­koja­je­pro­ve­de­na­u­jed­nom­ka­nad­skom­re­ha­bi­li­ta­
cijskom­cen­tru­za­ce­reb­ro­vas­ku­lar­ni­in­zu­lt­po­ka­zu­je­ne­za­do­
volj­stvo­me­di­cin­skih­ses­ta­ra­kao­rav­nop­ravnih­čla­no­va­ti­ma.­
Me­di­cin­ske­ses­tre­is­ti­ču­da­se­sus­re­ću­s­ni­zom­og­ra­ni­če­nja­u­
ra­du­s­bo­les­ni­ci­ma.

Ti­mo­vi­za­mož­da­ni­udar­mo­ra­ju­pre­poz­na­ti­og­ra­ni­če­nja­s­
ko­ji­ma­su­suo­če­ne­me­di­cin­ske­ses­tre­u­obav­lja­nju­ulo­ge­u­re­ha­
bi­li­ta­ciji,­a­sve­u­ci­lju­nje­go­va­nja­ko­le­gi­jal­nos­ti­ko­ja­će­dop­ri­ni­
je­ti­bo­ljoj­ko­mu­ni­ka­ci­ji­i­uva­ža­va­nju­u­rad­nom­ok­ru­že­nju.8

Pla­ni­ra­nje­ot­pus­ta
Pla­ni­ra­nje­ot­pus­ta,­ia­ko­je­na­ve­de­no­zad­nje,­po­či­nje­kod­

pri­je­ma,­ ka­da­ se­ sa­kup­lja­ju­ in­for­ma­ci­je­ o­ obi­te­lji,­ ži­vot­nim­
uv­je­ti­ma­ i­ bo­les­ni­ko­vim­ pot­re­ba­ma.­ Pro­ces­ se­ in­ten­zi­vi­ra­
ka­ko­ se­ bo­les­ni­ko­vo­ sta­nje­ sta­bi­li­zi­ra.­Ta­ko­đer­ se­ od­re­đu­je­
nje­gov­re­ha­bi­li­ta­cij­ski­po­ten­ci­jal­i­sta­nje.­Obi­telj­ska­si­tua­ci­
ja­tre­ba­bi­ti­real­no­pro­ci­je­nje­na­od­stra­ne­zdrav­stve­nog­ti­ma,­
od­nos­no­so­ci­jal­nog­ rad­ni­ka­ko­ji­ su­ra­đu­je­ s­dru­gim­čla­no­vi­
ma.­Sva­ki­ bo­les­nik­ s­ ce­reb­ro­vas­ku­lar­nim­ in­zul­tom­ i­ nje­go­
va­obi­telj­su­je­din­stve­ni,­sto­ga­se­ni­vo­sud­je­lo­va­nja­obi­te­lji­u­
prog­ra­mu­raz­li­ku­je­od­obi­te­lji­do­obi­te­lji.­Kad­se­od­re­de­bo­

les­ni­ko­ve­pot­re­be,­tre­ba­se­od­lu­či­ti­gdje­bo­les­nik­mo­že­do­bi­ti­
naj­bo­lju­skrb­i­nje­gu.­Za­ne­ke­bo­les­ni­ke,­či­je­su­pot­re­be­ve­li­
ke,­naj­bo­lji­je­iz­bor­spe­ci­jal­na­us­ta­no­va­za­zdrav­stve­nu­nje­gu.­
Re­ha­bi­li­ta­ci­ja­u­ku­ći­se­pro­vo­di­pre­ko­us­ta­no­va­za­zdrav­stve­
nu­nje­gu­i­re­ha­bi­li­ta­ci­ju.

Kad­se­bo­les­nik­ot­pus­ti­ku­ći,­neop­hod­na­je­so­ci­jal­na­i­psi­
ho­loš­ka­pot­po­ra­obi­te­lji,­a­ta­ko­đer­je­bit­na­ulo­ga­me­di­cin­ske­
ses­tre­ko­ja­po­red­obi­te­lji­pra­ti,­rea­gi­ra­i­uka­zu­je­na­bo­les­ni­
ko­ve­pot­re­be.

Zak lju čak
U­ve­ći­ni­ raz­vi­je­nih­ze­ma­lja­mož­da­ni­udar­ je­ tre­ći­uz­rok­

smr­ti­me­đu­od­ras­lom­po­pu­la­ci­jom,­a­ka­ko­je­vo­de­ći­uz­rok­in­
va­li­di­te­ta,­nje­go­va­je­važ­no­st­ve­li­ka.­Kod­jed­ne­tre­ći­ne­bo­les­
ni­ka­mož­da­ni­udar­uz­ro­ku­je­smrt,­jed­na­tre­ći­na­bo­les­ni­ka­pos­
ta­ju­teš­ki­in­va­li­di,­dok­se­sa­mo­jed­na­tre­ći­na­za­do­vo­lja­va­ju­će­
opo­ra­vi­ili­os­ta­ne­tek­ma­nji­in­va­li­di­tet.

S­ob­zi­rom­na­slo­že­ne­re­ha­bi­li­ta­cij­ske­pot­re­be­kod­bo­les­ni­
ka­s­ce­reb­ro­vas­ku­lar­nim­in­zul­tom,­va­žan­je­in­di­vi­dual­ni­pris­
tup.­Nap­re­do­va­nje­i­opo­ra­vak­je­za­sva­kog­bo­les­ni­ka­raz­li­čit.

Re­ha­bi­li­ta­ci­ja­bo­les­ni­ka­na­kon­ce­reb­ro­vas­ku­lar­nog­in­zul­
ta­za­po­či­nje­ka­da­je­bo­les­nik­u­me­di­cin­ski­sta­bil­nom­sta­nju,­
zna­či­u­je­di­ni­ca­ma­po­luin­ten­ziv­ne­nje­ge.­Us­pješ­no­st­opo­rav­
ka­ovi­si­o­op­se­gu­mož­da­nog­oš­te­će­nja,­zau­zi­ma­nju­bo­les­ni­ka,­
vješ­ti­ni­i­tru­du­re­ha­bi­li­ta­cij­skog­ti­ma­te­su­rad­nji­obi­te­lji­s­bo­
les­ni­kom­i­čla­no­vi­ma­ti­ma.­Oso­bi­to­se­is­ti­če­važ­no­st­bo­les­ni­
ko­ve­že­lje­za­opo­rav­kom­i­tež­nja­što­ve­ćoj­neo­vis­nos­ti,­jer­je­
cilj­re­ha­bi­li­ta­ci­je­omo­gu­ći­ti­bo­les­ni­ku­naj­ve­ći­mo­gu­ći­stu­panj­
neo­vis­nos­ti,­sa­mos­tal­nos­ti­i­pro­duk­tiv­nos­ti.

Sa­mo­uz­is­kren­i­str­pljiv­po­ti­caj­obi­te­lji,­bo­les­nik­će­se­ok­
re­nu­ti­bu­duć­nos­ti­i­po­ka­za­ti­vo­lju­za­opo­ra­vak­te­će­nap­re­dak­
bi­ti­br­ži­i­us­pješ­ni­ji.
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