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Sazetak:

Istrazili smo kakav odnos bracni status, broj djece, spol, dob i duljina radnog staza imaju s op¢im zadovoljstvom Zivotom i psiholoskom dobrobiti kod medicinskih
sestara. Mogli smo pretpostaviti da varijable kao Sto su dob, spol, brani status, broj djece i duljina radnog staza mogu biti povezane sa zadovoljstvom Zivotom i psiho-
lokom dobrobiti kod medicinskih sestara. Ispitali smo namjerni uzorak od 75 studenata sestrinstva u Dubrovniku. Primijenili smo skracenu verziju EPQ upitnika, Skalu
zadovoljstva Zivotom, Test stresa te Kratku skalu mentalne ¢vrstoce. Utvrdili smo postojanje statisticki bitne povezanosti izmedu ekstraverzije i demografskih varijabli
- broja djece, dobi, radnoga staza, dok povezanost introverzije s njima ne postoji. Ne postoji statisticki bitnija mogucnost prognoze zadovoljstva Zivotom na temelju
ekstraverzije i introverzije, dok je prognoza mentalne ¢vrstoce na temelju ekstraverzije, introverzije i zadovoljstva Zivotom statisticki bitna, kao i mogucnost prognoze
ekstraverzije na temelju demografskih varijabli - broja djece, dobi, radnoga staza, ali ne i za mogucnost prognoze introverzije.

Kljucne rijeci: medicinska sestra « zadovoljstvo Zivotom « djeca « starosna dob « radni staz
Kratki naslov: Prognoza osobina li¢nosti i demografske karakteristike studenata sestrinstva

Abstract:

We investigated the correlation of parameters such as marital status, number of children, sex, age and duration of active work experience with the general life satis-
faction and psychological well-being of nurses. We assumed that variables such as age, sex, marital status, number of children and work experience could be associ-
ated with life satisfaction and psychological well-being of nurses. We questioned 75 nursing students in Dubrovnik by a shortened version of the EPQ questionnaire,
Life Satisfaction Scale, Stress Test and a Short Scale of Mental Strength. We have found a statistically significant correlation between extraversion and demographic
variables - the number of children, age, years of work experience, and no correlation with introversion. There is no statistically relevant possibillity for predicting life
satisfaction on the basis of extroversion and introversion. The prediction of mental strength on the basis of extraversion, introversion and life satisfaction is statisti-
cally significant, as it is the possibility of predicting the extraversion based on demographic variables - the number of children, age, working years, but there is no
possibility of predicting the introversion.
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Uvod

Medicinske sestre neprestano su izloZzene vanjskim streso-
rima kao 5to su bol, patnja i smrt bolesnika za koje se skrbe
te visoki zahtjevi posla s niskom razinom utjecaja i kontrole.
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vece ili manje zadovoljstvo zivotom i psiholosku dobrobit.
S druge strane, dob i duljina radnog staza takoder mogu
utjecati na crte li¢nosti (ekstroverziju i introverziju) kao i za-
dovoljstvo zZivotom i psiholoskom dobrobiti. Mladi ispitani-
ci i oni koji su radno neiskusni, mogu dozivljavati vedi stres
na poslu, sto se moze odraziti na zadovoljstvo Zivotom i
psiholosku dobrobit. Ekstroverti se mogu bolje snalaziti u
razlicitim socijalnim odnosima nego introverti, Sto tako-
der moze biti povezano s psiholoskom dobrobiti. S druge
strane, stariji studenti i oni s duljim radnim stazem takoder
mogu biti pod vecdim stresom zbog manjka energije i zbog
zdravstvenog stanja, sto se takoder moze reflektirati na su-
bjektivnu psiholosku dobrobit i zadovoljstvo zivotom. Na
temelju navedenih pretpostavki oblikovali smo hipoteze i
ciljeve istrazivanja.

Ekstroverzija i introverzija pretezno su urodene osobine
licnosti na koje se malo moze utjecati. Ekstroverti se vole
zabavljati, oZivljavaju dosadna okupljanja, imaju velik utje-
caj na socijalnu okolinu, pa ¢esto zauzimaju polozaj vode
(Jensen-Campbell i Graziano, 2001) [1]. Costa i McCrae [2]
smatraju da je klju¢no svojstvo ekstroverzije socijabilnost ili
drustvenost, tj. dispozicija da se pojedinac angazira u so-
cijalnom ponasanju [3]. Osim 3$to su drustveni, ekstroverti
su asertivni, aktivni i razgovorljivi. Vole velike skupine lju-
di, dobro su raspoloZeni, optimisti¢ni i puni energije [2],
dok su im introverti suprotnost. Naj¢esc¢e osoba ne pripada
potpuno jednoj skupini, nego je rije¢ o naoko nespojivim
kombinacijama. Ekstroverti imaju pozitivniju hedonisticku
bilancu (omjer pozitivnhog i negativhog emocionalnog to-
na) od introverata; neuroti¢ni ljudi imaju negativniju hedo-
nisticku bilancu od emotivno stabilnih osoba. Medijacijski
model o utjecaju osobina li¢nosti na zadovoljstvo Zivotom
pretpostavlja da se ljudi oslanjaju na hedonisti¢ku bilancu
kada procjenjuju zadovoljstvo zivotom u cijelosti. Ljudi koji
imaju pozitivnu hedonisticku bilancu procjenjuju svoj zivot
boljim. Ekstroverzija i neuroticizam dobri su prediktori za-
dovoljstva Zivotom jer utjecu na afektivno iskustvo, a ljudi
se oslanjanju na afektivno iskustvo kada procjenjuju zado-
voljstvo zivotom (Schimmack, Diener i sur. 2002) [4].

Konstrukt «hardiness» (mentalna ¢vrstoca) ¢ine tri elemen-
ta, tzv. 3 C (odgovornost, kontrola i izazov). Odgovornost je
sposobnost da se ustraje u onome $to se radi: vjerovanje
da je pojedinac sposoban postici cilj ¢ak i kad stres raste do
grani¢ne razine. Kontrola je sposobnost da se osoba osje-
¢a utjecajno i djeluje u razli¢itim Zivotnim situacijama. Izazov
je vjerovanje da je promjena u Zivotu normalna, uobicajeni-
ja nego stabilnost, te da predvidanje promjena predstavlja
zanimljive poticaje u razvoju - vise nego prijetnju sigurnosti.
«Cvrste» se licnosti ucinkovito suocavaju sa stresom, tran-
sformirajudi stresor u pozitivno i izazovno iskustvo. U istrazi-
vanjima visoke razine «¢vrstih» li¢nosti nalazimo kod ljudi ko-
ji Zivotni stres percipiraju manjim, kod sportasa te kod ljudi
koji Zivotne stresove percipiraju pozitivnima. Pozitivna stra-
na «Cvrste» licnosti povezana je s visokim stupnjem samopo-
uzdanja u koriStenju stilova rjeSavanja problema koji reflekti-
raju vjerovanje pojedinca u vlastitu efikasnost [5].

Konstrukti kojima se pokusava konceptualizirati subjektiv-
na dobrobit jesu: globalno zadovoljstvo Zivotom, zadovolj-
stvo pojedinim zivotnim podru¢jima, prisutnost pozitivnih
afektivnih iskustava (ugodno raspolozenje i emocije) te

relativna odsutnost negativnih afektivnih iskustava (neu-
godna raspolozZenja i emocije). U istrazivanjima subjektivne
dobrobiti ona se sagledava iz subjektivne perspektive po-
jedinca, dakle, daje se vaznost njegovu svjetonazoru.

Istrazivaci su zainteresirani za dugorocan osjecaj zadovolj-
stva, iako se ne zanemaruju ni kratkotrajna raspolozZenja i
emocije. Ne istrazuju se samo negativna stanja poput de-
presije i anksioznosti. Postizanje pozitivne subjektivne do-
brobiti ukljucuje pozitivna iskustva kao $to su zadovoljstvo
zivotom i pozitivhe emocije (Diener, 1984) [4]. Schimmack,

Diener i suradnici postavili su medijacijski model utjecaja

licnosti na zadovoljstvo Zivotom [4]. Nadovezuju se na mo-

del Coste i McCraea o utjecaju ekstroverzije i neuroticizma
na afektivnhu komponentu subjektivne dobrobiti.

Ciljevi i hipoteze istrazivanja:

1. Utvrditi postoje li razlike u ekstroverziji i introverziji za de-
mografske varijable: spol, bra¢no stanje, godina studija.

2. Utvrditi povezanost ekstroverzije i introverzije te demo-
grafskih varijabli: broj djece, dob, radni staz.

3. Utvrditi moguénost prognoze zadovoljstva Zzivotom na
temelju: introverzije i ekstroverzije te aspekata mental-
ne Cvrstoce.

4. Utvrditi mogucnost prognoze mentalne cvrstoce na
temelju ekstroverzije, introverzije i zadovoljstva zivotom.

5. Utvrditi moguénost prognoze ekstroverzije te introver-
zije na temelju demografskih varijabli: broj djece, dob,
radni staz.

Pretpostavili smo da:

- ne postoje razlike u ekstroverziji i introverziji za demo-
grafske varijable: spol, bra¢no stanje, godina studija;

- ne postoji povezanost ekstroverzije i introverzije s de-
mografskim varijablama: broj djece, dob, radni staz;

- postoji statisticki znatna mogucénost prognoze zado-
voljstva Zivotom na temelju introverzije i ekstroverzije
te aspekata mentalne ¢vrstoce (vjerojatno bi mentalno
¢vrddi ljudi mogli biti zadovoljniji zivotom);

- ne postoji statisti¢ki znatna mogucnost prognoze men-
talne ¢vrstoce na temelju ekstroverzije, introverzije i za-
dovoljstva zivotom;

- ne postoji moguénost prognoze ekstroverzije te intro-
verzije na temelju demografskih varijabli: broj djece,
dob, radni staz.

Metode
Ispitanici

U ovome istrazivanju obuhvacen je namjerni uzorak od 75
studenata studija sestrinstva u Dubrovniku, rasporedenih u
tri godine studija: 1. godina, 24 studenta, 2. godina, 28 stu-
denata i 3. godina, 23 studenta. Prema spolu, uklju¢eno je:
61 (62%) studentica i 14 (15%) studenata. Prema godinama
starosti rasporedeni su takoder u tri grupe: 19-29 -28 (37%)
studenata, 30-40-33 (44 %) studenta i 41-50-14 (19 %) stu-
denata. Najmladi student ima 19 godina, a najstariji 50; pro-
sje¢na je dob 32 godine. Vecina ispitanika u radnome je
odnosu. 63 ispitanika imaju do 20 godina radnog staza, a
12 vise od 20 (maksimalno 38); prosjecna je vrijednost 18
godina. Od svih studenata, 32 (43%) su u braku, 34 (45%) su
neozenjena i 9 (12%) je rastavljeno.
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Instrumenti i varijable
Upitnik introverzije-ekstroverzije

U istrazivanju smo se koristili modificiranom i skracenom
verzijom EPQ upitnika od 22 Cestice, koji mjeri ekstroverziju i
introverziju (6). Dimenzija introverzije sadrzava 12 Cestica (r.b.
2,4,6,7,8,11,12,13, 14, 16, 19, 20), a ekstroverzije 10 Cestica
(rb.1,3,5,9 10, 15, 17, 18, 21, 22). Zadatak je ispitanika da
s DA ili NE oznaci odnosi li se odredeno ponasanje na nje-
govo ponasanje i dozivljavanje. Pouzdanost izraZzena putem
Cronbachovih a koeficijenata za ekstroverziju iznosila je 0,62,
a za introverziju 0,50, dakle, vrlo je niska ali jos zadovoljava.

Skala psiholoske dobrobiti

Skalu psiholoske dobrobiti konstruirao je Kostrun [7]. Ko-
nac¢na verzija Skale psiholoske dobrobiti od 6 cestica, od
kojih se tri odnose na aktualizacijsku psiholosku dobrobit
(budno, energi¢no, energizirano), preuzete iz Skale subjek-
tivne vitalnosti (Ryan, Frederick, 1997) koja mjeri aktualiza-
cijsku psiholosku dobrobit, i tri na hedonisticku psiholosku
dobrobit (sretno, zadovoljno, ugodno), preuzete iz subska-
le sre¢e Skale za mjerenje trenutnog emocionalnog stanja
[8]. Pouzdanost cijele skale (Cronbachov a-koeficijent) izno-
si 0=0,86, kao i pouzdanost subskale srece i zadovoljstva,
dok je pouzdanost subskale aktualizacije nesto veca i iznosi
0a=0,88. Dakle, pouzdanosti navedenih skala vrlo su visoke.
Sudionik je davao svoje odgovore upisujuci jedan od broje-
va na skali od 1 do 7 iza svakog pridjeva (1 — nimalo (uopce
ne), 3 - osrednje, 7 - vrlo jako (u potpunosti), ovisno o tome
u kojoj je mjeri procijenio da u tom trenutku osjec¢a ono na
$to se odnosi pojedini pridjev. Pouzdanost skale u nasem
istrazivanju iznosila je (Cronbach a) ¢ak a=0,92, kod hedo-
nisticke dobrobiti 0,91, a aktualizacijske 0,89.

Skala zadovoljstva Zivotom

Skala zadovoljstva Zivotom (eng. Satisfaction With Life Sca-
le) [9] sastoji se od 5 tvrdnja koje se odnose na zadovoljstvo
Zivotom. Od sudionika se o¢ekuje da oznaci u kojoj se mje-
ri tvrdnje (npr. Moj je Zivot vrlo blizu onomu $to smatram
idealnim) odnose na njegov Zivot. Sudionik to oznacava
na skali od 1 - potpuno neistinito - do 7 - potpuno istinito.
Ukupan rezultat na skali zbroj je rezultata svih pet tvrdnja i
oznacava stupanj zadovoljstva zivotom, pri ¢emu visi rezul-
tati upucuju na vece zadovoljstvo. Unutarnja konzistencija
ovog upitnika visoka je i iznosi a = 0,79. U svome istraziva-
nju dobili smo i razmjerno visoku pouzdanost - a = 0,78.

Upitnik za stres

Glavni sanitet oruzanih snaga u SAD-u za zdravstvenu za-
Stitu izdao je brosuru koja sadrzava kratak upitnik zvan
STRES-TEST [10]. Upitnik sadrzava 8 cestica, a ispitanik od-
govara na pitanja odgovorima da i ne, ovisno o tome odno-
si li se tvrdnja na njegovo ponasanje i dozivljavanje. Pouz-
danost izraZzena Cronbach a-koeficijentom u nasem istrazi-
vanju bila je 0,76.

Kratka skala mentalne ¢vrstoce

Budu¢i da se mentalna ¢vrstoca pokazala kao trajna dis-
pozicija licnosti, koja najéesce nije povezana samo s odre-
denom vrstom aktivnosti, ¢inilo se pogodnim upotrijebiti

skracenu verziju Bartoneove Dispositional Resilience Scale
(DRS), tzv. Kratku skalu mentalne ¢vrstoce (u daljnjem tek-
stu KSC), izvorno, Short Hardiness Scale ili SHS (Bartone,
1995) [11]. KSC se sastoji od 15 &estica, osnovanih na samo-
procjeni razine «<mentalne ¢vrstoce» li¢nosti.

Ispitanici imaju zadatak procijeniti vlastito ponasanje u od-
nosu na sadrzaje pojedinih tvrdnja na Likertovoj skali od
4 stupnja: uopce nije to¢no (0), u manjoj je mjeri to¢no (1),
prilicno to¢no (2), potpuno toc¢no (3). Pet se cestica skale
odnosi na dimenziju Commitment (predanost), 5 na dimen-
ziju Control (kontrola), a 5 na dimenziju Challenge (izazov).
Rezultati su definirani kao jednostavna linearna kombina-
cija procjena za Cestice svake od subskala. KSC je u pret-
hodnim istrazivanjima pokazao zadovoljavaju¢e metrijske
karakteristike (Bartone, 1995) [9], a zbog relativno malog
broja ispitanika te prevencije dugotrajnosti ispitivanja pro-
cijenjena je pogodnom za ovo istrazivanje. U pogledu me-
trijskih karakteristika, kriterijska i prediktivna valjanost po-
kazala se u nizu istrazivanja kod kojih je iskazana pozitivna
povezanost izmedu mentalne ¢vrstoce i pokazatelja do-
brog tjelesnog zdravlja, pozeljnih osobina li¢nosti (Parkes,
1994; Randall i Scott, 1988) [11], uspjeha u sportu (Golby i
Sheard, 2003; Jones i Hanton, 2001) [9], te, specifi¢no, uspje-
ha u kosarci [10]. Skala je primjenjivana i u Hrvatskoj, ali u
malom broju istrazivanja. Hudek-KnezZevic¢ i Kardum (2007,
2008) [11] preliminarno su KSC primijenili na 822 ispitanika
prosjecne populacije (M=38,58 godina; SD=12,45). Pouzda-
nost cijelog upitnika bila je 0,69, a prosjecan rezultat na ci-
jelome upitniku bio je 28,91 (uz SD=5,06), sto je oko 45 %
ukupnog moguceg maksimalnog rezultata u instrumentu.
U nasem istrazivanju, pouzdanost upitnika u cjelini bila je
0,63. Za predanost, pouzdanost je vrlo niska (0,43), dok je
za preostale dvije dimenzije zadovoljavajuca: za kontrolu
iznosi 0,54, a za izazov 0,67.

Rezultati

Metode obrade podataka

Obrada podataka provedena je statistickim paketom SPSS
11. Uz temeljnu deskriptivnu statistiku, za utvrdivanje razli-
ka izmedu ispitanika koristili smo se t-testovima i ANOVA-
om, a za utvrdivanje povezanosti Pearsonovim koeficijen-
tima korelacije. Prognozu smo utvrdili kompletnom multi-
plom regresijskom analizom.

Uvidom u prosje¢ne rezultate u tablici br. 1 vidimo da su
studenti ekstrovertiraniji.

U tablici 2 uocljivo je da nema spolnih razlika ni u ekstro-
verziji, ni u introverziji.

Uvidom u tablicu 3 vidimo da ne postoje statisticki bitne ra-
zlike ni u introverata ni u ekstroverata s obzirom na godinu
studija.

Uvidom u rezultate tablice 4 utvrdeno je da ne postoje sta-
tisticki bitnije razlike kod introverata, dok postoje statistic-
ki vaznije razlike u ekstroverziji. Razlike su statisticki bitnije
izmedu neozenjenih i onih u braku u smjeru izrazenije ek-
stroverzije kod neozenjenih.

Uvidom u tablicu 5 uocljivo je da su povezanosti statisticki
bitne iskljucivo izmedu ekstroverata i demografskih varija-
bla. Sve su povezanosti negativhog smjera. Nijedna pove-
zanost nije statisticki bitna za introverziju.
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TasLica 1. Deskriptivna statistika za glavne varijable istrazivanja.

TasLica 3. Razlike u introverziji i ekstraverziji u odnosu na godi-
nu studija.

Min.  Maks. Aritm. Standardno
sredina rasprsenje Godina Aritm. Standardno F Vaznost
Zadovoljstvo 11,00 3400 23,8933 5,40013 studija_sredina rasprienje -test  (p)
Zivotom Introverzija 1 5,1667 1,80980 1,319 ,274
Dobrobit 6,00 42,00 25,9200 8,32086 2 4,6786 2,01942
Introverzija ,00 10,00 4,7067 1,92265 3 4,2609 1,88818
Ekstraverzija 1,00 10,00 5,6133 2,23542 Ekstraverzija 1 6,2917 2,47561 1,718 187
Prosje¢na 10 1,00 ,5613 ,22354 2 5,3929 2,14889
ekstraverzija 3 51739 1,99208
Prosjecna ,00 ,83 ,3922 ,16022
introverzija - - .
TasLicA 4. Razlike u introverziji i ekstraverziji u odnosu na bra-
Stres 1,00 18,00 7,7600 3,74108 ¢no stanje.
Predanost 500 14,00 9,7600 2,05886 Bratno  Aritm. Standar. F- Vaznost
Kontrola 6,00 15,00 10,0800 2,17330 stanje  sredina rasprienje test  (p)
|zazov 1,00 15,00 7.9067 2,95997 Introverzija neozenjen 49118 2,10868 ,348 707
Cvrstoca 15,00 39,00 27,7467 4,85212 ubraku 45313 191740
rastavljen  4,5556 1,13039
Ekstraverzija neoZenjen 6,3824 2,01532 4,447 015
TaBLIcA 2. Spolne razlike u introverziji i ekstraverziji. u braku 48125 2,36149
Standardno t-test VaZnost rastavljen 55556  1,66667

spol  Aritm.

sredina  rasprsenje (p)
Introverzija M 4,5000 1,82925 -463 ,649
Z 4,7541 1,95496
Ekstraverzia M 6,4286 2,47182 1,400 179
Z 5,4262 2,15607

Uvidom u tablicu 6 uocava se bitnija moguc¢nost prognoze
mentalne ¢vrstoce na temelju introverzije i ekstroverzije te
zadovoljstva Zivotom. Medutim, nijedan od prediktora nije
statisticki bitan, dok je zadovoljstvo Zivotom najblize pragu
statisti¢ke vaznosti. Uvidom u tablicu br. 6 uocava se stati-
sticki bitna mogucnost prognoze ekstroverzije na temelju
demografskih varijabla. Jedini su statisticki vazan prediktor
godine starosti. U tablici 6 vidimo i da ne postoji statisticki
vazna mogucénost prognoze introverzije na temelju demo-
grafskih varijabla. Nijedan prediktor nije statisticki vazan.
Napokon, u 6. tablici vidimo da ne postoji moguénost pro-
gnoze zadovoljstva zivotom na temelju aspekata mentalne
¢vrstole, introverzije i ekstroverzije. Nijedan od prediktora
nije statisticki bitan.

Rasprava

Ovim istrazivanjem utvrdili smo da medu ispitanicima u
nasem istrazivanju postoje razlike u ekstroverziji, i to za
demografsku varijablu brac¢ni status. Pretpostavljamo da
ekstroverzija moze donekle utjecati na bracni status ispita-
nika; ekstrovertiraniji mogu lakse naci bra¢ne partnere, ali
i obratno, oni koji su u braku moraju se prilagodavati so-
cijalnim odnosima, obiteljski Zivot zahtijeva bolje socijalne
vjestine, bolju komunikaciju itd.

TABLICA 5. Povezanosti izmedu demografskih varijabla i intro-
verzije te ekstraverzije.

Brojdjece godinestarosti duljina staza
Introverzija =112 ,085 ,095
Ekstraverzija -,283* -425%* -,353%*

** Povezanost je vazna uz p<,01
* Povezanost je vazna uz p<,05

Utvrdili smo negativnu povezanost izmedu ekstroverzije
i varijabli dob i bra¢no stanje. MoZzemo pretpostaviti da u
funkciji dobi dolazi do promjena li¢nosti u smislu smanje-
nja naglasenosti ekstroverzije pod utjecajem sve veceg
broja obveza, sve manje energije, loseg zdravstvenog sta-
nja, manjka vremena za druZenje. S druge strane, broj djece
u obitelji moze uvjetovano utjecati na potrebu pojedinca
za relaksacijom i odmorom izvan obiteljskih socijalnih od-
nosa i Sire. Ekstroverzija je osobina koja dosta ovisi o dobi,
$to smo prije detaljnije elaborirali.

Utvrdili smo statisticki vaznu mogucnost prognoze men-
talne ¢vrstoce na temelju introverzije, ekstroverzije i zado-
voljstva zivotom. Takoder, utvrdili smo statisticki vaznu mo-
gucnost prognoze na temelju demografskih varijabli, oso-
bito godina starosti.

Mozemo pretpostaviti da su mentalno ¢vrsci ljudi ponajpri-
je oni koji su zadovoljniji Zivotom, $to je i vidljivo iz pojedi-
nac¢nog prediktora - zadovoljstvo Zivotom - koji je na pragu
statisticke vaznosti (6. tablica). Naime, oni koji su zadovolj-
niji Zivotom mozda su skloniji razmatranju pozitivnih stvari
i promatranju promjena kao izazova, dok su istodobno ma-
nje skloni depresivnim stanjima, odustajanju od zZivotnih ci-
lijeva i drugih aktivnosti koje ih raduju.
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TaBLICcA 6. Prognoza u kriterijskim varijablama na temelju prediktora.

Sve bi to moglo utjecati na vece zadovolj-

stvo zivotom, ali i na druge faktore koje

Kriterijska R R2 F P Prediktori Beta T P smo istrazivali. Posebno bi bilo zanimljivo
pagisbl ponuditi aktivnosti koje bi medicinske se-
Mentalna ,323 104 2,755 ,049 Introverzija -101 -871 387 stre mogle uspjesnije relaksirati na radno-
cvrstoca Ekstraverzija 165 1,398 166 me mjestu ili u slobodno vrijeme, prilago-
Zadovoljstvo 204 1,785 078 dene dobi.
Kriterijska R R2 E p Prediktori Beta T P
varijabla Zakljuéak
E.Ifstraver— 426,182 5,259 ,002 brojdjece -046  -367 714 Utvrdili smo nepostojanje statisti¢ki vaznih
Zlja godine starosti  -,570  -2,217 ,030 razlika u introverziji u odnosu na demo-
duljina staza 197 796,429 grafske varijable dob i spol. Za ekstrover-
Kriterijska R R2 F p Prediktori Beta T P ZI.JU.' Statls:u.Ckl vaznu razliku rpedu ISpIEa_.
R nicima na.sl| §mo samo za varijablu l?ra§n|
status. Najvece su razlike izmedu neoZenje-
Introverzija ,240 ,058 1,447 ,237 brojdjece -223  -1,650 ,103 nih/neudanih koji su najekstrovertiraniji, i
godinestarosti ~ ,033  ,120  ,905 onih koji su u braku. U principu podupire-
duljina staza 218 818 416 mo nul-hipotezu o ekstroverziji i introver-
Kriterijska R R2 F  p Prediktori Beta t P Ziji u odnosu na demografske varijable uz
iR E iznimku te |jazI|ke. UtVI’qlh smo postOJan!e
povezanosti ekstroverzije i demografskih
%adovoljstvo ,288 ,083 1,250 ,296 Predanost 71 1,251 215 varijabli: broj djece, dob, radni sta, no in-
Zivotom Kontrola 062 490 626 troverzija s njima nije povezana. Ne postoji
Izazov 073 593 555 statisticki bitna mogucnost prognoze za-
Introverzija -025 201 ,841 d.(?vqu.swa ZIVO.Fom ne t..emelj.u Ek?trOYer-
Zije i introverzije. Postoji statisticki vazna
Ekstraverzija 110 888 378 mogucnost prognoze mentalne ¢vrstoce

Statisticki neznatnu mogucénost prognoze introverzije na
temelju demografskih varijabli mozemo hipotetski protu-
maciti vjerojatnos¢u da nema potrebe bitnije modificirati tu
osobinu u funkciji dobi, radnog staza i broja djece u obitelji.
Naime, oni koji uzivaju u bogatstvu svog unutarnjeg svijeta
i aktivnostima koje nisu vezane uz druge ljude, mogu to ra-
diti u bilo koje doba, bez utjecaja vanjskih okolnosti.

NevaZna moguénost prognoze zadovoljstva Zivotom na te-
melju mentalne ¢vrstoce te introverzije i ekstroverzije mo-
Ze biti uvjetovana cinjenicom da na zadovoljstvo Zivotom
utje¢u mnogi drugi faktori, uz one koje smo istrazivali.

U ovom istrazivanju obuhvatili smo sve studente studija
sestrinstva na SveudiliSstu u Dubrovniku, $to rezultate Cini
potencijalno reprezentativnima za sve studente sestrinstva
u Hrvatskoj. Prvi je nedostatak istrazivanja relativno malen
broj ispitanika, $to je, medutim, bilo nuzno jer smo obuhva-
tili cijelu populaciju studenata. Takoder, nismo uzeli u obzir
faktore poput statusa zaposlenja, radi li pojedini ispitanik
u smjenama, odjel na kojem radi. Za buduca istrazivanja
mogli bi smo dati sljedeée smjernice: bilo bi dobro priku-
piti detaljnije podatke o zaposlenju, odjelu, radu u struci,
radnome vremenu. Mogla bi se provesti sli¢na istrazivanja
u drugim gradovima, na istoj ili drukgijoj populaciji i uspo-
rediti s nasim rezultatima.

Na temelju rezultata mogli bismo generirati smjernice da
bi se medicinskim sestrama mogle uvesti promjene u nacin
rada, otvoriti moguénost sustava nagradivanja, ponuditi
oblike relaksacije ili savjetovanja medicinskih sestara o mo-
gucnostima koristenja slobodnog vremena tijekom radnog
vremena.

na temelju ekstroverzije, introverzije i za-

dovoljstva zivotom. Utvrdili smo da postoji
statisticki vazna mogucnost prognoze ekstroverzije na te-
melju demografskih varijabli: broj djece, dob, radni staz, ali
ne i za introverziju.
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