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Metodologija i strategija poucavanja znanosti o sestrinstvu
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Sustavi zdravstvene skrbi u budu¢nosti zahtijevaju od me-
dicinskih sestara povecanje znanja koja su potrebna za br-
Ze pruzanje zdravstvenih usluga u sve razlicitijim radnim
okruzjima, uz istodobno smanjenje materijalnih i nemate-
rijalnih troSkova i smanjenu cijenu rada [1, 2, 3]. Medicinske
sestre buduénosti moraju dobro poznavati nove tehno-
logije kako bi $to brze mogle prihvatiti sve nove metode/
postupke koji se svakodnevno uvode u svrhu poboljsanja
ucinkovitosti zdravstvene njege [4, 5. Stoga je akademska
sestrinska zajednica danas prisiljena nalaziti nove i nuzne
poticaje za povecanje intelektualne zainteresiranosti medi-
cinskih sestara i za Sirenje znanja. Znatan ¢imbenik u ovom
procesu izbor je sadrzaja kolegija koji se uvodi u buduce ili
je ve¢ uveden u postojece studije sestrinstva [6, 7].

Dva su osnovna ¢imbenika ucenja:
+ izbor sadrzaja odredenog kolegija,
- strategija aktivhog ucenja,

Odabir sadrzaja kolegija

Sadrzaji kolegija moraju biti izravno povezani s ciljevima i
zadacima koje medicinska sestra izvrSava u svojim svakod-
nevnim radnim zadacima. Dobar sadrzaj kolegija na studiju
sestrinstva mora se temeljiti na u¢enju najboljih metoda i
postupaka radi pravilnog razvrstavanja ¢injenica i znan-
stvenih detalja, budud¢i da ce se sestrinstvo buducnosti za-
snivati na kognitivnim vjestinama, i to na metodama koje
sluze za poboljsanje, razumijevanje i svakodnevnu upora-
bu znanstvenog kritickog misljenja i dono3enja znanstve-
nih zakljucaka [8, 9].
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Sadrzaji novih kolegija u programima studija sestrinstva

moraju pridonositi usvajanju novih znanja te dati jasne od-

govore na slijedeca pitanja, i to:

« Kako sadrzaj kolegija pridonosi u¢enju i usvajanju ko-
gnitivnih vjestina i kritickog znanstvenog razmisljanja?

« Kako sadrzaj kolegija izravno i neizravno utjece na po-
vecanje znanstvene stru¢nosti?

« Na koji nacin znanstveno proucavanje odredenih poj-
mova (npr. bol, rizik, nezadovoljavajuca funkcija organ-
skog sustava, i sl.), poboljsavaju stupanj znanstvenog
misljenja u sestrinstvu?

- Je li sadrzaj kolegija prikladan za studente koji se prvi
put susrecu s problematikom sestrinske struke?

« Na koji nacin sadrzaj kolegija pridonosi priblizavanju se-
strinske znanosti svakodnevnim radnim aktivnostima
medicinske sestre?

« Na koji nacin sadrzaj kolegija pridonosi cjelozivotnom
ucenju?

Ukljucivanje studenata sestrinstva u izbor i izradu sadrZaja

kolegija povecava njihovu odgovornost i vrijeme ucenje i

dodatno ih motivira za ucenje. Stoga je sudjelovanje stude-

nata sestrinstva u izradi i izboru sadrZaja kolegija iznimno
vazno za ucinkovitost kolegija, posebice u poticanju znan-

stvenog razmisljanja, zakljucivanja, donosenja zakljucaka i

znanstvene rasprave [10, 11].

Studentima sestrinstva, i to na temelju njihovih specifi¢nih

interesa i potencijalnog izbora buduce specijalnosti, treba

omoguditi:

« aktivno sudjelovanje u izboru tema za pisane i usmene
ispite,

« aktivno sudjelovanje prilikom odabira mjesta u kojem
se izvodi klini¢ka prakti¢na nastava

Sadrzaj kolegija mora isticati inovativnost i posebnost pro-
grama studija sestrinstva, kao i sveuciliSne ustanove u kojoj
se program izvodi
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Strategija aktivhog uéenja

Svakodnevna iskustva (npr. putovanja, istrazivanja) sluze kao
izvori za uporabu metoda aktivnog ucenja. Metode aktivnog
ucenja moraju povedcati stupanj motivacije studenata, njiho-
vu kreativnost te posljedi¢no ucinkovitije dostizanje zadanih
ciljeva ucenja. Metode danas najé¢esce u uporabi:

« stimuliranje studenata na dolaske na radionice i/ili sa-
stanke o specijaliziranim temama, (npr. Citanje elektro-
kardiograma, mjerenja ishoda zdravstvene skrbi);

+ rad u malim grupama - u razlic¢itim oblicima - od preda-
vanja koji traju cijeli semestar do kratkih, 15 do 20-mi-
nutnih seminara;

« kognitivno istrazivanje svakodnevnih situacija [npr. pi-
sana ili usmena svjedocenja pred regulatornim ili zako-
nodavnim tijelimal;

« znanstveno koristenje aktivnosti koje proizlaze iz drus-
tvenih iskustava, i to iz podru¢ja humanistickih, drustve-
nih ili prirodnih znanosti.

Smjernice za budué¢nost

Budu¢nost donosi znatne mogucnosti za poboljsanje drus-
tvenog statusa medicinskih sestara kao zdravstvenih pro-
fesionalaca, i aktivnih ¢lanova u donosenju odluka zdrav-
stvenog tima. Promjene u samostalnosti u odlucivanju i
povecanju autoriteta medicinskih sestara tijekom posljed-
nja tri desetljeca primjeri su takvih mogu¢nosti. Istodobno,
u odnosu na ekonomsku ucinkovitost medicinske sestre
kao samostalnog zdravstvenog profesionalca u zdravstve-
nom sustavu postoje i znatne opasnosti. Stalni zahtjevi za
smanjenjem troskova u zdravstvenom sustavu i zaposlja-
vanje nelicenciranih zdravstvenih djelatnika potencijalni su
¢imbenici za umanjivanje vaznosti medicinske sestre kao
zdravstvenog profesionalca. Prije pedeset godina profesio-
nalne sestrinske organizacije [primjerice: American Organi-
zation of Nurse Executives - AONE], promaknule su se u za-
Cetnike profesionalnog sestrinstva znanstveno razmatraju-
¢i problematiku pruzanja zdravstvene njege i proucavanja
metodike usvajanja znanja. Istodobno se pocinju izradivati
programi studija sestrinstva. Prvi se put studijski programi
pocinju izvoditi na sveucilistima, a ne u bolni¢kim ustano-
vama [12, 13].

Upravo se navedena promjena u obrazovanju medicinskih
sestara smatra najvaznijim ¢imbenikom u unapredivanju
sestrinske profesije tijekom dvadesetog stoljeca [14, 15].
Ova promjena u pristupu sestrinstvu kao znanstvenoj dis-

ciplini kontroverzna je, prekinula je dugogodisnji ,status
quo”, i zahtijeva od predstavnika sestrinskih organizacija
aktivno ukljucivanje u novi obrazovni pristup za stvaranje
medicinske sestre buduénosti [16]. Danas su medicinske se-
stre u Republici Hrvatskoj izlozene sli¢nom izazovu. Tijekom
akademske godine 2011.-2012., na Medicinskom fakultetu
Sveucilista u Zagrebu poceo se provoditi program studija
sestrinstva. Program osposobljava medicinske sestre kao
zdravstvene profesionalce s diplomom postdiplomskog
studija [na primjer, doktorat iz podruc¢ja sestrinstval.

Odluke koje sestrinska akademska zajednica donosi, ili ne
donosi, a koje su povezane sa sestrinskim obrazovanjem
danas, odredit ¢e hoce li oni koji dolaze nakon nas mo¢i na-
staviti tradiciju profesionalnog sestrinstva u kontekstu pru-
zanja zdravstvene skrbi u 21. stoljecu.
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