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Sazetak:

Cilj: Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati zastupljenost konzumacije alkoholnih pica medu ucenicima Srednje Skole u Koprivnici, te razlikuju li se one izmedu ucenika
prvih i Cetvrtih razreda.

Metode: Istrazivanje je provedeno u Srednjoj Skoli u Koprivnici, putem ankete. Anketa je bila anonimna, te je sadrZavala 16 pitanja o ucestalosti pijenja alkoholnih
pica, vrsti alkoholnih pica, opijanjima sa popratnim komplikacijama, te nekoliko pitanja o pusenju i konzumaciji droga. Anketirano je ukupno 201 ucenik srednje
Skole,od toga 103 ucenika prvih razreda i 98 ucenika Cetvrtog razreda, na kraju Skolske godine. Obradeni rezultati su u tablicnom prikazu.

Rezultati: Rezultati ankete pokazuju porast u opijanju medu ucenicima prvih razreda, sa povecanim posljedicama prekomjernog pijenja, padovima, ozljedama, de-
toksikacijom, za razliku od ucenika Cetvrtog razreda kod kojih je i postotak opijanja i posljedica alkoholizma zastupljeno u manjoj mjeri. Mladi bez obzira na dobnu
skupinu najcesce konzumiraju alkoholna pica vikendom.

Zakljucak: lako zakonski propisi Republike Hrvatske zabranjuju prodaju alkoholnih pi¢a maloljetnim osobama, alkoholizam je danas prosiren medu mladima. Ucenici
prvog razreda srednjih Skola, skloniji su eksperimentiranju, pa se stoga i ce3¢e opijaju. Ipak, vidljiv je pad broja sluajeva prekomjerne konzumacije alkohola u u¢enika
zavrénih razreda srednjoskolskog obrazovanja.

Kljucne rijeci: alkoholizam - mladi - srednja Skola

Kratki naslov: alkoholizam i ucenici srednje Skole

Abstract:

Objective: The objective of this study was to investigate the prevalence of alcohol consumption among secondary school students in Koprivnica, and whether they
differ between students’ first and fourth grades.

Methods: The study was conductedinahighschoolin Koprivnica, throughsurveys. The survey wasanonymous and contained 16 questions about frequency of drinking al-
coholicbeverages, the type of alcoholicbeverage, drinking with accompanying complications, and several questions about smoking and consumption of drugs. The survey
coveredatotal of 201 highschoolstudents, outof 103 first-gradestudentsand 98 fourthgradestudentsattheend oftheschool year. The processedresultsareintableformat.
Results: The survey results show an increase in drinking among students in first grade, with the increased consequences of excessive drinking, falls, injuries, detoxifi-
cation, as opposed to fourth grade students in which the percentage of the consequences of drinking and alcoholism are represented to a lesser extent. Young people,
regardless of the age group most commonly consumed alcoholic drinks on weekends.

Conclusion: Although Croatian legislation prohibiting the sale of alcoholic beverages to minors, alcohol abuse is now widespread among young people. First grade
students of secondary schools, are more inclined to experiment, and therefore more frequently drunk. However, a noticeable decrease in the number of cases of exce-
ssive alcohol consumption in students’ were found in final year of secondary education.
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Uvod

Alkoholizam je poremecaj u ponasanju, devijantan oblik
ponasanja, koji nastaje uslijed dugotrajnog uzimanja pre-
komjerne koli¢ine alkohola. Svjetska zdravstvena organiza-
cija (SZO) prihvaca alkoholizam kao bolest i donosi definici-
ju alkoholizma i alkoholicara koja glasi: ,Kroni¢nim alkoholi-
¢arom smatra se osobu koja prekomjerno uzima alkoholna
pica, u koje se razvila psihicka i fizicka ovisnost o alkoholu,
te koja pokazuje duSevni poremecaj ili poremecaj ponasa-
nja koji upucuje na ostecenje fizickog i psihickog zdravlja,
odnosa s drugima i poremecaj socijalnog stanja“ [1-3]. Kako
se alkoholizam pocinje javljati u sve mladoj zivotnoj dobi,
cilj ovog istrazivanja bio je ispitati kolika je zastupljenost
konzumacije alkoholnih pi¢a u u€enika prvih i Cetvrtih ra-
zreda srednje Skole.

U tijeku razvoja alkoholizma razlikuje se nekoliko faza, u
kojima se tolerancija prema alkoholu postupno mijenja. U
fazi drustvene potrosnje nastupa privikavanje na alkohol i
postepen rast tolerancije prema alkoholu. Nakon toga na-
stupa faza bolesti alkoholizma, u kojoj tolerancija prema al-
koholu ostaje dugo nepromjenjena. Znak smanjivanja tole-
rancije prema alkoholu izraziti je simptom uznapredovalih
stadija alkoholizma.

Faze alkoholne bolesti

U pojedinih osoba, pijenje dobiva s vremenom novi oblik
i dolazi do tocke kad drustvena potrosnja alkoholnih pica
prelazi u bolest — alkoholizam. U toj prijelaznoj fazi pojav-
ljuje se vedi broj alkoholnih amnezija, odnosno pojava da
se opijena osoba, posto se otrijezni ne sjeca to¢no svega
$to se dogadalo s njom i oko nje dok se nalazila u pijanom
stanju. Pojava veceg broja amnezija moze se oznaciti kao
pocetak alkoholne bolesti. Cesto se govori o psihi¢koj i fi-
zi¢koj ovisnosti o alkoholu [4-7]. P s i hi ¢ k a se ovisnost
ocituje upotrebom alkoholi¢ara da pi¢em sebi pomogne
u rijeSavanju i najjednostavnijih svakodnevnih zadataka.
Alkoholi¢ar bez alkohola nije zadovoljan, ne moze misliti,
raditi, jednom rije¢ju on svaku akciju provodi uz pic¢e. On
moze apstinirati, ali u najmanjim potesko¢ama posegnut ¢e
za pi¢em. Fizicka ovisnost o alkoholu posljedica je preko-
mjernog, dugotrajnog pijenja, a oznacava takve promjene
u kemijskim procesima u tijelu, kad ti procesi vise ne mo-
gu postojati bez alkohola. Prekine li alkoholi¢ar s pijenjem
alkoholnih pica javlja se apstinencijski sindrom. Simptomi
apstinencije su: tremor prstiju na rukama, jutarnje povraca-
nje, mucnina, dusevna napetost, nemir, depresija, glavobo-
lja, Zelu¢ane boli, boli u drugim dijelovima tijela i sl. Alko-
holi¢ar postaje rob alkohola, on pije jer zbog svoje bolesti
mora piti, Stovise ¢esto mu alkoholno pice niti ne prija, ali je
0 njemu postao ovisan.

Tijek bolesti

Neki od mladih ljudi koji piju u drustvu s vr.emenom poci-
nju piti vise od socijalno prihvatljivih normi i mogu postati
ovisni o alkoholu. S vremenom od povecane dolazi do sma-
njene tolerancije na alkohol pa se lako opijaju. Stalna apsor-
pcija velikih koli¢ina alkohola rezultira nakon nekog vreme-
na razvojem tolerancije na njegove ucinke.

Toleranciju uzrokuje navikavanje stanica sredi$njeg Ziv¢a-
nog sustava na alkohol. [8-12] Fizi¢ka ovisnost koja prati to
razvijanje tolerancije je jaka, a svako ustezanje od alkohola
dovodi do nezZeljenih ucinaka koji mogu rezultirati i smréu.
Dolazi i do socijalnog propadanja, obiteljski odnosi se na-
rusavaju, javljaju se problemi na radnom mijestu. Prisutni su
poremecaju ponasanja koji upucuju na ostecenje fizickog i
psihickog zdravlja, te poremecaji paméenja, tremor, pore-
medcaji spavanja i sl. Ako dalje nastave piti, gube kontrolu
i ne mogu bez alkohola. S vr.emenom mogu postati para-
noidni.

Metode i ispitanici

IstraZivanje je provedeno u Srednjoj skoli u Koprivnici, pu-
tem anketnog upitnika. Upitnik je bio anoniman, te je sadr-
Zavao 16 pitanja o ucestalosti pijenja alkoholnih pica, vrsti
alkoholnih pica, opijanjima sa popratnim komplikacijama,
te nekoliko pitanja o pudenju i konzumaciji droga. Anketira-
no je ukupno 201 ucenik srednje skole,od toga 103 ucenika
prvih razreda i 98 ucenika cetvrtog razreda, na kraju skol-
ske. U¢enici su imali 10 minuta za rjeSavanje ankete.

Rezultati

U anketiranju je sudjelovao podjednaki broj ispitanika mus-
kog i Zenskog spola. Podjela ispitanika po spolu prikazana
je u tablici [tablicall.

U prvom razredu, od 103 ucenika, njih 13 konzumira alko-
hol gotovo svaki dan, tj 12,62%, dok je u ¢etvrtom razredu 3

TasLica 1. podjela ispitanika po spolu i razredu srednje $kole

Spol 1. razred 4. razred

N % N %
Musko 51 49,51% 48 48,98%
Zensko 52 50,49% 50 51,02%
Ukupno 103 100% 98 100%

ucenika ili 3,06% potvrdilo da konzumiraju alkohol gotovo
svaki dan. Iz toga mogu zakljuciti da je opijanje kod mla-
dih srednjoskolaca veci u odnosu na Cetvrte razrede i to za
9,56%.

Takoder, zanimljiv je podatak da mladi ipak najvise piju al-
kohol vikendom, i to u podjednakoj mjeri, 43 ucenika prvog
razreda ili 41,75%, te 45 ucenika Cetvrtog razreda ili 45,90%.
Ucestalost konzumiranja alkohola prikazana je u tablicama
[tablice 2, 3.].

Usporedbom rezultata anketa o samoprocjeni prekomjer-
nog konzumiranja alkohola, osjecaja opitosti, dobiveni su
rezultati koji ne pokazuju velika odstupanja izmedu uceni-
ka prvih i Cetvrtih razreda. Zanimljivo je da ¢ak 11 ucenika
prvih razreda ili 10,68% se napije nekoliko puta tjedno, kao
i 10 ucenika Cetvrtog razreda ili 10,20%. Samoprocjena pre-
komjerne konzumacije alkohola prikazana je u tablicama
[tablica 4, 5.].
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TABLICA 2. Ulestalost konzumiranja alkoholnih pic¢a u¢enika prvih razreda

Spol Gotovo svaki dan  Nekoliko puta tjedno Vikendom Nekoliko puta godisnje Nikada Ukupno

N % N % N % N % N % N %
Musko 12 11,65 14 13,59 12 11,65 8 7,77 5 4,85 51 49,51
Zensko 1 0,97 3 291 31 30,10 n 10,68 6 5,82 52 50,49
Ukupno 13 12,62 17 16,50 43 41,75 19 18,45 n 10,68 103 100

TasLicA 3. Uestalost konzumiranja alkoholnih pic¢a u¢enika ¢etvrtih razreda

Spol Gotovo svakidan Nekoliko puta tjedno Vikendom Nekoliko puta godisnje Nikada Ukupno
N % N % N % N % N % N %

Musko 1 1,02 9 9,19 22 22,45 8 8,16 8 8,16 48 48,98
Zensko 2 2,04 2 2,04 23 23,45 14 14,29 9 9,19 50 51,02
Ukupno 3 3,06 n 1,23 45 45,90 22 22,45 17 17,35 98 100,0
TasLicA 4. Samoprocjena osjecaja prekomjerne konzumacije alkohola, pijanosti, u¢enika prvih razreda srednjih $kola
Spol Nekoliko puta tjedno  Nekoliko puta mjese¢no  Nekoliko puta godisnje Nikada Ukupno

N % N % N % N % N %
Musko 9 8,74 20 19,42 n 10,68 n 10,68 51 49,51
Zensko 2 1,94 12 11,65 16 15,53 22 21,36 52 50,49
Ukupno n 10,68 32 31,07 27 26,21 33 32,04 103 100
TaBLIcA 5. Samoprocjena osjecaja prekomjerne konzumacije alkohola, pijanosti, u¢enika ¢etvrtih razreda srednjih skola
Spol Nekoliko puta tjedno Nekoliko puta mjese¢no Nekoliko puta godisnje Nikada Ukupno

N % N % N % N % N %
Musko 6 6,12 16 16,33 12 12,24 14 14,29 48 48,98
Zensko 4 4,08 10 10,20 21 21,43 15 15,31 50 51,02
Ukupno 10 10,20 26 26,53 33 33,67 29 29,60 98 100,0

Temeljem podataka iz ankete o nezgodama u vrijeme alko-
holiziranosti dobiveni su rezultati koji pokazuju da su cak
32 ucenika prvog razreda, tj. 31,07% imali neki pad i/ili oz-
liedu za vrijeme pijenja alkoholnih pica, od ucenika cetvrtih
razreda kojih je bilo 21, tj. 21,42%, $to je za 9,65 % manje od
ucenika prvih razreda. Takoder je zanimljiv podatak da je 7

ucenika prvog razreda ili 6,79 % bilo na detoksikaciji u bol-
nici, a samo 1 ucenik Cetvrtog razreda ili 1,02%. Niti jedan
ucenik cetvrtog razreda nije zbog posljedica alkoholizira-
nosti stradao u tucnjavi, dok su 2 u¢enika prvog razreda ili
1,94 % imali takvo iskustvo. Ucestalost nezeljenih dogadaja
prikazani su u tablicama [tablica 6,7.].

TaBLIcA 6. Nezgode zbog pijenja alkoholnih pica kod ucenika prvih razreda

Spol Pad - ozljeda Detoksikacija u hitnoj/bolnici Tuc¢njava Nista od navedenog Ukupno

N % N % N % N % N %
Musko 20 19,42 3 291 --- 0,00 28 27,18 51 49,51
Zensko 12 11,65 4 3,88 2 1,94 34 33,01 52 50,49
Ukupno 32 31,07 7 6,79 2 1,94 62 60,19 103 100
TasLIcA 7. Nezgode zbog pijenja alkoholnih pic¢a kod ucenika ¢etvrtih razreda
Spol Pad - ozljeda Detoksikacija u hitnoj/bolnici Tucnjava Nista od navedenog Ukupno

N % N % N % N % N %
Musko 13 13,26 1 1,02 --- 0,00 34 34,69 48 48,98
Zensko 8 8,16 --- 0,00 --- 0,00 42 42,86 50 51,02
Ukupno 21 21,42 1 1,02 --- 0,00 76 77,55 98 100,0
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Medu anketnim pitanjima, osim alkoholizma, bilo je i neko-
liko pitanja o drugim navikama Stetnim za zdravlje koje se
pocinju javljati u srednjoj skoli, pusenju i drogama.
Usporedujuci rezultate anketnog pitanja o navikama pu-
Senja, dobiveni su sljedeci rezultati. U prvom razredu sva-
kodnevno pusi 15 ucenika ili 14,56%, za razliku od ucenika
Cetvrtih razreda, medu kojima svakodnevno pusi ¢ak 28
ucenika ili 28,57%, 5to je za 14,01% vise nego u prvim ra-
zredima. Takoder vidimo da su Zene sklonije povremenom
pusenju cigareta, nego muskarci i to za 6,48%. Rezultati su
prikazani na tablicama [tablice 8,9.].
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Rasirenost narkotickih sredstava medu srednjoskolcima
pokazuju da je ovisnost o drogama zauzela visoko mjesto
medu srednjoskolcima. Usporeduju¢i dobivene rezultate
uoceno je da su se ucenici Cetvrtih razreda cesce sreli sa
narkoticima, te da 15 ucenika ili 15,30% povremeno uzima
neki narkotik, za razliku od ucenika prvih razreda gdje to
¢ini 5 uc¢enika ili 4,85%, $to je za 10,45% manje od ucenika
Cetvrtog razreda. | medu ucenicima koji redovito uzimaju
neki narkotik, takoder su ucenici ¢etvrtih razreda u predno-
sti i to za 2,14%. Rasprostranjenost narkotika medu ucenic-
kom populacijom ucenika prikazana je na tablicama [tabli-
ca 10,11.].

TasLica 8. Navika pusenja cigareta medu uéenicima prvih razreda srednje $kole

Spol Svakodnevno Povremeno Prestao/la sam Ne pusim Ukupno
N % N % N % N % N %
Musko 7 6,79 4 3,88 3 2,91 37 35,92 51 49,51
Zensko 8 7,77 10 9,71 1 0,97 33 32,04 52 50,49
Ukupno 15 14,56 14 13,59 4 3,88 70 67,96 103 100
TasLica 9. Navika pusenja cigareta medu ucenicima Cetvrtih razreda srednjih skola
Spol Svakodnevno Povremeno Prestao/la sam Ne pusim Ukupno
N % N % N % N % N %
Musko 15 15,31 2 2,04 --- 0,00 31 31,63 48 48,98
Zensko 13 13,26 9 9,18 1 1,02 27 27,55 50 51,02
Ukupno 28 28,57 n 11,22 1 1,02 58 59,18 98 100,0
TasLica 10. Rasprostranjenost narkotika medu u¢enicima prvih razreda srednjih skola
Spol Da li vam je netko ponudio narkotike? Povremeno uzimam Redovito uzimam Ukupno
Da Ne neke narkotike neke narkotike
N % N % N % N % N %
Musko 10 9,71 35 33,98 5 4,85 1 0,97 51 49,51
Zensko 12 11,65 39 37,86 --- 0,00 1 0,97 52 50,49
Ukupno 22 21,36 74 71,84 5 4,85 2 1,94 103 100
TaBLIcA 11. Rasprostranjenost narkotika medu u¢enicima ¢etvrtih razreda srednjih $kola
Spol Da li vam je netko ponudio narkotike? Povremeno uzimam  Redovito uzimam  Ukupno
Da Ne neke narkotike neke narkotike
N % N % N % N % N %
Musko 20 20,41 16 16,33 9 9,18 3 3,06 48 48,98
Zensko 25 25,51 18 18,37 6 6,12 1 1,02 50 51,02
Ukupno 45 45,92 34 34,70 15 15,30 4 4,08 98 100,0
Rasprava

Od ukupno 201 anketiranog ucenika bilo je 103 u¢enika pr-
vih razreda i 98 ucenika Cetvrtih razreda.

Usporedbom rezultata u navedene dvije skupine ucenika,
rezultat da u prvom razredu [103 ucenika] 12,62% konzu-
mira alkohol gotovo svaki dan, dok je u ¢etvrtom razredu

3,06% ucenika potvrdilo da konzumiraju alkohol gotovo
svaki dan, zaklju¢ujemo da je opijanje kod mladih srednjos-
kolaca vece u odnosu na Cetvrte razrede, i to za 9,56%. Mla-
di, bez obzira na dobnu skupinu, ipak najvise konzumiraju
alkohol vikendom i to radi njih 43,82%. Postavlja se pitanje
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kako je mladima dostupan alkohol, kad je zakonom zabra-
njena prodaja alkohola maloljetnim osobama. U op¢oj po-
pulaciji postoje saznanja za zakon o zabrani prodaje i toce-
nja alkohola maloljetnicima te da se zakon ne postuje, te
mlade dobne skupine zamjeraju odraslima nedosljednost
u postivanju zakona [11]. Usporedbom rezultata anketnog
pitanja o samoprocjeni prekomjernog konzumiranja alko-
hola kao i osjecaja opitosti, dobiveni rezultati ne pokazuju
znacajna odstupanja izmedu ucenika prvih i ¢etvrtih razre-
da. Zabrinjavajud¢i je podatak da se 10,44 % ucenika napi-
je jednom tjedno. Taj podatak moze se povezati s onim da
srednjoskolci najvise piju vikendom.

Na temelju podataka iz ankete o nezgodama u vrijeme al-
koholiziranosti, 31,07% ucenika prvog razreda imali su neki
pad i/ili ozljedu za vrijeme pijenja alkoholnih pica, za razli-
ku od ucenika Cetvrtih razreda kojih je bilo 21,42%, Sto je za
9,65 % manje od ucenika prvih razreda. Takoder je znacajan
podatak da je 6,79 % ucenika prvog razreda bilo na detok-
sikaciji u bolnici, u odnosu na 1,02% ucenika Cetvrtog razre-
da. Niti jedan ucenik cetvrtih razreda nije zbog posljedica
alkoholiziranosti stradao u tu¢njavi, dok su 2 u¢enika prvog
razreda imali takvo iskustvo. Ovi podaci pokazuju poveza-
nost porasta konzumacije alkoholnih pi¢a medu ucenicima
prvih razreda sa povecanim rizikom za ozljedivanjem. Uo-
¢en je porast u opijanju medu ucenicima prvih razreda, sa
povecanim posljedicama prekomjernog pijenja, padovima,
ozljedama, detoksikacijom, za razliku od ucenika Cetvrtog
razreda kod kojih je i postotak opijanja i posljedica alko-
holizma zastupljeno u manjoj mjeri. Moze se zakljuciti da
se odredeni postotak ucenika koji se opijaju nekoliko puta
tjedno proteze cijelim srednjoskolskim obrazovanjem, te da
ne postoji znacajna statisticka razlika u odnosu na starosnu
dob ucenika. Zanimljivo je da osnovnoskolci sami kazu da
zabrana toc¢enja alkohola nema pozitivan ucinak te da pozi-
tivan ucinak ima mogu¢nost bavljenja slobodnim aktivno-
stima, povecanije cijene alkoholnih pi¢a, a smanjenje cijene
bezalkoholnih pica i smanjenje reklamiranja alkohola i piva
koje su povezane uz sportske aktivnosti [11, 12].

Kako su sa alkoholom ne rijetko povezane i neke duge ovi-
snosti, anketa je obuhvatila i podatke o pusenju cigareta i
uzimanje neke vrste droga.

Usporedujuci rezultate anketa o navikama pusenja, 14,56%
ucenika u prvom razredu svakodnevno pusi za razliku od
ucenika cetvrtih razreda, medu kojima svakodnevno pusi
28,57%, Sto je za 14,01 % vise nego u prvim razredima. Zene
su sklonije povremenom pusenju cigareta, nego muskarci i
to za 6,48%. Ucenici prvih razreda cesce prestaju pusiti, ne-
go Cetvrti razredi, zbog faze eksperimentiranja. Prema do-

bivenim rezultatima, postoji statisti¢ki znacajna povezanost
izmedu pusenja duhana i pijenja alkoholnih pica. Takoder,
ucenici ulaskom u srednju Skolu pocinju dokazivati da su
odrasli, naj¢es¢e pod utjecajem drustvene sredine u kojoj
se nalaze, pa to rade na krive nacine, stvaranjem ovisnosti o
alkoholu, pusenju i drogama.

Nakon faze eksperimentiranja dio ucenika s vremenom
stekne ovisnost o alkoholu ili pudenju, dok drugi dio shva-
ti da im ne odgovara iz nekog razloga, pa kasnije vise ne
pokusavaju. Konzumenti droga takoder su prisutni u sred-
njim $kolama. Ucenici Cetvrtih razreda ¢eSée su se susreli sa
narkoticima i to 15,30% povremeno uzima neki narkotik, za
razliku od ucenika prvih razreda gdje to Cini 4,85%, $to je za
10,45% vise, u odnosu na ucenike prvih razreda. Ipak 2,14%
ucenika ¢etvrtih razreda redovito uzima neki oblik droge.

Zaklju¢ujemo da pocetci alkoholizma pocinju u srednjoj
skoli, sa svim nezeljenim posljedicama, koje ¢e se kasnije
odraziti na kvalitetu Zivota ucenika. Bitno je zdravstveno
prosvjecivanje i edukacija mladih ljudi, u svrhu prevencije
ovisnosti, koja u srednje Skole u Republici Hrvatskoj ulazi u
sve ranijoj dobi.
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