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SAZETAK

Rad se osvrée na promjene koje za sobom
donosi suvremeno drustvo, odnosno drus-
tvo postmodernosti, koje u velikoj mjeri na
negativan nacin utjece na skupinu koja u Hr-
vatskoj ¢ini gotovo trecinu sveukupnog sta-
novnistva - umirovljenike tre¢e zivotne dobi.
Primjenom suvremenih socioloskih teorija
(pr. Giddens, Castells i Bourdieu) i osvrtom
nasuvremenaistrazivanjauRHdobivaseSira
slika o ovom dijelu populacije s naglaskom
na drustveno (stereotipizacija umirovljeni-
ka) i ekonomsko stanje. Ovim radom Zeli se
ostvariti prikaz stvarnog stanjaumirovljenika
RH trecezivotne dobii, na temelju postojecih
istrazivanja, utvrditi neto¢nost postojecih
mitova o starenju.

KLJUCNERIJECI

ageizam, materijalne Zrtve,
stereotipizacija trece zivotne dobi,

suvremeni mitovi o starenju
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SUMMARY

The paper looks at the changes brought
about by modern society, ie. society of post-
modernity, which has alarge extentinanega-
tive way, affecting the group thatin Re Croatia
makes up almost a third of the total popula-
tion - the elderly. By applying contemporary
sociological theories (eg Giddens, Castells
and Bourdieu) and reviewing contemporary
research inthe Republic of Croatia, a broader
picture of this part of the population is ob-
tained, with an emphasis on social (stereo-
typing of retirees) and economic situation.
This paper seeks to provide an overview of
theactual situation of Croatian retirees of the
third age and, based on existing research, to
determine the inaccuracy of existing myths
about aging.

KEY WORDS

ageism, material sacrifices,
stereotyping of the third age,
contemporary myths about aging



Uvod

Suvremeno drustvo zahvaceno je mnogim promjenama medu kojima je jedna od
znacajnijih ona wkoja se odnosi na drustvenu akceleraciju, odnosno ubrzanje. Ono $to
se lako mozZe primijetiti, i, izmedu ostalog, empirijski je dokazano, jest da modernizaciju
karakterizira znatno ubrzanje svih vrsta tehnoloskih, ekonomskih, socijalnih i kulturnih
procesa, uzimajuci u obzir i opci tempo zivota (Rosa, 2003). Procesi modernizacije su
(snazna) individualizacija, racionalizacija, (funkcionalna i strukturna) diferencijacija
te instrumentalno pripitomljavanje prirode (Rosa, 2003:3). Drustvena akceleracija nije
stabilan proces. Ona se razvija u valovima (najces¢e pokrenutih novim tehnologijama
ili oblicima drustveno-ekonomske organizacije) (Rosa, 2003:3). Kontinuirana i ubrzana
transformacija drustvenog svijeta ¢ini da materijalizacija prevladava nad duhovnim, a
ocekivanja nad sjecanjima, Sto uzrokuje stjeSnjavanje vremensko-prostornog koncepta
(Leccardi, 2003). Sa subjektivnog stajalista, ubrzanje tempa zivota ima utjecaj na isku-
stvo pojedinaca u vremenu - osobe vrijeme smatraju oskudnim, osjecaju se uzurbano
i pod vremenskim pritiskom i stresom. Prevladava kolektivni osjecaj kako vrijeme pro-
lazi brze nego prije i briga da neéemo moci zadrzati korak s tempom drustvenog zivota
(Rosa, 2003). Cini se da su se ti osjecaji povecali tijekom posljednjih desetljec¢a, Sto &ini
vjerojatnim argument da ,,digitalna revolucija" i procesi globalizacije predstavljaju jo$
jedan val drustvenog ubrzanja (Rosa, 2003:9).Medutim, ne ubrzavaju se sve drustvene
skupine jednako. Bolesnici, siromasni, nezaposleni i stariji prisiljeni su usporiti (Rosa,
2003:22). Jos$ jedan element koji sociolog Manuel Castells pridaje modernom drustvu
jest bezvremeno vrijeme (Castells, 2007). Vrijeme bez vremena, kao rezultat drustvenog
ubrzanja, porice proslost (jer ona viSe nije relevantna), stvara nemogucnost predikcije
buduénosti(jer se promjene naprosto prebrzo odvijaju) i pojedincu ne ostavljaizbor osim
Zivjeti u nesigurnosti sadasnjosti.

U ovome radu usmjerit Cu pozornost na jednu od spomenutih skupina koju sve te pro-
mjene pogadaju gotovoisklju€ivo u negativnojkonotacijiiliih mimoilaze - umirovljenike,
odnosno skupinu trece zivotne dobi. Vjerojatno ova ¢injenica nece iznenaditi, osobito
kada se prisjetimo jos svjezih misljenja javnosti u doba pandemije u kojem smrtnost
starog stanovniStva nimalo nije Sokirala stanovnike jer, govorilo se, ,,ne umiru od korone,
nego s njom" (Jazi¢, 2020), a neke su se drzave pozivale i na nevinost prirodnog odabira,
pritom ocigledno smatrajuci kako staro stanovniStvo nasem planetu ne predstavljanista
drugo doli smetnju. No, problem stigmatizacije starosti nije nesto novo, on traje od kada je
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suvremenogdrustvaisto jeono ,,suvremenije”, to problem postaje veci, ali, Cini se, manje
ocCitim.Dok je starost neko¢ bilaosobina mudrostii zivotnogiskustva, danas je onasamo
sinonim za tehnolosko i informati¢ko neznanje, konzervativnostinedovoljnu upuéenost
u suvremeno drustvo. Pod utjecajem individualizacije savjeti zivotno iskusnijih postaju
nepotreban viSak znanja, dok se sve veéa vaznost pridaje vlastitom samoostvarenju i
u€enju na vlastitim pogreSkama. Uostalom, ni vrijednosti koje ¢uvaju stariji viSe nisu
aktualne, pa ih se, ¢ini se, nema $to pitati, $to je dakako samo mit. Da nakon 65. godine
Zivota viSe na ovom svijetu ,nemate §to traziti", dobar su primjer (barem u Republici
Hrvatskoj) mirovine, koje se ne smatraju elementom socijalne sigurnosti, nego darom
drzave (Skember, 2003:289).

Prosjec¢na mirovina je 1999. godine iznosila 1322 kune, a 2011. 2567 kuna, dok je pro-
sjeCnaplacaporasla s 3055 kunana 7038 kuna. To znacida su place u protekle 22 godine
porasle za130 posto, a mirovine za samo 1258 kuna odnosno 95 posto (Javno zdravstvo,
2011). Najrecentnije statistike Hrvatskog zavoda za mirovinu pokazuju kako se u proteklih
deset godina prosjecna placa podigla za joS stotinjak kuna, dok su se mirovine povecale
za otprilike 300 kuna. Zvuci kao pozitivan pomak, ali treba uzeti u obzir povecanje cijena
nekretnina, rezijaiproizvoda na trzistu. Visinu cijena domova za starije nije hvalevrijedno
ni spominjati, a mogucénost dokolice (kako zbog ekonomskih moguénosti tako i zbog epi-
demioloske situacije) takoder je mizerna (Grguri¢, 2020). Takoder valja napomenuti kako
je prema propisima umirovljenicima ustegnuta zakonskiutvrdenanajniza mirovinate se
priznaje samo mirovina odredena prema stazu i placi. Tako se toj skupini umirovljenika
razlika od njihove zaradene mirovine do najniZze odmah oduzima, stoga se umirovljeniku,
ako se povremeno zaposli kako bi povecao svoja minimalna primanja, automatskioduzima
dodatak (Knezevi¢, 2020:5). Od oko 830 000 osoba starijih od 65 godina trecina njih jeu
zonirizika od siromastvaisocijalneisklju¢enosti.No,samoih 8000 (manje od jedan posto)
prima stalnu socijalnu pomo¢, uz obvezu upisa tereta na vlasnistvo jedine nekretnine
kako bi se drzava naplatila od nasljednika. Gdje su ostali, od ¢ega Zivi njih oko 60 000 koji
ne primaju nikakvu mirovinu ni prihoda? (Petrovi¢, 2020:3).

Stav vlasti prema umirovljenicimai
pasivno ponasanje umirovljenika

Pocetkom1970-ih u Hrvatskoj se mijenjaju gospodarske i demografske postavke na
kojima su pocivali javni mirovinski sustavi. Kao posljedica dugogodiSnjeg snizavanja
fertiliteta, a potom i produzenja ocekivanog trajanja zZivota, suo¢eni smo s procesom
demografskog starenja, tj. porastom broja i udjela stanovni$tva starog 65 i viSe godina
(Akrap, 2006). Kada drustvo zatekne ekonomska nestabilnost (koja je zatekla RH deve-
desetih godinaikoja ju opetovano zahvaca), materijalne Zrtve (restrikcije) neizbjezna su
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komponenta. Tada se postavlja pitanje kako te zrtve raspodijeliti medu stanovnistvom?
Logi&kim, ali i ustavnim naéelom one moraju biti ravnomjerno raspodijeljene. Zupanov
navodi kako bi vlada, polazeci od takvog nacela, trebala uspostaviti uredbu o ogranice-
nju rasta placa ¢ime bi se, s obzirom na zakonom propisanu vezanost mirovina uz place,
automatski ograniéio i porast mirovina (Zupanov, 1996). Medutim, povrh toga donesena
jeiposebna uredba o ogranienju sredstava za mirovine, ¢ime je prihvatila ,nacelo" da
umirovljenici snose razmjerno vedéi dio tereta stabilizacije od zaposlenika (Zupanov,
1996:288). Na pitanje ,,Sto su bili stvarni motivi takve vladine politike prema umirovljenici-
ma?" autor hipotetskiodgovara upozoravajucinadva klju¢na faktora u svakom politickom
odlugivanju - faktor ,ljestvica nacionalnih prioriteta” (kako ih definira izvr§na vlast) te
anticipirana snaga otpora onih koji ¢e biti pogodeni, odnosno procjena politickih poslje-
dica otpora (Zupanov, 1996:288). To nam govori, dakle, o drustvenoj moéi umirovljenika.
Transformativni kapacitet, kako ga Giddens naziva (Giddens, 1979), odnosno djelovanje
koje impliciramoc (sposobnost da nesto promijenimo u drustvu) kao da se gubi kada navr-
§imo odredeni broj starosnih godina. Kako umirovljenicikao fizicke osobe gube odredene
fizike mogucénosti, tako je drustvo ,,zdravorazumskim zaklju¢ivanjem" starijim osobama,
jos uvijek potencijalnim ,,agentima” drustvenog sustava, odlu¢ilo umanijiti i ekonomske
resurse teznatnodegradiralo mogucnost njihove agencije.Ukonkretnom slucaju, interesi
umirovljenicke populacije bili suvrlo nisko rangirani na ljestvici vladinih prioriteta. Vlada
je pretpostavilaminimalne mogucnosti kolektivnog otporaizlaskom na ulicuili Strajkom,
anijesebojalanitiugroze od ,kaznjavanja" vladajuce stranke naizborima od strane umi-
rovljenih birac¢a. | politi¢ari, bas kao i obi¢ni smrtnici, ¢esto idu linijjom manjeg otpora!”
tvrdi Zupanov (1996:289). Koji su, dakle, mogucifaktori pasivnog ponasanja umirovljenika?
Spomenuti autor navodi uobicajeni strah od represije vlasti u slu¢aju javnih prosvjedaii
demonstracijaiako se ne smije smetnuti s uma da suumirovljenici populacijasaznatnim
zdravstvenim tegobama te da se nemali broj njih vrlo teSko krece. Stoga kao vjerojatniji
razloguzimadrugadvafaktora ponasanja: opcuapatijui pomanjkanje efektivnog vodstva
(Zupanov, 1996:289). Kao uzrok apatije autor smatra kako se ljudi dovedeni na sam rub
egzistencije naprosto ne bune jer je njihov horizont razdoblje od 24 sata. ,,Ako su u tom
razdoblju uspjeli da ne odu u krevet prazna zeluca, oni su zadovoljni" (Zupanov,1996:290).
Stoseti¢e nepovjerenja uautonomnu kolektivnu akciju, to se smatra kulturnim nasljedem
socijalisti¢kog razdoblja (Zupanov, 1996). Ali spremnost za kolektivnu akciju, da i postoji,
ne bi bila dovoljna. Potrebno je efektivno vodstvo koje bi takvom akcijom upravljaloikao
takvu juuopce zapocelo.Postoje¢e umirovljenicke udruge tada suimale jo$ znatno malen
utjecaj u toj populaciji. No jos$ je ve¢a zagonetka izborno ponasanje umirovljenika. Oni
se, naime, iako u vrlo loSem poloZaju, gotovo nikada ne odlucuju za radikalnu promjenu
ili promjenu uopée. Moguéi razlozi koje Zupanov navodi jesu pomanjkanje informacija o
polozaju umirovljenika kao drustvene skupine, alii politicko iskustvo umirovljenika koje
setemeljinaizborima plebiscitarnog karaktera (za postojecirezimili protiv njega). Tre¢a
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pretpostavka takvog ponasanja jest golema pravna mo¢ vladajuce stranke i prirodna
teznjanemodénih da seidentificiraju s onim tko je moéan (Zupanov,1996:290). Objektivna
situacija u kojoj su se nasli umirovljenici pretvorila je vec€inu njih u socijalne slu€ajeve.
Mnogi uz mirovinu dobivaju socijalnu pomo¢ i hrane se u pu¢kim kuhinjama, stoga se
¢ini da umirovljenici mirovinu ne vide kao svoje pravo, nego kao pomo¢ drzave. Zbog
toga se na birali$tu ponasaju u stilu narodne izreke: ,Ne grizi ruku koja te hrani!" (Zupa-
nov,1996:290). Stav vladajucih, ali i suzdrzanost ugrozenih, s lako¢om je umirovljenic¢ku
populacijuugéinilo nevidljivima. Ovdje postojii tre¢a,u mnogo¢emu vazna strana (patako
i u podupiranju ,nevidljivosti") - mediji.

Utjecaj medija na stereotipizaciju umirovljenika

Mediji, vjerojatno posve legitimno, procjenjuju da Citatelji nisu mnogo zainteresiraniza
probleme umirovljenika (Zupanov, 1996). Srednje i mlade generacije imaju puno vlastitih
izvora stresaine preostajeimvremena baviti se problemima starijih ljudi tjerajuciih tako
i svojim stavom na margine drustva, kao da njih te godine nikada necée sustici. Spomenuto
smanjenje slobodnog vremena u suvremenom svijetu uzrokovalo jei manjak vremena za
posjecivanje starijih osoba, bake i djedailiocai majke, zbog ¢ega se mladima reducirala
imogucénost razumijevanja starosne dobi. Mediji tako u nedostatku stvarnoga kontakta
izmedu mladih i starijih nerijetko postaju jedini izvor medugeneracijskog kontakta, Sto
onda ostavlja dovoljno prostora za prihvacanje stereotipa (Damjani¢, 2017).

Robinson, Callister i Magoffin (2009) proveli su analizu filmova za mlade u periodu
izmedu 1980. i 2006. u kojoj su rezultati pokazali podzastupljenost starijih ljudi u tim
filmovima ¢inedi tek oko 7% ukupnog broja likova koji se pojavljuju, i to najéesée kao spo-
redniipozadinski glumci.U45% odabranih filmova osobe trece zivotne dobi prikazuju se
pozitivno, ali s preuveli¢anim prefiksom. Cesti stereotipi starijih osoba stvaraju se kroz
sliku ,savrSene bakeilidjeda" ili osobe koja ,,uspjeSno stari'.Ipak, u32% filmova zamlade
starijim se osobama pripisuju negativne karakteristike - kao grintavi, staromodni, losih
vozackih sposobnostii sa sindromom stalnog prigovaranja (Damjanic¢, 2017). Uzimajuéi
uobzir veliku izlozenost mladih medijima, a s druge strane sve manju mogucnost provo-
denja vremena sa starijima, stereotipizacija starijih osoba od strane mladih nije neSto
iznenadujuce. Time se stvara zacarani krug u kojem se interakcija s tom skupinom ljudi
sve viSe reducira, a ono o ¢emu malo znamo - slabo i propitujemo.

Kada govorimo o medijima, neizbjezno je obuhvatiti i reklame. S obzirom na to da se
proces starenja smatra drustveno nepozeljnim, mediji raznim porukama dodatno potvr-
duju negativnu percepciju starenja. Treca zZivotna dob predstavlja se kao nesto ¢ega se
treba sramiti, proces koji treba izbjeci, a znakove starenja minimizirati ili potpuno uklo-
niti (Stojanovi¢, 2020). TrziSna industrija takav stav iskori§tava namecéuci proizvode koji

34 DISKREPANCIJA 17/25



,Spasavajuod procesastarenja”, stoga je najceSca prisutnost starijih osoba u reklamama
anti-aging proizvoda. Drustvo ¢esto smatra starenje kao nesto od ¢ega ljudi obole u
kasnijim fazama Zivota zanemarujuci da je to proces koji traje od rodenja do smrti (Sto-
janovic¢, 2020:17). Smatrajuci ljepotu i mladolikost drustvenim idealom i normom, mediji
starijem stanovni$tvu (osobito zenskoj populaciji) namecu kreme i serume koji , lijece i
revitaliziraju", Sto stvara asocijacije da odredeni proizvod sluzi kao lijek za bolest koja
je snasla zenu u ,poodmakloj dobi". Cesto upotpunjen pridjevom &aroban, proizvod se
legitimira pozivajucise navjerodostojnost preporuka razlicitih doktoraispecijalista, Sto
nas ponovno upucuje na proces starenja kao vrstu bolesti. Medutim, muskoj populaciji
rijetko se namecu zahtjevi prikrivanja znakova starenja. Dok se za Zene, ako ne koriste
proizvode kojima njeguju svoje licei prekrivaju bore, smatrada,,nedrze dosebe", drustvo
dopusta muskarcima da prirodno ostare. Stovise, to se smatra pozeljnim jer se maskuli-
nitet povezuje sa samopouzdanjem, autonomijom, samokontrolom, osobinama koje se
pojacavaju s godinama (Stojanovi¢, 2020:4). U istrazivanju pedesetak anti-age reklama
u Casopisima L. Stojanovic otkriva kako je jedina reklama koja spominje starosni termin
u vezi s muskarcima ona za ,,miris s muzevnim karakterom drva i jantara koji pomladuje
osjetila" (Stojanovi¢, 2020:12), koja se odnosi na parfem, ane na serumili kremu, Sto jasno
upucuje kako se pomladivanje u muskaraca ne odnosi na fizi¢kiizgled. Ostale reklame u
kojima mozemo vidjeti stariju dobnu skupinu su one za madrace, masazere, zubne pro-
tezeislicne proizvode koje upucuju na ,propadljivost” starijih osoba, tegobe s kojima se
suocavaju i povecani umor.

Reklama koja je 2014.godine u RH izazvala pomutnju kod stanovnistva treé¢e dobi, me-
dijska kampanja Teleoperatera VIP, kao ciljanu skupinuimala je tzv. generaciju Y - osobe
koje su rodene izmedu 1980. i 2000. Recenice poput: ,Znam ja zasto vam mi idemo na
zivce. Mismo mladi, aviniste.Sorry, alinetkovam je to trebao re¢i." izazvale su negativnu
reakciju javnosti, ne samo starijih osoba nego i onih koji toj Y-skupini pripadaju.Nuzno je
reci kako VIP tarifu osobe tre¢e dobi plac¢aju u jednakoj mjeri kao i mladi, to nije proizvod
koji koriste samo teenageri, nije skateboard, nego mobilna mreza.

Ageizam - diskriminacija koja se ne propituje?

lako nas stratifikacija prvobitno asocira na drustvene klase i slojeve, postoje i drugi
oblici - na temelju rasne ili etnicke pripadnosti (rasizam), na temelju spola (seksizam) i
na temelju dobi (ageizam). Posljedniji je oblik tipi¢an za industrijska drustva (Zupanoy,
1996:292)i &ini osnovicu drustvenog konsenzusa (Zupanov, 1996:292). lako umnogoéemu
razliciti, sva tri oblika stratifikacije povezana su sa siromastvom jer seciljanim drustvenim
skupinama uskracuju nagrade i moguénosti (drustveni resursi), bilo institucionalizirano
(posebnim propisima) ili kulturno (Zupanov, 1996:292). Ageizam podrazumijeva podjelu
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drus$tva na tri dobne skupine: mladu, srednju (koja obuhvaéa veéinu radno aktivnog
stanovnistva) i staru dobnu skupinu u kojoj su pretezito umirovljenici. Najvisi status (i
najve¢umoc¢)ima srednja dobna grupa, dok mladai stara grupaimaju najnizi status, zbog
toga Sto ovise o zaposlenom stanovnistvu. Takoder, ove dvije grupe izlozene su i ve¢im
legalnim ograni¢enjima. Tako se, na primjer, mladima do srednje dobi moze zabraniti
konzumacija alkoholnih pi¢a u javnim lokalima, kupovina duhanskih proizvoda, voznja
automobila ili Zenidba, dok su stariji zakonom isklju¢eni s trziSta rada, ne smiju voziti
bez posebnih fizikalnih testova, a u Americi mogu ¢akizgubiti neke povlastice socijalnog
osiguranja ako se ozene (Zupanov, 1996:292). lako su i mladi i stari zrtve ageizma, postoji
znacajnarazlika - za mlade je to prijelazno stanje u status odraslih, a za stare trajno stanje
koje se pogorsava sve do smrti (Zupanov, 1996:292). Sve to stvara pogodno tlo za razvoj
negativnih stereotipa prema umirovljenicima. Zabrinjavajuce je i to da se oni uzimaju
kao homogena skupina iako ona obuhvaca raspon od 20 godina s mnoStvom razlicitih
pozadinaiiskustava.

Neki autori, poput Traxlera, istiCu Cetiri Cimbenika koji doprinose negativnoj slici
starenja (Damjani¢, 2017 prema Formosa, 2001). Prvi se odnosi na strah od smrti koja se
percipira kao prijestup, a ne kao normalni i predvidljivi dio Zivota ¢ovjeka. Takva percep-
cija narocCito dominira u zapadnim drusStvima s visokim stupnjem ageizma za razliku od
isto¢nih zemalja koje Zivot i smrt smatraju dijelom neprekinutog ciklusa. Drugi ¢imbenik
jestsvevecinaglasaknakulturimladih, Eemu uvelike doprinose medijiisticanjem tjelesne
privlacnosti, seksualne aktivnostiisli¢nih sadrzaja kojiisti¢u trend mladosti. Takav trend
ne utjeCe samo na poimanije starijih osoba od strane mladih generacija nego i na auto-
percepciju osoba treée Zivotne dobi. Tre¢i element referira se naekonomske sposobnosti
umirovljenog stanovnistva kao dijela populacije koji ne pridonosi ekonomskom rastu.
Dok se djecu promatra kao buduce ekonomske potencijale u koje vrijedi ulagati, osobe
trece zivotne dobi smatra se ekonomskim troskom, Sto neizbjezno vodi do diskriminacije.
Posljednji ¢imbenik odnosi se na znanstveni prikaz starenja koji se donedavno temeljio
isklju¢ivo na slabim i nedovoljnim gerontoloskim istrazivanjima (Damjani¢, 2017). Uzrok
ageizma vidljiv je i u politickom aspektu demografskog starenja povezanog s porastom
starijeg stanovnistva u kojem upravo oni €ine vecinu glasackog tijela te time odluc€uju
o bitnim pitanjima. Prema posljednjem popisu stanovni$tva u Republici Hrvatskoj 2011.
godine udio populacije treée Zivotne dobi obuhvaéa17,7% ukupnog stanovnistva (Drzavni
zavod za statistiku, 2011).

Cini sedasuageisticki stereotipi jos dublje ukorijenjeni od onih rasisti¢kih i seksisti¢kih
jerim se nitko ne suprotstavlja (Zupanov, 1996:292). Medutim, postoji medufaza izmedu
obi¢nog stereotipa i ,,konacnog rieSenja" u koju stereotip moze vrlo lako evoluirati - a
to je kolektivna stigmatizacija (Zupanov, 1996:292). Stigmom podrazumijevamo svako
odstupanje od nekog standarda drustvene ,,normalnosti”, a Goffman navodi tri vrste
stigmatizacije: moralnu (prekrsitelji zakona i propisa), fizicku (bilo koja vrsta fizicke
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hendikepiranosti, mentalne ili fizicke bolesti) te plemensku stigmu rasne ili etnicke pri-
padnosti. Tipove stigme dalje razlaze na diskreditirane, diskreditabilne i ne-osobe (engl.
nonpersons) (Goffman, 2009). Posljednji tip posebno se javlja i u slu¢aju umirovljenika.
Ne-osobe su osobe kojima se, u datoj situaciji, ne poklanja uljudna pozornost uobicajena

uinterakcijamasdrugim ljudima, negoih se tretirakao da ne postoje (Zupanov, 1996:293).
Stariju osobu na ulici dozivljavamo iskljucivo kao ,,baku" ili ,djeda" ne pomisljajuci da

ta osobaimaidruge identitete. Ta osoba, jednako kao i drugi, bila je dijete, adolescent i

radnik, no, i da se rodila kao umirovljenik, zar bi se trebala praviti razlika?

Suvremeni mitovi o starenju

Postoji €itav niz mitova o starenju koji mogu pogodovati razvijanju novih ili u¢vrsci-
vanju postojecih stereotipa prema osobama trece zivotne dobi. Vrlo je vazno istaknuti
kako su mitovi refleksija nase svijesti, a na pojedincu je da procijeni koliko oni proizlaze
iz fikcije, a koliko iz objektivne realnosti. Svjetska zdravstvena organizacija 2008.godine
objavila je dokument Demystifying the myths of ageing u kojemistic¢e neke od problemas
kojima se starija populacija suoCava te daje konkretne smjernice za mijenjanje postojecih
mitova (Damjanic, 2017).

Jedan od mitova koji €esto mozemo Cuti u svakodnevnoj interakciji jest taj da briga i
skrb za starije oduzima resurse mladoj populaciji. U potpunosti neto¢an, ovaj mit opovr-
gava se ¢injenicom da skrb za starije neizbjezno doprinosi mladoj populaciji (primjerice
zastitnim mjerama na cestama, prikladnim uvjetimaradaisl.), a politika davanja potrebnih
sredstava starijoj skupini pridonosi vecoj Stednji materijalnih resursa (Damjanic, 2017:36).
Takoder, da su svi stariji ljudiistii sa slicnim potrebama potpuno je neto¢na tvrdnja jer su
individualne karakteristike svake osobe prisutne ve¢ od rodenja te se s dobi povecavaju.
Neto¢nost ovog mita moZemo potkrijepiti i ¢injenicom da nema jedne jedinstvene defi-
nicije starosti, ve¢ se ona moze promatrati iz viSe razli¢itih perspektiva: kao kronoloska
(kalendarska) starost, bioloska datost i psiholoska stvarnost, uzimajuci pritom u obzir i
razliCite potrebe spolova, etniciteta i kultura. Istrazivanja pokazuju da se umirovljenici
ni u ovoj pandemiji nisu osjecali podloZnijima zarazi od ljudi ostalih generacija. ,Vise ih
brinu ekonomske posljedice pandemije, nego sama pandemija” (njih 82 %) (Mihaljevi¢,
2020). Pogorsanje drugih zdravstvenih stanja i bolesti zbog nedostupnosti zdravstvene
skrbi tijekom pandemije - to je brinulo 59% umirovljenika (14% jako, 45% malo). Ono Sto
im je izazivalo brigu jest nemogucénost ili otezanost nabave zastitnih sredstava (45%) i
nedostupnost zdravstvene skrbi tijekom pandemije (59%). Kontakti s ¢lanovima obitelji
i drugim osobama najmanje su ih brinuli (Mihaljevic, 2020).

Smanjena kreativnost kao obiljezje trec¢e dobi takoder je mit s kojim se svakodnevno
suoCavamo.Vazno jeistaknuti kako ne postojidobna granica zakreativnostitalent.Drus-
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tvenidoprinos starijih treba bitiiskazan kroz steCene kompetencijeiiskustvo, volontiranje,
pruzanje podrske mladim pripadnicimadrustvaibilo kojim drugim na¢inom djelovanjau
kojem se umirovljenici mogu osjecati drustveno korisnima (Damjanic, 2017).

,»Iskustvo starijih osoba je manje relevantno za moderno drustvo” jos jedan je neto¢an
mit koji pokazuje svu svoju paradoksalnost. Unato¢ tehnoloskoj revoluciji i naprednosti
druStva starije osobe imaju iskustva koja se ne mogu steci preko sredstava drustvenog
priopéavanja (Damjani¢, 2017:35), $to je vidljivo u preno$enju kulture i obicaja, vjestina
starih zanataisl.

Vecina ljudi misli da starenje neizbjezno sa sobom donosi i slabljenje intelektualnih
snaga.Neuroznanstveniciipsiholozi demitiziraju takve stavove dokazujuéiistrazivanjima
kako stariji mozgoviimaju iznenadujuce sposobnostiisnagu. Kako ljudi stare, mentalna
snaga pocinje se znac¢ajno razlikovati medu pojedincima sli¢ne dobi, $to onemogucéu-
je zaklju€ivanje o sposobnostima neke starije osobe samo na osnovi njezinih godina.
Medutim, razli¢iti psiholoski testovi otkrivaju da gotovo trec¢ina 80-godiSnjaka obavlja
zadatke jednako dobro kao i njihovi mladi kolege. Vecina ljudi zadrZava dobre mentalne
vjestine barem do 70. godine, a neki od faktora povezanih s dobrom mentalnom funk-
cijom u starijoj dobi jesu iznadprosje¢na naobrazba, stimulirajuéi Zivotni stil i brak s
inteligentnom osobom (Belan, 2019:17). Godinama je prevladavalo misljenje da tijekom
starenja pamcenje prvo ,odlazi”. Medutim, istrazivanja su pokazala kako se sposobnost
koncentracije ili matematicko racunanje zadrZava jako dugo u starosti. Mozak koji stari
zadrzava iznenadujucéu sposobnost ,pomladivanja" prenoSenjem funkcija na druge
mozdane stanice kako bi kompenzirao gubitke onih nervnih stanica koje su tu funkciju
prestale obavljati (Belan, 2019:17).

Takoder, istrazivanjaumnih sposobnostiulaboratorijskim uvjetima potvrdujuda covjek
postaje mudriji u starijoj dobi. Mnoge studije pokazuju da se stariji ljudi prilagodavaju
svojim ,sporijim mozgovima" izvr§avajuci zadatke efikasnije od mladih osoba. Premda
im ponekad treba viSe vremena da donesu odluku, ona je €esto bolja. Struénjaci zaklju-
¢uju kako stariji mozgovi nisu inferiorniji, nego su od mladih mozgova naprosto drugaciji
(Belan, 2019:17).

Politika obaveznog umirovljenja takoder nerijetko nema realne poveznice s radnim
moguénostima osoba treée dobi, njihovim sposobnostimaidono$enjem odluka. Stovise,
starosnadob moze povecati mentalne kapacitete starijih, aneih nuzno smanijiti. Jednako
tako, kod starijih osoba pokazala se ve¢a motiviranostiustrajnost u u¢enju novih vjestina
(Damjani¢, 2017:35).

Unato¢ Cinjenici da se starije osobe posvecuju mirnijem i opustenijem Zivotu, nije
potpuno to¢an mit niti da osobe trece Zivotne dobi vole biti samei zbog togaizbjegavaju
drustvene interakcije. Intenzitet njihove volje za ukljucivanjem u razne slobodne aktiv-
nostijednakjeintenzitetuivoljimladih osoba, a njihova drustvenaisklju¢enost problem
jecijelogdrustva, anenjihove slobodne volje. Osim mitova podlogu stvaranja stereotipa
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daju brojne Sale i karikature o starijim osobama koje ¢esto preuveli¢ano isticu njihove
osobine prikazujuéiih kao zaboravljive,nemocéne, socijalno neprilagodeneidr.(Damjanic,
2017:36). Zadaca je, dakle, cijele zajednice da izgradi razli¢ite strategije za starije, kao i
planzdravogiuspjesnogstarenja, kako bi mogla uspjeSno umanijiti druStvene stereotipe
inedovoljna razumijevanja (Damjanic, 2017).

P.Bourdieu (1989) smatra kako u drustvenoj stvarnosti, kao mjesta posebnihinteresa,
postoje razli¢ita polja - obrazovni sustav, umjetnicko polje, religijsko, ekonomsko itd.
Umirovljena osoba druStveni je pojedinac kao i svaki drugi, stoga bi u svakom od drus-
tvenih polja trebala imati svoje mjesto. Medutim, ta polja, tvrdi Bourdieu, funkcioniraju
prema specifi¢nim pravilima, a ,,oruzje" ili odredena prednost u nekom polju jest kapital
koji posjedujemo (ekonomski, kulturni, socijalni i simbolicki). Nije tesko zakljuciti da se
umirovljenoj osobi primarno umanjuje ekonomski kapital, no spomenutim drustvenim
stereotipizacijamaisvimeStoide uznjih osobagubiipreostala tri. Osoba koja je mirovinski
potplacenaireduciranog autoriteta u drustvu postaje i glavna meta kriminalnih radnji.

Umirovljenici kao zrtve kaznenih djela

Ministarstvo unutarnjih poslova vodi statistiku kaznenih djela prema osobamastarijim
od 60 godina.Prema preliminarnim podacimau 2019.godini kaznenim djelima o$teceno je
ukupno 39 847 osoba od ¢ega je 9312 osoba trece zivotne dobi, odnosno 23,4%. Problem
kaznenih djela nad starijim osobama prepoznala je i drzava, pa je od 1. sije¢nja 2018. u
Zakon o zastiti od nasilja u obitelji prvi put uvedena, kao zasti¢ena, osoba starije Zivotne
dobi(Knezevi¢,2020:9). No MUP, nazalost, ne biljezi statistike o ekonomskom nasilju nad
istima. Ovdje se prije svega mislina ugovore o dozivotnom i dosmrtnom uzdrzavanju, koji
su Cesto orude Clanova obitelji, vlasnika domova i drugih ,,skrbnika" za beskrupulozno
vrSenje prijevara nad najslabijima. Poznati slu¢aj takvog nasilja dogodio se u Gospicu,
gdje je obitelj ,,brinula" o starici drzeci je svezanu za radijator u hladnoj prostoriji (Koren,
2021). Cinili su sve da starica ne prezivi kako bi dobili zemlju i imovinu navedenu u ugovoru
(Knezevi¢, 2020). Mnogi takvi slu¢ajevi ostaju uspje$no zataskani jer onaj koji se mora
obraniti, nema snage ispustiti glas. Umirovljenicaiz Zagreba, gospoda Branka F., uspjela
je skupiti hrabrosti i otic¢i u Pravno savjetovaliSte SUH-a kako bi joj pomogli pri smjesta-
nju u dom za starije i nemocne. U razgovoru s njom ispostavilo se da je nekoliko godina
ranije potpisala ugovor o dosmrtnom uzdrzavanju s vlasnicima jednog obiteljskog doma
za starije i nemocne, koji se u meduvremenu zatvorio. Odmah po potpisivanju ugovora
novi vlasnici prodali su njezinu kucu, a njoj dali mjesto u garazi u dvoristu. Pravnicima
je Branka rekla kako bi htjela ici u dom, ali su joj tamo rekli da ne moze biti primljena
zbog potpisanog ugovora o dosmrtnom uzdrzavanju. Paradoksalno, u samom ugovoru
davatelji uzdrzavanja potpisali su puno dozivotno uzdrZavanje Branke i, na njezin izbori
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zahtjev, obavezu da joj osiguraju smjestaju domu. Ovo je samo jedan od brojnih slu¢ajeva
prijevara starijih osoba zbog kojih je Sindikat umirovljenika Hrvatske zajedno s Maticom
umirovljenika u sije€nju2020. Ministarstvu pravosuda RH uputioinicijativu kojom trazida
se konacno ukine institut dosmrtnog uzdrzavanja kao jedan od najprjepornijih instituta
Zakona o obveznim odnosima.Premaistrazivanjima, viSe od 80 posto starijih osoba koje
ga potpisuju ne znaju razliku izmedu tog ugovora i onog o dozivotnom uzdrzavanju, zbog
¢ega u trenutku potpisivanja gube svu imovinu. Takoder, u inicijativi je zatrazeno i da se
u postoje¢em institutu ugovora o dozivotnom uzdrzavanju prihvate predlozene izmjene
Zakona o obveznim odnosima te da se hitno uvede registar potpisanih ugovora kako bi
se uvidom u registar vidjelo koliko je takvih ugovora potencijalni uzdrzavatelj ve¢ potpi-
sao, pretvarajuci ostvarivanje prava na brigu o tudim Zivotima u svojevrsno zanimanje.
Zahtijevala seizabrana potpisivanjatakvogugovora osobama kaznjavanim za odredena
kaznenadjela(protiv Zivotaitijela teimovine), §to bi upucivalo namoguénost €injenjaistih
prema primatelju uzdrzavanja. Posebno su naglasili i zahtjev na prednost pri rjeSavanju
sporova vezanih uz raskid ugovora o dozivotnom uzdrzavanju jer se nerijetko dogada da
primatelj uzdrzavanja umre prije okoné¢anja postupka (Knezevi¢, 2020).

Zakljucak

Zivjeti u uredenoj, prosperitetnoj zemlji, gdje su glavni kriteriji rad znanje i kvaliteta; u
drzavibezkorupcije, koja sluzigradanima, a nije sredstvo za ostvarivanje mociiambicija
politi¢ara, nije samo Zelja mladih i zaposlenih. To potvrduje i Zvonimir, umirovljenik iz
Zagreba, koji ziviskromno od 2800 kuna mirovine za prikupljenih 40 godina radnog staza,
zahvalan §to ne primaminimalnuisplatu kakvu primavecina njegovih vrsnjaka. ,Htio bih
dabudevise postenja, daseviSecijeniiplatirad, daseizjednace place muskaracaizena.
Odlazak mladih ljudi je katastrofa, Zelim mlade i obrazovane na vlasti, neopterecene
proslosc¢u”, porucio je (Knezevié, 2020:20).

U Republici Hrvatskoj Zivi gotovo tre¢ina umirovljenog stanovnistva. Osobe koje su
generalno oslabjele fizicki, ali i u spektru ekonomskih resursa, nemaju gotovo nikakvu
mogucnost utjecati kao agenti na drustvenu strukturu (iako se agenti i strukture, po
Giddensu, uvijek prozimaju i medusobno djeluju). Svoj status imaju priliku promijeniti
jedino glasanjem za odgovarajucuvladu koja bi zastupala njihove potrebe, alizbog pritiska
drustveno-politicko-povijesnog naslijeda, aliidrustvene stereotipizacije i zanemarivanja,
Cesto odabiru pasivno ponaSanje i pomirenje s vlastitom bijedom sudbine prihvacajuci
etiketu koju im je nametnulo drustvo. U tome im pomaze i medijsko prikazivanje popu-
lacije trece dobi, koji svojim reklamama starost navijeStaju kao bolest i ,oziljke" koje je
nuzno prikrivati radi drustvene (ne)prihvacenosti ¢ineci tako Zenski dio ove populacije
ponovno vecom zZrtvom nametanja drustvenih ideala. Brojni drustveni mitovi i ageizam
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homogeniziraju ovu skupinu stavljajuci ju na marginu drustva.

No, da osoba nakon 65. godine ne postaje drustveno beskorisna, potvrdila su brojna
istrazivanja umnih sposobnostistarijih ljudi dokazavsi da Covjek s godinama postaje mu-
driji i efikasniji u izvr§avanju odredenih zadataka. Da se od njih nema $to naugiti, sasvim
je jasno netoc¢na tvrdnja koju, u najmanju ruku, mozemo opovrgnuti brojnim zivotnim
iskustvima, vjeStinama koje te osobe posjeduju te kulturom i obi€ajima koje prenose.

U suvremenom drustvu potrebno je osvijestiti kako trec¢a zivotna dob nije sinonim za

,ekonomski neaktivno stanovnistvo", vec je to dio normalnog zivotnog procesa koji ¢e
svatko od nas prozivjeti.
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