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Sazetak

Kao knjizniCarki vazno mi je inspirirati u€enike i usaditi im ljubav prema knjizi i Citanju.
U poplavi digitalizacije Zelim pobuditi njihov interes posebno za knjige u fiziCkom
obliku. Mobilni telefoni i internet postali su nacin Zivota djece. Djeca su okovana na
statiCan polozaj, bez kretanja, aktivnosti na svjezem zraku, a nerijetko i na potpuno
nezdrav nacin zivota, nemogucénost vlastite maste i razmisljanja. | gdje u svemu tome
naci mjesta za pravu "staru" knjigu koju mozete uzeti u ruke, pomirisati, opipati, vidjeti,
dodirnuti i okusiti? A kako sve to spajiti s vjezbanjem ili boravkom u prirodi? Takva i
slicna pitanja nas ucitelje neprestano tjeraju na kreiranje novih i atraktivnih metoda i
oblika rada. U Clanku Zelim pokazati pojedine primjere dobre prakse koje koristim u
svome radu, a koji povezuju Citanje s kretanjem ili boravkom u prirodi kroz razne
aktivnosti. Zelim naglasiti da su takve aktivnosti djeci zanimljive, ujedno poti¢u ljubav
i motivaciju za Citanje, a prije svega ukazuju na vaznost kretanja u samom odgojno-
obrazovnom procesu. Ujedno, takvim aktivnostima osiguravate djetetu zdrav nacin
Zivota, Sto s vremenom moze postati dobra navika. Igra kretanja istovremeno je i
ucenje i igra.

Klju€ne rijeci: Citanje, kretanje, aktivno provodenje slobodnog vremena, priroda,
izazov
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1. Uvod
Za ucitelje i druge stru€njake u odgojno-obrazovnom procesu inovacije i promjene u
nacinu zivota neprestano predstavljaju izazove i razli€ite pristupe nastavi. Buduci da
djeca vrlo rano ulaze u odgojno-obrazovni proces osnovne 3$kole, kao peto-
SestogodisSnjaci, pri planiranju je potrebno stalno pratiti njihove potrebe za kretanjem.
Sve je ocitije da danasnji nacin Zivota zahtijeva potrebu za kretanjem u svim dobnim
razinama. Upravo iz tog razloga pedagoski djelatnici nastoje u svoj rad ukljuciti Sto
viSe sportskih aktivnosti i aktivnosti u pokretu. Kretanje je izuzetno vazno za razvoj
djeteta, kako u predskolskoj dobi, tako i u osnovnoj skoli.
Svojom zivoS¢u i razigrano$¢u dijete usvaja razliCite kretnje i motoriCke vjestine, a
ujedno stjeCe iskustva koja utjeCu na njegov mentalni razvoj, razvoj socijalizacije,
komunikacije i emocija. Sve to povoljno utjeCe na ucenje i kognitivni razvoj djece.
aktivna djeca imaiju loSije ocjene i slabiji Skolski uspjeh od fizi€ki sposobnije i aktivnije
djece. U jednoj americkoj studiji, u kojoj je sudjelovalo milijun djece oba spola u dobi
od 10 do 14 godina, pronasli su karakteristicnhu vezu izmedu uspjeha u Citanju i njihove
fiziCke sposobnosti. [1]
Dijete do 15. godine Zivota (osnovnoS$kolsko obrazovanje) jo$ uvijek je izrazito
prijemcivo za motori¢ko ucenje, stoga je nuzno uklju€ivanje kretanja iskoristiti u svim
procesima pouc¢avanja i u¢enja.
Crvena nit ovogodiSnjeg projekta Nacionalni mjesec zajednic¢kog Citanja upravo je
povezanost Citanja i tjelovjezbe.

U aktivnostima koje ¢u prezentirati svakako sam slijedila glavni cilj ovog projekta -
povezati Citanje i kretanje, kao i specifiCne ciljeve:
» promicanje/stvaranje zdravog nacina zivota, vjestina i razvoja opcenito
» uloga kvalitetnog provodenja slobodnog vremena i opustanja
« formiranje kreativne osobnosti i pozitivnog stava prema €itanju i viezbanju
» cjelozivotni razvoj i obogacivanje sposobnosti u podrucju Citanja i kretanja -
vitalnost, dobrobit
» pokreti namijenjeni/prilagodeni osobama s razli€itim ograni¢enjima, interesima,
potrebama
» rehabilitacijski/terapijski aspekti Citanja i kretanja.
Osim toga, glavna vodilja u osmisljavanju projekta bila im je misao irskog knjizevnika
i politiCara Richarda Steelea (1672-1729), koji istiCe povezanost uma i tijela, izmedu
kretanja, sporta i mentalnog razvoja: ,Citanje je za um $to je vjezba za tijelo.” [2]

2. Primjeri dobre prakse

Buduci da su kretanje i zdrav nacin Zivota izuzetno potrebni u Zivotu djeteta, tinejdzera
i, naravno, odraslog Covjeka, u planiranje odgojno-obrazovnog rada vezanog uz
Citanje i knjige nastojim ukljuciti aktivnosti koje su izravno ili neizravno vezane i uz
kretanje. Tijekom procesa Citanja i igre uCenici mogu upoznati i dozivjeti razliCite
aktivnosti te se pritom dodatno motivirati za Citanje. To dokazuje da igra pokretom
moze biti u€enje, a u isto vrijeme ucenje je i igra. U nastavku predstavljam Cetiri takve
aktivnosti, koje koristim u svome radu.
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2.1 ,,Prisij konac i povuci“

Ovo je vrlo u€inkovita metoda za najmlade, primjerice do 3. razreda osnovne Skole.
Ovi maliSani svakodnevni su posijetitelji knjiznice i nevjerojatno vole sluSati bajke. No,
zbog njihove razigranosti i stalne potrebe za kretanjem, koncentracija im je iznimno
kratkotrajna. Stoga metoda cCitanja na nacin da sjednete ispred njih i poCnete Citati
Cesto nije dovoljna. U svakom slucaju prije Citanja potrebno je poticati dobru unutarnju
motivaciju za sluSanje te voditi raCuna o pravilnom drzaniju tijela djece. Dok slu$aju,
djeca se Cesto protezu, leze, bacakanjem udaraju po drugima i brzo moZze nastati cijeli
cirkus. Osim toga, nepravilno drzanje dovodi do naprezanja misSi¢a, umora pojedinih
organa, a sve to dovodi do kroni¢nog pogorS8anja drzanja tijela. Ako se takvo stanje
stalno ponavlja, kraljeznica se neminovno krivo savija i to moze uzrokovati deformacije
kostura. [3] Kako bih to izbjegla, prilikom pripovijedanja bajki prakticiram metodu
,Pridij konac i povuci®. Prije slusanja zamolim uenike da se udobno smjeste na podu
u turski sjed. Zatim ih zamolim da desnom rukom priSiju zamisljenu nit na glavi (slika
1). Kad sama ilustriram "Sivanje" konca na glavi, u€enici ponavljaju za mnom. Kad
osjetimo da je konac dovoljno ¢vrsto priSiven, pokusavamo ga povuci prema gore.
Zanimljivo je da ponekad ucenici kazu da nije dovoljno saSiveno i da ga treba joS malo
sasiti (pa lako uranjaju u svijet maste, iako u stvarnosti nema pravog konca). Kad je
konac dovoljno priSiven, zamolim ih da ga snazno povuku prema gore kako bi se
njihova kraljeznica dobro ispravila i istegnula. | u takvoj su poziciji spremni slusati. Ako
im u meduvremenu tijelo ponovno pocne kliziti, postanu pretjerano nemirni, samo im
recite da ponovno povuku uzicu, isprave i istegnu kraljeZnicu i spremni su ponovno
slusati.

2. 2 Citateljski i mobilni izazovi

Ovu aktivnost provodili smo u vrijeme korone, kada se odvijala nastava na daljinu. Ali
to se moze uciniti bilo kada. Zapravo, bili su ukljueni svi u€enici Skole. Kako bih ih
odmaknula od tada posebno aktualnih ekrana racunala, tableta i mobitela, odlucila
sam se za sasvim poseban Citateljski izazov. Poslala sam im upute da s ku¢ne police
uzmu bilo koju zanimljivu knjigu, novine, reviju i izaberu jedan od dolje navedenih
izazova i jednostavno uzivaju u Citanju. Buduéi da sam bila nevjerojatno znatiZeljna
kako ¢e izvrsiti zadatak, zamolila sam ih da mi poSalju fotografiju tijekom izazova (koju
bi trebao snimiti ¢lan obitelji) ili da napiSu svoje dojmove o ovom zadatku. Citalagki
izazovi bili su vezani uz kretanje ili boravak na svjezem zraku.

Neke od izazova Citanja predstavljam u donjoj tablici, no, naravno, svaki ih izvoda¢
moZze prilagoditi na svoj nacin (Tablica 1).
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Tablica 1: Citateljski izazov

CITAM VANI NA BALKONU, TERASI ILI IDEM U SETNJU U DVIJE RAZLICITE
BILO KOJEM ZANIMLJIVOM PROSTORU CIPELE, ONDA PRONADEM
IZVAN KUCE. ODGOVARAJUCI MIRNI KRUG | CITAM.
Dobro se obuci da ti ne bude hladno. Svida mi se. A tebi?
PENJEM SE NA OBLIZNJE DRVO | CITAM. OKOTRLJAM SE LIJEVO | DESNO PO
Covjek se odmara i opusta. (Slika 1) PODU DNEVNOG BORAVKA, ONDA

LEGNEM I CITAM.
Zar nije zabavno?

CITAM KUCNOM LJUBIMCU ILI IZVODIM SPORTSKU VJEZBU U SVAKOJ
OMILJENOJ IGRACKI. | TO IZVAN KUCE. PROSTORIJI U KUCI (po izboru).
Kako si prosao? NASTAVIM S CITANJEM U KREVETU
(Slika 2) RODITELJA.
Mega, zar ne?
IZVODIM STO VISE SKLEKOVA, A ONDA CITAM NA JEDNOJ NOZI.
CITAM ISPOD KUHINJSKOG STOLA. Koliko vremena ti je uspjelo izdrzati?
Vau! Carski, zar ne?! Izazovi | drugog €lana obitelji.

NAPRAVIM 20 CUCNJEVA U KUHINJI, 2 PRETVARAM SE DA CITAM U MIKROFON U
KOTRLJANJA U HODNIKU, 15 SKOKOVA U | OBLIKU PJEVANJA. ZAJEDNO PLESEM U
SPAVACOJ SOBI ZATIM ODLAZIM U RITMU KOJI SAM STVARAM.
KUPAONICU I CITAM. Usudujes li se?
Lezi u kadu ili sjedni pod tus.
CITANJE... MOJA VLASTITA IDEJA

Reakcije u€enika bile su vise nego odli¢ne. Dobila sam vise od 200 fotografija u€enika
koji Citaju na razne nacine: na trampolinu, u kadi, na drvetu, na krovu, u vrtu, ispod
stola, Citanje ljubimcima, na glavi, lezeci, u turskom sjedu, kretanjem ili boravkom na
svjezem zraku. | Sto je takoder jako bitno — neizmjerno su uzivali. U aktivnosti se,
dakle, vodilo racuna o nekoliko stvari: o zdravlju, uzitku, a na kraju, ali ne manje vazno,
ucenici su shvatili da ima puno toga zanimljivog za €itanje kod kuce. Ako je barem
SacCica djece kasnije kod kuce posegnula za gradivom i smislila zanimljiv pokretni
izazov uz Citanje, svrha aktivnosti je bila postignuta.

Donosim neke od njihovih dojmova:

»~>amo Citanje ideja za Citateljski izazov izmamilo mi je osmijeh na lice. Jeste li ikada
pokusali Citati u kadi ili pod tusem? Jeste li ikada Citali na drvetu? (Slika 1). Jeste li
ikada pokusali Citati stojeci na jednoj nozi? Dobili smo puno ideja. | sama sam odlucila
procitati knjigu svom psu Misku. Odabrala sam kracu knjigu, slikovnicu, i MiSko i ja
smo je zajedno listali. Primijetila sam da mu je koncentracija opadala brze nego meni."
“Citam knjigu na drvetu, nosim razliéite Sarape i cipele. Imam Getiri slusatelja: sestru,
brata, tatu i psa Dinu."

“Citala sam sjajnu knjigu po sunéanom vremenu sa $esirom na glavi i sunéanim
naocCalama. | to na krovu naSe nadstre$nice za automobil.” (Slika 3)

Jeste li znali da mozZete Citati i stojeCi na glavi? Ba$ je zanimljivo. Ali nisam dugo
izdrZzao u ovoj poziciji."

"Napravila sam sklekove, zatim sam ispod kuhinjskog stola Citala knjigu o Harryju
Potteru, pomogla sam si lampom jer je bilo malo pretamno."

"Kad pomislimo da znamo sve njihove moguce "trikove", naSi ucitelji i dizajneri
aktivnosti uvijek nas iznenade."
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Slika 1: itanje na drvetu Slika 2: Citanje kuénim ljubimcima Slika 3: Citanje na krovu

Ponudite li ovu vrstu aktivnosti svojim u€enicima, neéete pogrijesiti, doista.

2. 3 ,Pokazi bajku“

Aktivnost sam provodila s u€enicima 1. i 2. razreda u vrijeme jutarnjeg produZzenog
boravka. Zanimljivo je da ucenici ve¢ vrlo rano ujutro pokazuju potrebu za kretanjem.
Stoga pokusavam $to viSe zadovoljiti njihovu potrebu na vrlo razli€ite nacine: plesom,
razgibavanjem tijela, raznim drusStvenim pokretnim igrama. Buduc¢i da u jutarnjem
boravku provodim i aktivnost ,S bajkom u novi dan®, kroz koju na razliCite nacine
upoznajemo nove bajke, ovog puta koristila sam izmisljenu bajku o dva patuljka,
velikom i malom, te o njihovim pustolovinama tijekom dana. Dok sam priala pri€u,
svojim sam pokretima takoder pokazivala $to patuljci rade. Na primjer: ,Zivjeli jednom
veliki patuljak i mali patuljak, veliki patuljak i mali patuljak, veliki patuljak i mali
patuljak...“ Kad sam izgovorila veliki patuljak, dignula sam ruke visoko u zrak, kad sam
rekla mali patuljak, CuCnula sam. UCenici su sluSali i kretali se sa mnom. Ponavljala
sam rijeCi za svaku aktivnost nekoliko puta tako da se i pokret ponavljao. Zatim sam
nastavila: ,,Obuli su lijevu cipelu i desnu cipelu, lijevu cipelu i desnu cipelu...“ Pokretom
smo pokazivali da su na nogama jedna i druga cipela. ,Desnom rukom su ceSljali
desnu stranu glave, ¢eSljali su desnu stranu glave, ¢eSljali su desnu stranu glave...*”
Zatim smo ponovili aktivhost za lijevu ruku i lijevu stranu glave. Nastavila sam: , Otisli
Su u dvoriste, gdje su preskakali kamencice, preskakali kamencice, preskakali
kamencice...“ UCenici su pritom skakali. ,Zatim su vidjeli macku i psa, macku i psa,
macku i psa...“ Naizmjeni¢no smo prikazivali macku i psa kako stoje na sve Cetiri,
macku ispupc€enih leda, psa pogrbljenih leda ( slika 4). ,Pokusali su ih uhvatiti, pa su
tréali, tréali, tréali...” Tr€ali smo na mjestu. ,Macka i pas su im pobjegli. Pa su se
nastavili igrati. Skakali su visoko, visoko, visoko. Postali su umorni, legli su na travu i
zaspali, zaspali, zaspali. Ubrzo su se opet probudili i rastezali, rastezali, rastezali...” |
tako dalje. Mozete smisljati bajku koliko god Zelite, sve dok je radnja djeci zanimljiva i
dok se ne razigraju. Zatim smo sjeli u krug i razgovarali o tome postoje li patuljci doista.
MisSljenja su bila razliita. Rekla sam im da znam priCcu o Tajni starog dvorca
(Ursula&Gisela Darr: Tajna starog dvorca) i saznala da bi je i sami Zeljeli upoznati. Pa
sam im uz divnu slikovnicu pocCela pri¢ati bajku. Slikovnica nije bila nova. Bila je prili¢no
unistena i, najvjerojatnije, zbog toga, u posljednje vrijeme rijetko posudivana. Na kraju
su bili jako impresionirani knjigom i patuljcima. Neki su takoder ilustrirali patuljke (slika
5). Rekla sam im da ovu knjigu mogu posuditi u Skolskoj knjiznici i da u njoj imamo jo$
nekoliko knjiga o patuljcima. | §to se zatim dogodilo? Istog su dana, prvom prilikom,
odjurili u knjiznicu (slika 6) i pograbili sve knjige primjerene njihovoj dobi, u kojima se
kriju ovakvi i drugadiji patuljci. | znate $to? Sljedeéi put kad sam bila s njima na
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jutarnjem boravku, pitali su me: "Hoce$ li nam danas opet pri€ati pricu da viezbamo
uz nju?"

Slia 4: rikazwanje macke

2. 4 "Covjeée, ¢&itaj i ne ljuti se" i "Citalaéki slalom"

Ove dvije aktivnosti bile su provedene na proglasenju zlatnih Citatelja. RijeC je o
ucenicima koji su kroz svih devet godina Skolovanja osvajali Citateljsku znacku. Osim
knjizne nagrade za najbolje Citatelje, ovakvi su dogadaiji i poticaj drugima da je Citanje
vazno i da se isplati €ak i kod pokazivanja op¢eg znanja. | na kraju, ali ne manje vazno,
gitanje moZemo organizirati tako da bude iznimno zabavno. Cak ni sama postava za
igre nije zahtjevna i moze se prilagoditi vlastitim Zeljama i potrebama. Aktivhosti smo
izvodili u teretani. Polje za igru "Covjece, &itaj i ne ljuti se" izradila sam pomoéu hula
hoop obruéa (slika 7), a "Citalacki slalom" pomoéu stalaka za TZK (slika 8). Sudjelovali
su ucenici od 6. do 9. razreda. Buduci da su igre bile i natjecateljskog karaktera,
izazvala sam ucenike 9. razreda (kao najiskusnije Citace) da svaki odjel formira dvije
grupe po 5 ugenika. Ostali ugenici bili su navijadi. Zapo&eli smo igrom ,Covjeée, &itaj
i ne ljuti se“. U svakom prstenu bio je dio teksta iz poznatih knjiga, koje su ucenici 9.
razreda (najviSeg razreda osnovnosSkolskog obrazovanja u Sloveniji) morali Citati
tijekom Skolovanja. Svaka grupa odredila je jednog bacaca kocke i Cetiri natjecatelja
koji su se morali kretati poljima prema broju toCkica na kocki. Kada je natjecatelj stigao
na odredeno polje, trebao je naglas procitati tekst i re¢i kojem dijelu knjizevnog djela
taj tekst pripada. Mogao se posavjetovati sa svojom grupom. Ako je to¢no odgovorio,
mogao je ostati na mjestu, u protivnom se morao vratiti na mjesto gdje je bio prije.
Navijaci su, naravno, mogli navijati, ali nisu smjeli sugerirati odgovore. Kako bi igra
bila jo§ zanimljivija, natjecatelj se morao kretati poljima na specificne naCine odredene
brojem tockica na kocki koju baca¢ baca (tablica 2). Pobijedila je skupina cCija su sva
Cetiri natjecatelja prva stigla na cil].

Tablica 2: Odredivanje nacina kretanja
na temelju broja to€kica na kocki
Skok.

Zedji skokovi.

Oponasaj let ptice.

Zablji skokovi.

Hodanje na sve Cetiri.
Skakutajugi.

SIS B I
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Sli¢no je bilo i u igri ,Citalacki slalom*“. Ovoga puta uéenici su se kretali izmedu stalaka
za TZK prema broju izba€enih toCkica na kockici (prosli su onoliko stalaka koliko je
toCkica bacac dobio na kockici, i to na nacin iz tablice 2). Na stupcu do kojeg su dosli,
odabrali su tekst koji su morali procitati prema dodatnom uvjetu broja izbacenih tockica
(Tablica 3). Uz ovo bilo je u dvorani puno smijeha. | u ovoj igri pobijedila je skupina
Cija su sva Cetiri natjecatelja prva stigla na cilj.

L

Citati sanjivo.

Citati tekst naopako.

3. Umijesto svih samoglasnika Citaj
samoglasnik a.

Citaj vrlo brzo bez zastajkivanja.
Svaku rije¢ zapoc€nite slovom o.
Poskakuj dok ¢ita$.

n

o0k

Tablica 3: Odredivanje nacina Citanja

Ovo je bila jedna od aktivnosti kojoj su se ucenici jako razveselili. Potom sam morala
pripremiti jo§ dosta sli¢nih za druge ucenike, koji su ovoga puta bili sudjelovali samo
kao gledatelji i navijaci. Mozda je upravo to potaknulo nekog u¢enika da i sam odluci
postati zlatni CitaC.

3. Zaklju€ak

Ovo je samo nekoliko primjera u kojima mozemo povezati €itanje s kretanjem. Dobar
pedagog koristi svoje znanje u svom radu i razli€itim pristupima, metodama i
organizacijom ostvaruje zacrtane ciljeve. Toga sam itekako svjesna, stoga svoj
nastavni rad nastojim planirati na nacin da bude $to atraktivniji, motivirajuci i u€inkovitiji
za ucenje. Igra je ona koju ucenici uvijek iznova Zele, ali ih nacin Zivota Cesto tjera da
igraju raCunalne igrice umjesto drustvenih, usmjerenih i pokretnih igara. Zato je jo$
vaznije da ciljno kretanje i igra budu dio svakodnevnog pedagoskog procesa. Na taj
nacin djeca zadovoljavaju svoje socijalne, emocionalne, intelektualne potrebe i
potrebe za kretanjem. Tako se razvijaju holistiCki. Osim toga, igra koju mozete izvoditi
u grupama s uc¢enicima vazan je element koji ne poznaje granice, dob, rasu, bogatstvo
ili siromastvo. Pravilno pripremljene i dozirane kretnje i motivacijske igre, prilagodene
razvojnom stupnju i znanju djece, mogu biti jedno od najsnaznijih obrazovnih i
odgojnih sredstava koje kao uditelj imate na raspolaganju. | §to je meni kao knjizniarki
jako vazno, pokretne aktivnosti koje sam provodila s u€enicima uz Citanje pokazale su
se ucinkovitima i na podrucju interesa za knjige. Nakon provedenih aktivnhosti povecao
se posjet djece knijiznici, a time i njihov interes za Citanje.
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