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Sazetak:

Svi smo svjesni da je kretanje osnovna potreba svakog €ovjeka, pa tako i djece ova potreba
je jos veéa. Cak i mala djeca tesko miruju i stalno su u nekom pokretu. UZivaju u igrama u
kojima mogu tr¢ati, juriti, penjati se... Pokretom izrazavaju svoje trenutno raspolozenje. Kad se
kre€u, opustaju se, zabavljaju, a pritom puno i u¢e. Mladi u€enici matematike kroz igru uce
puno matemati¢kih sadrzaja. Moramo im stvoriti prikladne situacije na razigran i ugodan nacin
i pobuditi njihovu znatizelju, kreativnost, vjestine i druge vrline koje ¢e im pomocCi u
izraCunavanju i uévrscivanju matematic¢kih pojmova. Kroz razne aktivnosti koje se odvijaju
"izvan" 8kolskih klupa, pomazemo povecéati zanimanje i predanost ucenju. U&eCi kroz
matematiCke igre, u€enici ¢e biti viSe ukljueni, postiéi ¢e bolje rezultate i nece imati osjeéaj
da uce.

Kljué€ne rije€i: pokret, kreativni pokret, matematika, igra.
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1. Uvod

Danas cCesto €ujemo ili ¢itamo koliko je kretanje vazno u na8im Zivotima. Rad, posao i
svakodnevica doveli su do toga da premalo paZznje posveéujemo sebi i svojim potrebama. Cak
i ako radimo posao koji zahtijeva svu paznju i koncentraciju, po moguénosti za radnim stolom,
ispred racunala, bit ¢e nam puno lakSe razmisljati i djelovati ako malo vjezbamo. Isto je i s
djecom koja trebaju jo$ viSe kretanja. U 8koli veéinu vremena sjede svoje klupe, ne smiju lutati
hodnicima za vrijeme odmora, moraju pratiti na tjelesnom prema uputama uciteljice kod kuce
ih ¢eka ponovno sjedenje za stolom i izrada zadace.

2. Sredisnji dio

Metoda kreativnog pokreta je nacin rada u kojem djeca pokretom izrazavaju, osmisljavaju i
stvaraju razliCite obrazovne sadrZaje [5]. Stvaranje sa kreée kroz igru. U ovoj metodi dijete
komunicira, stvara, opusta se i uci kroz razne didakticke pokrete, ples i plesne igre, drustvene
igre, razne oblike opustanja te upoznaje sva predmetna podru€ja kroz kreativni pokret.
Uklju€ivanjem metode kreativhog pokreta u osnovnu 3kolu omogucujemo djetetu ucenje
metodom igre i uCenje kroz umjetnost. Uz takve aktivnosti dijete se cjelovito razvija. U isto
vrijeme kada dijete uci kretanje, ono uci i kroz kretanje. |1z razvojne perspektive, postoji
reciproan odnos izmedu kretanja i uenja. Zbog potrebe za kretanjem dijete uci o okolini i
zbog potrebe za ulenjem krece se u okolini. Bez kretanja dijete bi izgubilo jedan od
najosnovnijih na€ina u€enja. Rano ucenje je uspjesnije kada je ukljuéeno vise senzomotorickih
podrucja, a kretanje to omogucuje. Osim toga, pokret omoguéuje djetetu dozivljavanje raznih
pojava. S razvojne perspektive, djetetovo u€enje napreduje od konkretnog prema apstraktnom
i od bliskog prema dalekom. U ranom ucenju kontakt s konkretnim fenomenima omogucuje
kretanje, sto je temelj za kasniju apstrakciju. U¢enje kroz pokret nije samo stjecanje motorickih
vjestina i razvijanje vjesStina kretanja sposobnostima. U vezi sa svim podrucjima obrazovanja
poti¢emo kretanje emocionalni, intelektualni i socijalni razvoj u€enika.

Uz aktivnosti kretanja u€enik razvija sljedeée psihicke funkcije i sposobnosti [3]:

- motori¢ke sposobnosti: koordinacija, ravnoteza, brzina, snaga, pokretljivost, preciznost,

- samosvijest: stjecanje slike o sebi, orijentacija u vlastitom tijelu, tjelesni slika, shema tijela,
svijest o tijelu;

- svijest o prostoru i vremenu, jer se kretanje dogada u prostoru i vremenu;

- govor: razumijevanje govora drugih [receptivni govor], verbalno izrazavanje [ekspresivni
govor];

- opazanje oblika, kretanja, dogadanja u okolini: osjetljivost [osjetljivost] na ono Sto se
dogada u okolina [takoder drustvena];

- vide kognitivne funkcije: pamcéenje, predoavanje, masta, misljenje;

- kreativnost, kreativni stavovi;

- emocionalna i socijalna prilagodba.

Svako se dijete rada s odredenim urodenim sklonostima. Kako ¢e ovi razvoj u buducénosti ovisi
o okolini koja na njega utjeCe i o samom djetetu aktivnosti. Sva podrucja razvoja usko su
povezana jedno s drugim i prolaze kroz dijete ispreplicu i nadopunjuju razvoj. Promjene i
napredak na jednom utje€u na promjene i napredak u svim ostalim podru¢jima djetetova
razvoja. Istovremeno se odvija razvoj znanja i vjestina, i obrnuto. Djeca do puberteta
najpodloznija su promjenama i razvoju vjestina te prilagodbi okolini i njezinim karakteristikama.
U ovom dobnom razdoblju mogu se u najvec¢oj mogucéoj mjeri formirati razliite dimenzije
psihosomatike statusa, usvajaju se razne druStvene uloge, odvija se proces socijalizacije,
formiraju se interesi, stavovi, trajne fizicke i kulturne navike su steene i najucinkovitije razvijati
motoriku. Usvojeni programi vjezbanja ostat ¢e trajno zabiljeZeni u motori¢ka memorija. Sto su
ovi procesi bogatiji, to ¢e memorija pokreta primiti vise informacija i pojedincu ¢e biti lakSe
usvojiti nove vjestine kretanja.

U odgojno-obrazovnom procesu tezimo cjelovitom razvoju djeteta. Sveobuhvatno uciti znaci
razumjeti nedto umom i tijelom. HolistiCka metoda poucavanja tjelesna, iskustvena, misaona i
socijalna isprepletenost u odgojno-obrazovnom procesu aktivnosti. Nadovezuje se na
individualni i grupni pokretni izraz i stvaranje s razmatranje svih nastavnih sadrzaja iz svih
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obrazovnih podrucja, pa i ovakvih kakvi jesu upoznavanje okoline, satovi jezika i matematike,
8to do sada nije bilo uobi¢ajeno. Holisticke metode uéenja i pou€avanja takoder ukljucuju
kreativni pokret koji omogucuje zabavno istrazivanje vlastitog pokreta uz pomo¢ glazbe i drugih
izrazajnih sredstava, razvija tjelesne sposobnosti, usmjerava energiju, poti¢e mastu i povecava
kreativnost. Ima funkciju implementacije kognitivnih sadrzaja kroz iskustvo i sredstvo je
kreativnosti izrazavanje sadrzaja ucenja [5].

U ranoj nastavi sve viSe dolazi do izrazaja metoda kreativnog pokreta koja kroz igru razvija
djetetovu osobnost. Tako djeca kroz igru i kretanje osim sluha, vida i govor takoder mozZe
ukljuCivati tjelesnu aktivnost. Za njih je posebno vazno posljednje, buduci da ucenici nizih
razreda pokazuju veliku potrebu za raznolikom nastavom. Jer “Pretjerane” energije trebaju
puno kretanja. Mnogo je razloga zasto bi se u€enici trebali puno kretati u koli kako bi im bilo
lakSe poducavao. Integracija kretanja u nastavu blagotvorno djeluje na ucenike, jer kretanje
[2]:

- poboljSava cirkulaciju krvi i kisika,

- povecava sadrzaj kisika u mozgu,

- regulira djetetovo raspoloZenje,

- povecava razinu unutarnje motivacije,

- smanjuje negativne ucinke sjedenja uc€enika,

- obeshrabruje pasivno ucenje,

- pozitivno djeluje na misljenje,

- povecava interes,

- odrzava ravnotezu izmedu psihi¢kog i tjelesnog stanja.

Mnogi ucenici imaju poteskoca u matematici jer im uciteljev stil podu€avanja ne odgovara
njihovom nacinu ucenja. Mnogi od ovih uenika su kinesteticki tipovi [za njih ruéne aktivnosti i
kretanje su vazni], ali najuspjesnije uCe uz pomo¢ pokreta. Obi¢no se strategije pou€avanja
matematike temelje na vizualnim i slusne vjestine. To znaéi da kinestetiCki tipovi u¢enika ne
uce na ovaj nacin ucinkovito, §to bi se moglo uciniti kad bi se uzela u obzir njihova povrsina
[4]. Nastava matematike mora biti na konkretnoj, prirodnoj i neapstraktnoj razini. Dostupno
moramo imati puno didaktickog materijala i igara [plastelin, glinamol, kocke, numericke trake,
domine, karte...]. U prvom razredu posebno moramo paziti na izbjegavanje matematicke
terminologije i koriStenje jezika iz djetetove svakodnevice. Glavne nastavne metode su
promatranje, iskustveno uéenje, objasnjavanije i igra. Uvijek se trudimo polaziti od problemskih
situacija koje proizlaze iz djetetovog svijeta i svakodnevnog Zivota, buduéi da je dijete samim
tim motiviraniji. Metoda integriranog nacina poucavanja relevantna je na svim razinama
razmatranog matematickog pojma, a ponajvise na konkretnoj i ikoni¢noj razini. Kreativne
kreativne aktivnosti pripadaju konkretnoj razini. U prva tri razreda vrlo je vazna izvedbena ili
konkretna razina jer u tom razdoblju dijete prelazi iz predoperacijske faze kognitivhog razvoja
u fazu konkretnih operacija, $to znaci da je u tom razdoblju sposobno rjeSavati konkretne
zadatke, probleme na logi¢an nacin. U¢enicima su satovi matematike Cesto dosadni. Mislim
da, unato€ ovako dosadnom gradivu za ucenje, pravilno odabranom igrom mozemo povecati
motivaciju i interes u€enika, a pritom Ce lakSe i viSe pamtiti. Provodeci nastavu uz ukljucivanje
kreativnih aktivnosti, promatrajuéi djecu, uvidjela sam da su nesvjesno upijala gradivo kroz igru
i opusteni sat.
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3. Zaklju€ak

Svi znamo da je obrazovanje danasnjih prvasi¢a potpuno drugacije od obrazovanja nasih
roditelji kada su bili u prvom razredu. Vaznost kretanja u svakodnevice, §to se uspjesSno
prenijelo i u Skolske klupe. Studenti viSe nisu samo sluSatelja, ve¢ se aktivno uklju€uju u sam
proces ucenja. Profesori u€enicima daju novo gradivo kroz vlastito tijelo, pokret, ples, igru i
druge aktivnosti te na taj nacin u€enici lakS8e usvajaju i internaliziraju znanja koja su stekli
vlastitim aktivnostima. Pravo ukljucivanje kreativhog pokreta u nastavu matematike iznimno je
vazno jer sadrzaj, u koje ukljuCujemo igre i kreativne aktivnosti znacajno doprinose vecem
uspjehu razumijevanje matemati¢kih sadrzaja. Osim toga, nastava je za u€enike dinamicnija i
raznovrsnija zanimljivije je, a §to je najvaznije, uéenika dovodimo kroz kreativni pokret do
Zeljenog znanja. Posljednjih godina sve se CeSce koristi kreativni pokret, a sve je vie i
didakti¢kih pomagala za izvodenje takvog sata. Ipak, mislim da puno toga ovisi 0 samom
ucitelju, o njegovoj kreativnosti. lako uklju€ivanjem kreativhog pokreta u gradivo za ucenje
troSimo viSe vremena, ima smisla odvaojiti vrijeme i viSe izvoditi igru jer se time postizu bolji
rezultati, u ovom slucaju bolje znanje ucenika. | $to je najvaznije, ucenici ¢e uciti igrajuci se i
samim time ¢e atmosfera u ucionici biti pozitivna.
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