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Unatoc zakonskoj regulativi, proces inkluzije djece s posebnim potrebama u hrvatskim redovim Skolama jos uvijek ide
vrlo sporo. Posebne potrebe koje dijete ima Cesto su glavni razlog njegove izolacije i prava te djece jos nisu izjednacena s
pravima vr$njaka. Pokazalo se da bliZa i dalja djetetova okolina mogu nepovoljno djelovati na cjelokupni razvoj djeteta s
posebnim potrebama sto dovodi Cesto do depresivnosti, sniZenog samopostovanja i anksioznosti. U ovom se istraZivanju
htjelo ispitati koliko je izraZena ispitna anksioznost kod djece s teSkocama ucenja u odnosu na tipicne vrsnjake te ispitati
odnos ispitne anksioznosti i adaptivnog ponasanja. Ispitivanje je provedeno na 166 djece, ucenika 6.tih razreda (83 djece
s teSkocama ucenja TU i 83 tipicne djece) isto toliko njihovih roditelja i 50 ucitelja. Pokazalo se da je kod djece s TU
statisticki znacajno vise izraZena ispitna anksioznost i ona je u vezi sa samoprocjenom adaptivnog ponasanja u odnosima
s vrsnjacima. Kod tipicne djece doZivijaj ispitne anksioznosti statisticki znacajno je povezan je sa samoprocjenama
adaptivnog ponasanja u razredu.

Kljucéne rijeci: ispitna anksioznost, adaptivno ponasanje, djeca s teskocama ucenja

UvVOD Zajedno sa teSkoama ucenja mogu se pojaviti
i problemi samoregulacije ponasanja, socijalne
percepcije i socijalne interakcije, ali ove teSkoce
same po sebi ne predstavljaju teSkoce ucenja.
Iako se teskoce ucenja mogu pojaviti istovreme-
no sa nekim drugim tesko¢ama u razvoju (pore-
mecaji senzorike, mentalna retardacija, ozbiljne
emocionalne teSkoce) ili s nekim vanjskim utje-
cajima (kulturalne razli¢itosti, nedostatni i nepri-
; TREE i hvatljivi na¢ini poducavanja), teskoce ucenja nisu
koje zahtijevaju jednako pravo sve djece na posljedica ovih utjecaja i uvjeta (National Joint

obrazovanje, proces %nkluzije djege s po.sebn.im Committee on LearningDisabilities, 1988., p.1,
potrebama u Hrvatskim Skolama jo$ uvijek ide prema Hallachan, Mock, 2003).

vrlo sporo. Posebne potrebe koje dijete ima Cesto
su glavni razlog njegove izolacije i prava te djece
jo§ nisu izjednacena s pravima vrSnjaka.

Proces ukljucivanja djece s posebnim
potrebama u redovne Skole

Unato¢ zakonskoj regulativi prema kojoj od
1980. godine djeca s posebnim potrebama imaju
pravo Skolovati se u redovnim $kolama po prila-
godenom programu ili individualiziranom pri-
stupu i usvojenim medunarodnim konvencijama

Ucenici s teSko¢ama ucenja nailaze u $koli na
mnoge prepreke. Tako su istrazivanja pokazala da
su stavovi ucitelja prema edukacijskoj integraciji

Djeca s teSkocama ucenja su brojna podsku- jos uvijek negativni (Igri¢, Kis-Glavas, SekuSak-
pina djece s posebnim potrebama. Teskoce ucenja Galesev, 1999) i djeca s teSko¢ama ucenja nisu
podrazumijevaju pojam koji se odnosi na hete- prihvacena od vrs$njaka (Zic & Igri¢, 2001).
rogenu grupu poremecaja koji se manifestiraju Vjerojatno socijalno najznacajnija karakteristika
znacajnim teSko¢ama u savladavanju i upotrebi teSkoéa ucenja je njihova naizgled dobrocud-
sluSanja, govora, Citanja, pisanja, zakljucivanja na priroda .TeSkode ufenja su naime prisutne
ili matematickih sposobnosti. Ove teSkoce su najéesée kod djece prosjecne inteligencije, te je
intrinzi¢ne svakom pojedincu, pretpostavlja se odredena teskoca u kognitivhom funkcionira-
da su posljedica disfunkcije srediSnjeg Ziv€anog nju na prvi pogled skrivena. Stoga je okolina tu
sustava i mogu se pojaviti tijekom cijelog Zivota. djecu cesto dozivljavala kao lijenu, te sposob-
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nu postiéi viSe uz viSe uloZenog truda (Dyson,
1996). Bududéi da mnogi ucitelji i roditelji imaju
takav stav djeca s teskocama ucenja ne dobivaju
adekvatnu podrsku. To dovodi osim do sniZenog
akademskog postignuca i do sniZzenog samoposto-
vanja, naucene bespomocnosti, a kod neke djece
i do depresivnosti , suicidalnih ideja i poviSene
anksioznosti. Navedene psiholoske osobine dje-
luju povratno na ostale aspekte djetetova Zivota
Sto €ini jedan zaCarani krug. Znaci i bliZza i dalja
djetetova okolina mogu nepovoljno djelovati na
cjelokupni razvoj djeteta s teSkocama ucenja Sto
je, na zalost, Cest slu€aj. 1z tog razloga vazno je
istraziti intenzitet doZivljaja anksioznosti kod
djece s teSoama ucCenja polaznika redovnih
Skola u Hrvatskoj.

Anksioznost kod djece s teSko¢ama ucenja

Nema djeteta koje nije u nekom intenzitetu
iskusilo tjeskobu odnosno anksioznost tijekom
Skolovanja. Na vaZnost istraZivanja tog aspekta
ukazuju mnoga istraZivanja koja su pokazala
da je ispitna anksioznost postala je jedan od naj-
viSe ometajucéih ¢imbenika u Skoli (Birenbaum i
Nasser, 1994).

Ispitnu anksioznost moZzemo definirati kao
anksioznost koja se pojavljuje u situacijama ispi-
tivanja, testiranja ili odgovoranja, a koja povecava
broj greSaka u zadacima i broj reakcija nevezanih
za zadatak (Vulié, Prtorié, 2003).

Sastoji se od kognitivne komponente koja
ukljucuje zabrinutost za vlastiti usphjeh i emo-
cionalne komponante koja ukljucuje fizoloske
reakcije poput ubrzanog disanja, kucanja srca,
napetosti, nemira.

Oko 30% ucenika ima izraZeniju anksioznost
koja ih ometa u svakodnevnom radu (Shaked
1996, prema Lufi, Okasha, Cohen, 2004).

Pokazalo se da anksioznost koju djeca doziv-
ljavaju u ispitnim situacijama moZe imati mnoge
nepovoljne ucinke - smanjuje uspjesnost izvedbe
(Sarason, 1980, prema Lufi, Okasha, Cohen 2004),
povezana je s nizim Skolskim uspjehom (Bryan,
Sonnenfeld i Grabowski, 1983, Guttman, 1987,
Zatz i Chassin, 1985, prema Lufi, Okasha, Cohen,
2004; Plass i Hill, 1986, prema McDonald, 2001).

Osim §to djeluje na Skolski uspjeh, ispitna

anksioznost moze uzrokovati i emocionalnu pat-
nju (Bendov, 1992, prema Lufi, Okasha, Cohen
2004) te je povezana s niskim samopoStovanjem,
negativnim stavovima prema Skoli, ovisnosti i
pasivnosti (Beidel i Turner, 1988; Bryan i sur.
1983; Peleg-Popko, 1998; Spielberger i Vagg,
1995; Wachelka 1 Katz, 1999; Zeidner, 1998;
prema Peleg-Popko i Klingman, 2002) s agre-
sivnosti, nepovoljnim statusom medu vr§njacima
i loSim odnosima s uciteljima (Proeger, Myrick
1980).

Brojna istrazivanja utvrdila su da djeca s
teSko¢ama ucenja imaju izraZeniju ispitnu ank-
sioznost od njihovih vrSnjaka (Margalit i Raviv,
1992; Paget i Reynolds, 1984; Rodriguez i Routh,
1989; Stein i Hoover, 1989; Margalit i Zak, 1984;
Epstein, Bursuck i Culligan, 1985, Cullinan,
Lloyd, 1986, prema Huntington, Bender 1993;
Sood 1994; Kay, 1995; McClain, 1998; Stevens
2001).

Lancaster, Mellard i Hoffman (2001, prema
Lufi, Okasha, Cohen, 2004) tvrde da najvecu
poteskocu ucenika s teSkocama ucenja uz kon-
centraciju, distrakciju, frustraciju i matematiku
¢ini upravo ispitna anksioznost. I studenti s tes-
koc¢ama ucenja imaju viSu ispitnu anksioznost u
odnosu na tipi¢ne studente, a u istom istrazivanju
utvrdeno je da ispitna anksioznost moZe imati
dugorocne ucinke na izbor fakulteta te zatim na
izbore u karijeri (Stevens 2001).

Istrazivanja su pokazala da teskoce ucenja
koje dijete ima u kombinaciji sa situacijskim fak-
torima (nerealnim ocekivanjima roditelja, ucite-
lja, nedostatna podrska itd.) i iskustvom problema
u ucenju dovode do veceg rizika da neke situacije
djeci postanu anksiozne (Barga, 1996). To je u
skladu s Bronfenbrenerovom teorijom ekoloskih
sustava. Prema toj teoriji dijete i okolina djeluju
neprekidno jedno na drugo i to na transakcijski
nacin (Wasta, Haith, Miller, 1998). Nadalje, on
tvrdi da dijete posjeduje niz osobnih znacajki
od kojih su neke tzv. razvojno poticajne (poput
tjelesnog izgleda, socijalnih sposobnosti, intelek-
tualnih sposobnosti) odnosno te osobine mogu
utjecati na druge ljude na nacine koji su vazni
za dijete. Bronfenbrener obitelj vidi kao mikro-
sustav koji ukljucuje rodake, prijatelje, susjede,
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ucitelje, uklopljen u vece sustave poput lokalne
vlasti koje Cine egzosustave koji su pak dio
makrosustava odnosne kulture u kojoj dijete Zivi.
Bronfenbrenoreova teorija takoder naglaSava vaz-
nost stabilnosti mezosustava koji uljucuje odnos
izmedu ¢lanova djetetovih najbliZih okolina.

U skladu s navedenim istrazivanjima i
Bronfenbrenerovom teorijom zanimljivo je istra-
ziti kakav je odnos izmedu ispitne anksioznosti
kod ucenika i adaptivnog ponasanja u obiteljskoj,
razrednoj i vr$njackoj okolini. Kad se govori o
adaptivhom ponasanju misli se na pojam koji
kazuje koliko ucinkovito osoba ispunjava zahtje-
ve svakodnevnog Zivota, i ponasa se u skladu
sa standardima za njenu dob, sa ocekivanjima
obzirom na sociokulturalno porijeklo i uvjetima
Zivota u zajednici (Zic, 2000). Niza razina adap-
tivnog ponasanja djece manifestira se u socijalnoj
nekompetentnosti i prisustvu nepozeljnih oblika
ponasanja. Poremecaji u adaptivnhom ponasanju
djeteta, odnosno, niza razina adaptivnog pona-
Sanja, nije samo posljedica nedostatka na strani
djeteta veC se radi o sloZenijem poremecaju inte-
rakcije izmedu okoline, konteksta u kojem dijete
Zivi i samog djeteta. Adaptivno ponasanje je zbog
tga znacajno jer moZe utjecati na prihvacenost od
strane vrSnjaka, ucitelja i ostalih djetetu vaznih
osoba (Zic 2000).

PROBLEM ISTRAZIVANJA

U Hrvatskoj jo§ nema istrazivanja o ispitnoj
anksiozosti kod djece s teSko¢ama ucenja. Djeca
s teSkocama ucenja smjestena su u redovne razre-
de, no zapravo jos$ uvijek nisu zaista uljucena.
Individualizirani programi, ako i postoje, rijetko
se realiziraju, te su djeca Cesto izloZen neuspjehu.
Na osnovu toga te pregledom stranih istraziva-
nja pretpostavlja se da je kod te djece joS vise
izraZena ispitna anksioznost nego kod tipi¢ne
djece. Stoga je problem ovog istrazivanja ispitati
koliko je izraZena ispitna anksioznost kod djece
s teSkocama ucenja u odnosu na tipi¢ne vr$njake
te ispitati odnos ispitne anksioznosti i adaptivnog
ponasanja.

Ovo istraZivanje dio je znanstvenog projekta
“Djeca s posebnim potrebama u interaktivhom
sustavu obitelj, Skola, vrSnjaci” Edukacijsko-

rehabilitacijskog fakulteta, SveuciliSta u Zagrebu
voditeljice prof.dr.sc. Ljiljane Igri¢. Projekt se
bazira na Bronfenbrenerovoj teoriji ekoloSkog
sustava 1 naglasak je na istraZivanju odnosa
izmedu djeteta s posebnim potrebama integrira-
nim u redovne osnovne Skole i njegove najblize
okoline.

U skladu s ciljem postavljene su sljedece
hipoteze :

H1 Djeca s teskocama ucenja imaju stasti-
sticki znacajno vecu ispitnu anksioznost od
tipi¢ne djece.

H2 Ispitna anksioznost statisticki znacajno
je povezana sa samoprocjenama adaptivnog
ponasanja i procjenama adaptivnog ponasanja
od strane roditelja, vr$njaka i ucitelja.

METODE ISTRAZIVANJA

Uzorak i nacin ispitivanja

Ispitivanje je provedeno na uzorku od 166
djece, ucenika Sestih razreda iz 50 redovnih
osnovnih Skola s podru¢ja grada Zagreba i
Zagrebacke Zupanije, 166 roditelja i 60 ucitelja.
Uzorak ¢ine djeca s teSkoama ucenja i tipi¢na
djeca, vrsnjaci.

U uzorak su usla djeca sa slijede¢im osnov-
nim “dijagnozama’”: teSkode Citanja 1 pisanja,
organske disfunkcije CNS-a, teskoce auditivne
percepcije, teskoce vizualne percepcije, percep-
tivno-motoricke teskoce i ADHD. Djevojcice i
djecaci su jednako zastupljeni u istraZivanju.

U svakom razredu gdje je bio ucenik s tesko-
¢ama ucenja izabrano je jo$ troje tipi¢nih ucenika
po principu svaki osmi u imeniku. U svrhu izjed-
nacavanja subuzoraka djece s teSko¢ama ucenja i
tipi¢ne djece od troje vrinjaka iz razreda izabrano
je po jedno dijete istog spola i najsli¢nijeg socio-
ekonomskog statusa uceniku s teSko¢ama ucenja.

Ispitivanje je vrSeno grupno. U svakoj Skoli
odvojeno su ispitani ucitelji, roditelji i djeca s
tim da su se djeci pitanja Citala, a po potrebi im
je pristupano individualno. Ispitivanje u svakoj
skupini trajalo je oko 60 minuta. Ovo istraZivanje
provedeno je u skladu s etickim kodeksom u
istrazivanjima.
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Mjerni instrumenti

Za samoprocjenu doZivljaja anksioznosti u
ispitnim situacijama upotrijebljena je Skala stra-
hova i anksioznosti za djecu i adolescente (SCAD
62, Vuli¢ Prtori¢, 2003). SCAD sadrzi 6 subska-
la: Skala ispitne anksioznosti, Skala socijalne
anksioznosti, Skala separacijske anksioznosti,
Skala anksiozne osjetljivosti, Skala zabrinutosti,
Skala somatizacije, Skala specifi¢nih strahova i
fobija te Skala opsesivo-kompulzivnih simpto-
ma. Subskale su likertovog tipa od 5 stupnjeva.
Koeficijenti unutrasnje konzistencije (Cronbach
alpha) za pojedine skale utvrdeni su na normativ-
nom uzorku djece i adolescenata i krecu se u ras-
ponu od 0.67 do 0.87, a za cijelu skalu SKAD-62
Cronbach Alpha iznosi 0.95.

Za potrebe ovog istraZivanja uzeta je subskala
koja mjeri ispitnu anksioznost i zahvaca zabri-
nutost za vlastito postignuée i emocionalnost
(afektivno -fiziolosko uzbudenje poput ubrzanog
kucanja srca, disanja, napetosti, nemira...). Skala
ispitne anksioznosti se sastoji od 11 cestica,
pouzdanost skale (Cronbach alfa) u istraZivanju
Vuli¢-Prtori¢ (2003) iznosila je 0.87, a na uzorku
ovog istrazivanja dobivena je pouzdanost od 0.84.
Odgovori se boduju i moguci rezultati se krecu u
rasponu od 11 do 55.

Samoprocjene i procjene adaptivnog ponasa-
nja u obiteljskoj, Skolskoj sredini i u odnosima
s vr$njacima mjerene su s hrvatskom verzijom
Behavior rating profile scale BRP-2 (Brown,
Hammil, 1990, adaptacija Zic-Rali¢,2000 ).

BRP-2 sastoji se od 6 skala koje ukljucuju
a) tri skale samoprocjene za ucenike koje mjere
adaptivho ponasanje u tri okoline obiteljskoj,
Skolskoj i1 vrSnjackoj, b)sociogram, c)skalu pro-
cjene za ucitelje i d)skalu procjene za roditelje.
Skala za ucenike sastoje se od 20 cestica, odgo-
vora se sa to¢no/neto¢no i moguci rezultati kre¢u

se u rasponu od 20-40. Skale za ucitelje i roditelje
sastoje se od 30 Cestica, likertovog tipa, s 4 stup-
nja. Na uzorku od 210 djece (Zic Igri¢, 2001),
polaznika redovnih Skola, pokazalo se da sve
skale imaju dovoljno visoku pouzdanost: Skala
procjene ucitelja (Cronbach’s a =0.94), Skala
procjene roditelja(Cronbach’s a =0.89), Skala pro-
cjene ucenika-Skola (Cronbach’s a 0.83),vr$njaci
Cronbach’s a 0.81), dom (Cronbach’s a 0.76). Na
ovom uzorku dobive su sljedece vrijedosti: Skala
procjene ucitelja (Cronbach a = 0.96), Skala pro-
cjene roditelja (Cronbach a =0.90), ), Skala pro-
cjene ucenika-Skola (Cronbach a = 0.76), vrSnjaci
(Cronbach a =0.87), dom (Cronbach a =0.78).

REZULTATI

Kako bi se provjerilo koje statisticke metode
obrade podataka koristiti ispitano je prvo razli-
kuju li se distribucije rezultata na mjernim instru-
mentima od normalne distribucije. Kolmogorov
Smirnov testom je utvrdeno da jedino rezultati na
Skali procjene uc¢enika BRP-2 -vr$njaci odstupaju
statisticki znacajno od normalne raspodjele uz
kriterij znacajnosti od <0.01. Za izracunavanje
razlika na toj skali koriSten je zato neparametrij-
ski Mann Whitney U test , dok je za ostale skale
koriSten t-test.

Na osnovi tablice 1. te u usporedbi s normama
koje je izradila Vuli¢ -Prtori¢ (2003) moze se
utvrditi sljedece: na oba subuzorka postignuti su
rezultati koji odgovaraju rasponu od minimalnih
vrijednosti na skali do skoro maksimalnih vri-
jednosti. Prosje¢na vrijednost na uzorku tipi¢ne
djece odgovara prosjecnoj vrijednosti dobivenoj
na normativhom uzorku od 176 djece 6. razreda
s podrucja cijele Hrvatske (Vuli¢-Prtori¢ 2003),
dok prosje¢na vrijednost na uzorku djece s tes-
kocama ucenja odgovara prosjecnoj vrijednosti
dobivenoj na klinickom uzorku (uzorak ¢ini 156

Tablica 1: Deskriptivni podaci za skalu ispitne anksioznosti na uzorku djece s teskocama ucenja (TU) i

tipicne djece

ispit.anks. N Min Max M SD
TU 82 11 51 29.71 9.850
tipi¢ni 83 11 50 25.87 9.551
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djece s psihosomatskim, anksioznim, depresiv-
nim i ostalim psiholoSkim poremecajima). 10 %
tipi¢ne djece i gotovo 30 % djece s teskoCama
ucenja dalo je procjene doZivljaja ispitne anksio-
znosti koje upucuju na povecani rizik za anksio-
zni poremecaj (Vuli¢-Prtori¢ 2003).

Kako bi se odgovorilo na prvu hipotezu upo-
trijebljen je t-test kojim se testirala znaCajnost
razlika u ispitnoj anksioznosti izmedu djece s
teSko¢ama ucenja i tipi¢ne djece.

Rezultati t-testa pokazuju da postoji statisticki
znaCajna razlika u ispitnoj anksioznosti izme-

du djece s posebnim potrebama i tipi¢ne djece
(t=2.542, p<0.05). Djeca s posebnim potrebama
imaju vece rezultate na ispitnoj anksioznosti u
odnosu na tipi¢ne vr$njake.

Iz Tablice 2. se vidi da postoji statisticki zna-
¢ajna razlika u procjenama adaptivnog ponaSanja
koje daju ucitelji za djecu s teSkocama ucenja i
tipicnu djecu (t=7.016, p<0.05) Ucitelji su dali
viSe procjene adaptivhog ponaSanja za tipi¢nu
djecu. Isto tako, roditelji su dali statisti¢ki zna-
¢ajno viSe procjene za tipi¢nu djecu (t=1.984,
p<0.05).Rezultati pokazuju da nema statisti¢ki

Tablica 2: Razlike izmedu djece s teSkocama ucenja i tipicne djece u samoprocjenama i procjenama adaptiv-

nog ponasanja - rezultati t- testa

M SD t df p

TU 35.08 3.466

BRP-DOM -0.390 133 0.70
tipi¢ni 35.31 3.179
. TU 34.68 3.327

BRP-SKOLA -0.453 133 0.65
tipicni 34.93 3.022
TU 87.27 9.914

BRP-ROD -1.984 133 0.05
tipi¢ni 90.55 9.248
. TU 91.12 15.761

BRP-UC -7.016 133 0.00
tipi¢ni 108.29 12.138

Legenda: BRP -DOM =Skala samoprocjene ué¢enika- dom

BRP-SKOLA = Skala samoprocjene ucenika- $kola

BRP-ROD = Skala procjene roditelja
BRP-UC = Skala procjene ugitelja

Tablica 3: Razlike izmedu djece s teskocama ucenja i tipicne djece u samoprocjeni adaptivnog ponasanja na
skali odnosa s vrsnjacima i u sociometrijskom poloZaju

Srednji rang Suma rangova Mann-Whitney U z p
y TU 59.52 3452.00
BRP-VRSNJACI 1741.00 -1.639 0.10
tipi¢ni 70.32 5063.00
i iiski kriterii: TU 86.38 4837.00
Soc1omet?1js%<% kriterij: 623.00 6.054 0.00
Sjediti tipicni 44.03 3038.00
i iiski kriterii: TU 88.91 4979.00
Soc1ometr1vj.s1.<1 kriterij: 481.00 7206 0.00
Druziti se tipi¢ni 41.97 2896.00
g iiski kriterii: TU 88.12 4934.50
SesipmEi s Lo 525.50 6985 | 0.00
Uciti zajedno tipicni 42.62 2940.50
Legenda: BRP-VRSNJACI = Skala samoprocjene ucenika-vrinjaci
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znaCajne razlike u samoprocjenama koje daju
djeca s PP i tipi¢na djeca s obzirom na adaptivno
ponasanje u domu, skoli, i medu vr$njacima, no
s druge strane rezultati sociometrije (Tablica 4.)
pokazuju da su djeca s PP manje prihvacena od
vr$njaka na sva 3 sociometrijska kriterija-sjedenje
u klupi, zajednicko ucenje, druZenje.

Kako bi se odgovorilo na drugu hipotezu,
odnosno ispitao odnos izmedu samoprocjena i
procjena adaptivnog ponasanja te ispitne anksio-
znosti kod djece izvrSene su regresijske i korela-
cijske analize (Tablice 4., 5. 6.17.)

Rezultati regresijske analize pokazuju da je
baterija za procjenu adaptivnog ponasanja BRP-2
statisticki znacajan prediktor ispitne anksioznosti
kod djece s teSko¢ama ucenja te se na osnovi
tablice 4. vidi da objasnjava 23% varijance. Ako
se pogledaju beta vrijednosti onda se vidi da
samoprocjene adaptivnog ponasanja u odnosima
s vr$njacima statisti¢ki znacajno doprinose pove-

Tablica 4: Rezultati regresijske analize za kriterij
ispitnu anksioznost na uzorku djece s teSkocama
ucenja

R 0.48%**
R2 0.23

beta p
BRP-DOM -0.126 0.49
BRP-SKOLA 0.262 0.10
BRP-VRSNJACI -0.445 0.00
BRP-ROD -0.025 0.86
BRP-UC 0.042 0.75

Tablica 5: Rezultati regresijske analize za kriterij
ispitnu anksioznost na uzorku tipicne djece

R 0.26
R2 0.09
beta p
BRP-DOM 0.013 0.93
BRP-SKOLA -0.228 0.09
BRP-VRSNJACI -0.117 0.46
BRP-ROD 0.116 0.37
BRP-UC 0.103 0.40

zanosti izmedu procjena adaptivhog ponaSanja
djece i s PP i njihove ispitne anksioznosti.

Na osnovi tablice 5. vidi se kako rezultati
regresijske analize pokazuju da baterija BRP_2
nije statisticki znacajan prediktor za ispitnu ank-
sioznost tipi¢ne djece (R=0.274, p>0.05). No,
korelacijska analiza je pokazala da na uzorku
tipi¢ne djece postoji statisticki znaCajna negativna
povezanost izmedu samoprocjena ispitne anksio-
znosti i adaptivnog ponaSanja u Skoli (Tablica 7.

=-0.26, p<0.05).

RASPRAVA

U ovom istraZivanju, a s obzirom na dosadas-
nje nalaze iz literature postavljena je hipoteza (
H1) da su djeca s TU u redovnim osnovnim $ko-
lama anksioznija u ispitnim situacijama od svojih
vr$njaka. Prosje¢na vrijednost ispitne anskio-
znosti dobivena na uzorku djece s PP odgovara
prosje¢noj vrijednosti dobivenoj na klini¢kom
uzorku u istrazivanjima Vuli¢ Prtori¢ (2003) Sto
govori o tome da djeca s TU jesu u nepovoljnijem
poloZaju od vrSnjaka.

Rezultati su potvrdili ovu hipotezu, odno-
sno djeca s teSko¢ama ucenja imaju statisticki
znacajno veci dozivljaj ispitne anksioznosti od
svojih vr$njaka. To je u skladu s dosadasnjim
stranim istraZzivanjima u kojima je dobiveno da
su djeca s teSkocama ucenja vise anksiozna od
svojih vr§njaka (Margalit i Raviv, 1984, Paget i
Reynolds, 1984,Rodriguez i Routh, 1989, Stein
i Hoover, 1989, prema Newcomer, Barenbaum,
1995; Margalit i Zak, 1984, Epstein, Bursuck
i Culligan, 1985, Cullinan, Lloyd, 1986, Ritter,
prema Huntington, Bender 1993; Sood 1994;
Kay, 1995; Mcclain, 1998; Stevens 2001).

Nadalje, rezultati jednog istraZivanja prove-
denog u Hrvatskoj pokazuju kod ucenika sa
Skolskim neuspjehom prisutnost izrazitih emoci-
onalnih smetnji kao Sto su anksioznost, strah od
Skole, krize autoriteta i krize identiteta (Dautovic,
1999). Upravo djeca s teSkocama ucenja Cesto
dozivljavaju neuspjeh u Sskoli, ponajviSe zbog
neodgovarajuéeg pristupa koji ne uvazava speci-
ficne teSkoce koje pojedino dijete ima.

Postavlja se pitanje koji su moguci razlozi za
vecu ispitnu anksioznost kod djece s tesko¢ama
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Tablica 6: Rezultati Pearsonove korelacijske analize na uzorku djece s teskocama ucenja

ISPANKS BRP-DOM BRP-SKOLA BRP-ROD BRP-UC
ISPANKS 1 -0.253 -0.013 -0.190 0.163
BRP-DOM 1 0.492%%* 0.389%* -0.117
BRP-SKOLA 1 0.281* 0.140
BRP-ROD. 1 0.178
BRP-UC 1
Legenda: * p<0.05
** p<0.01
Tablica 7: Rezultati Pearsonove korelacijske analize na uzorku tipicne djece
ISPANKS BRP-DOM BRP-SKOLA BRP-ROD BRP-UC
ISPANKS 1 -0.144 -0.257* -0.035 0.111
BRP-DOM 1 0.441%* 0.217 0.006
BRP-SKOLA 1 0.141 -0.029
BRP-ROD. 1 0.000
BRP-UC 1

ucenja. TeSkoca ucenja koje dijete ima u kombi-
naciji sa situacijskim faktorima (nerealnim oce-
kivanjima roditelja, ucitelja, nedostatna podrska
itd.) i iskustvima problema u ucenju dovode
do veceg rizika da u nekim situacijama djeca
osjecaju anksioznost. Tako Barga (1996, prema
Riddick., Sterling, Farmer, Morgan, 1999) navodi
da ucenici s teSko¢ama ucenja mogu razviti pozi-
tivne ili negativne strategije suoavanja s proble-
mima na koje nailaze. Negativne strategije, poput
izbjegavanja situacija koje donose poteskoce,
vode vecoj anksioznosti.

Nadalje, pokazalo se da socijalna podrs-
ka od strane bliZe okoline moZe povoljno utjecati
na nosenje sa stresom. Socijalna podrska takoder
poboljsava izvedbu u razli¢itim zadacima kod
visoko anksioznih ispitanika i ¢ini se da sma-
njuje kognitivnu interferenciju (Sarason 1981).
Podrzavajuca okolina moZe utjecati na ponasanje
jacajuci ono S§to Bandura zove samoucinkovitost
(1977), a time se smanjuje doZivljaj anskiozno-
sti.

Polozaj djece s teSko¢ama ucenja je jos uvijek
nepovoljniji. Domaca i strana istrazivanja poka-
zuju da su djeca s teSko¢ama ucenja manje pri-

hvadena od strane vrS$njaka ( Nabuzoka, Smith,
1993, Greeham 1999, Kuhne,Wiener, 2002 prema
Mishna, Muskat, 2004, Nazor, Nikoli¢ 1991).
I u ovom istraZivanju dobiveno je da su djeca
s teSko¢ama ucenja statisticki znacajno manje
birana za zajednicko ucenje, sjedenje i druzenje
od svojih vrsnjaka.

Nadalje, Zic (2000) je utvrdila statisticki zna-
¢ajno niZu razinu adaptivhog ponasanja u Skoli
djece s posebnim potrebama u odnosu na njiho-
ve vrinjake. NiZa razina kod djece s posebnim
potrebama ogleda se u njihovoj procjeni vece
zahtjevnosti i nesklonosti ucitelja prema njima,
loSijeg odnosa s uciteljem i ve¢em nezadovoljstvu
Skolom. U ovom istraZivanju ucitelji i roditelji
dali su stastisticki znacajno nepovoljnije procjene
adaptivnog ponasSanja djece s teSko¢ama ucenja u
odnosu na tipi¢nu djecu.

Sljedeca hipoteza (H2) glasila je da je ispit-
na anksioznost statisticki znacajno povezana sa
samoprocjenama adaptivnog ponasanja i procje-
nama adaptivnog ponaSanja od strane roditelja,
vrsnjaka i uclitelja. Ta hipoteza je djelomi¢no
potvrdena. Rezultati regresijske analize pokazuju
da je baterija za procjenu adaptivnog ponaSanja
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BRP-2 statisti¢ki znacajan prediktor ispitne ank-
sioznosti kod djece s teSkocama ucenja. Ako se
pogledaju beta vrijednosti onda se vidi da jedino
samoprocjene adaptivnog ponasanja u odnosi-
ma s vr$njacima statisti¢ki znac¢ajno doprinose
povezanosti izmedu procjena adaptivnog pona-
Sanja djece s teSkocama ucenja i njihove ispitne
anksioznosti. Drugim rije¢ima postoji povezanost
izmedu samoprocjena djece s teSko¢ama ucenja
u odnosima s vrSnjacima i doZivljaja ispitne
anksioznosti. Ona djeca s teSko¢ama ucenja koja
procjenjuju odnose s vr§njacima nepovoljnije,
imaju i jaCe izraZzen doZivljaj anksioznosti. Za
razliku od djece s teSko¢ama ucenja, kod tipi¢ne
djece postoji povezanost izmedu samoprocjene
ponasanja u razredu i ispitne anksioznosti, ankso-
znija su ona tipi¢na djeca koja procjenjuju svoje
ponasanje u razredu nepovoljnije. Ovi rezultati su
u skladu s prethodnim istrazivanjima gdje je ispit-
na ankisoznost povezana s negativnim stavovima
prema Skoli (Beidel i Turner, 1988; Bryan i sur.
1983; Peleg-Popko, 1998; Spielberger i Vagg,
1995; Wachelka i Katz, 1999; Zeidner, 1998;
prema Peleg-Popko i Klingman, 2002) i nepo-
voljnim statusom medu vr§njacima.

Kod obje skupine djece nema povezanosti
izmedu procjena adaptivnog ponasanja od strane
roditelja i ucitelja i njihovog doZivljaja ispitne
anksioznosti.

Znaci rezultati upucuju na mogucnost da je
kod djece s teskocama ucenja najznacajnije za
njihov dozivljaj ispitne anskioznosti kako sebe
vide u odnosima s vrSnjacima dok je za tipic¢-
nu djecu znacajan njihov doZzivljaj adaptacije u
razredu. Nije se pokazalo znacajnim za intenzitet
dozivljene anksioznosti kako roditelji i ucitelji
vide njihovo adaptivno ponasanje. Drugim rije-
¢ima izgleda da je bitnije kako sebe samo dijete
vidi i kako se osjeca. Slijedom toga, a da bi se
donijeli sigurniji zakljucci, potrebna su daljnja
istrazivanja u Hrvatskoj kako bi se vidjelo da li
ovi rezultati vrijede i u drugim podru¢jima i u
ponovljenim ispitivanjima

ZAKLJUCAK

Potrebna su daljna istraZivanja, narocito lon-
gitudinalna, kako bi se utvrdili svi ¢imbenici

koji doprinose nastanku visoke razine ispitne
anksioznosti kod djece s teSko¢ama ucenja. No,
navedeni rezultati dovode do zakljucka da kod
djece s tesko¢ama ucenja treba dati naglasak na
razvijanju odnosa s vr§njacima. U Skolama je joS
uvijek premali naglasak na razvijanju socijalnih
vjestina, a preveliki na inzistiranju za usvajanjem
gradiva.

Veé je dokazano da se posljedice odbijanja
od strane vrSnjaka manifestiraju usamljanoscu,
socijalnim nezadovoljstvom i doZivljajem osobne
neprimjerenosti, Sto moZe povecati rizik emoci-
onalnih teSkoda i/ili voditi mnogo ekstremnije
neadaptiranom ponaSanju (Asher i sur., 1990;
Kupersmidt i sur., 1990).

S druge strane potvrdeno je da anksiozni
osjecaji imaju snazan i interferirarujéi utjecaj na
uspjeh u Skoli. (Vuli¢, Prtori¢, 1992). Drugim
rije€ima, S$to su ucenici anksiozniji to ih vrs$njaci
manje biraju za medusobno druZenje .

10 % tipicne djece i gotovo 30 % djece s
posebnim potrebama dalo je procjene doZivljaja
ispitne anksioznosti koje upucuju na povecani
rizik za anksiozni poremecaj (Vuli¢-Prtori¢ 2003)
Sto je zabrinjavajuce i navodi na zaklju¢ak da je
potrebno uvesti mjere koje bi doprinijele smanje-
nju anksioznosti i boljem osjecanju djece. Osim
spomenute potrebe za programima koji bi razvi-
jali socijalne vjeStine kod djece, uciteljima su
potrebne dodatne edukacije o teSkoCama ucenja,
o nacinu kako individualizirati program svakom
djetetu.

Veé se dokazalo da su ucenici s posebnim
potrebama ¢iji su ucitelji sudjelovali u edukaciji
pozitivnije sebe procijenili u odnosu na ponasa-
nje u Skoli i medu vr$njacima nego ucenici ¢iji
ucitelji nisu polazili edukaciju za rad s ucenici s
posebnim potrebama (Zic 2002).

Misljenje autora je da u obrazovnom procesu
treba voditi racuna viSe o individualnim potre-
bama svakog djeteta. Kad bi se svakom djetetu
pristupalo individualno, imajuci na umu njegove
specifi¢ne potrebe, onda ne bi djeca s teSkocama
ucenja bila izdvojena, marginalizirana, klinicka
skupina u svom razredu i §iroj sredini nego bi
zaista bila integrirana u zajednicu u punom smislu
te rijeci.
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U Hrvatskoj su osnovni preduvjeti za jednaki
pristup edukacijskom sustavu dati u Nacionalnoj
strategiji jedinstvene politike za osobe s invalidi-
tetom (2003.-2006.) koja je uklju¢ena u Hrvatski
nacionalni obrazovni standard (HNOS, 2006).
Prema HNOS-u kompetentnost $kole je jedan od
najvaznijih preduvjeta inkluzije djece s posebnim
potrebama, a edukacijsko rehabilitacijska podrska
mobilnog tima stru¢njaka i razrednog asistenta je
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imperativ za uspjeh.

U tijeku su znanstveni i stru¢ni projek-
ti (Comparative classroom studies towar-
ds the inclusive school WB 04/06, nazivi
norveSki,UNDP,Zaklada ) potaknuti iz nevla-
dinog sektora za uvodenje asistanata u nastavi.
Planiraju se istraZiti ucinci ovog vida podrske
te ¢e se takoder vidjeti ucinci na ispitnu anksio-
znost.
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TEST ANXIETY AND ADAPTIVE BEHAVIOUR OF
CHILDREN WITH LEARNING DISABILITIES

Despite low regulation, process of inclusion of the children with special needs in Croatia is still slowly going. The
special needs of the child are very often the main reason for their isolation and rights of that people are still not equal
to rights of the peers. The results were showed that both nearer and farther environment may in»uence negatively to the
development of the child with learning disability (L D) that often lead to depression, anxiety and low confidence. The aim
of this research was to investigate how much is test anxiety expressed in children with LD in relation to the typical children
and also to see is there relationship between test anxiety and adaptive behaviour. 83 children with LD and their peers
(N83), their parents and -teachers took part in the research. The results showed that children with LD feel more test anxiety
and test anxiety is in correlation with their self-estimations of adaptive behaviour regarding relationships with peers. On the
other side, typical children’s test anxiety is in correlation with self-estimations of adaptive behaviour in the class.

Key words: test anxiety, adaptive behaviour, children with learning disability
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