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Sazetak Manje od polovice ucenika s poremecajem i/ili nekim simptomima poremecaja
naposljetku primi adekvatnu podrsku, §to ukazuje na potrebu za univerzalnim
sustavom probira mentalnog zdravlja u Skolama. Adekvatna reakcija nastavnika na
internalizirane simptome ucenika nerijetko je glavni poticaj za ukljucivanje ucenika u
tretman, stoga je vazno istraziti ¢imbenike koji takvom ponaSanju pridonose. Cilj rada
je sazeti postojeca istraZivanja ponasanja, Stavova i znanja nastavnika o uéenicimas
internaliziranim simptomima i poremecajima. Obuhvatom publikacija objavljenih
izmedu 2005. i 2021. godine rad sazima Spoznaje 0 ponaSanjima, stavovima i znanjima
nastavnika o internaliziranim simptomima i poremecajima te njihovoj ulozi u procesu
probira na probleme mentalnog zdravlja uéenika. Dostupna istrazivanja pokazuju da
su nastavnici bolji u detekciji eksternaliziranih nego internaliziranih poremecaja i/
ili simptoma, da navode nedostatno znanje te imaju pogres$na uvjerenja o uzrocima i
tijeku poremecaja, $to moze dovesti do nerazumijevanja njihove ozbiljnosti te kasnog
upucivanja na stru¢nu procjenu. Nuzna Su dodatna istrazivanja u podrucju.

Kljuéne rije€i: internalizirani poremecaji; nastavnici; ucenici; stavovi; ponasanja;
znanja
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Abstract Less than half of the students with the disorder and/or some symptoms of the disorder
eventually receive adequate support, which indicates the need for a universal mental health
screening system in schools. Adequate teachers’ response to students’ internalizing symptoms
is often the main incentive to involve students in treatment, so it is important to explore the
factors that contribute to such behaviour. The aim of the paper is to summarize the existing
research findings on the behaviours, attitudes and knowledge of teachers about adolescents
with internalizing symptoms and disorders. By reviewing publications from 2005 to 2021, the
paper summarizes findings about teachers’ behaviours, attitudes, and knowledge about students’
internalizing symptoms and disorders, as well as the teacher’s role in the mental health screening
process. Available research shows teachers are better at detecting externalizing rather than
internalizing disorders and/or symptoms, and that they report a lack of knowledge and have false
beliefs about the causes and course of such disorders, which could lead to a lack of understanding
of the severity of the disorders and late referral to expert assessment. Further research in this area
is necessary.
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1 Uvod

Tijekom obrazovanja ucenici se suo¢avaju s brojnim Zivotnim izazovima
poput uspostave identiteta, traZenja grupne pripadnosti, potrebe za socijalnim
prihvacanjem 1 identifikacijom, a uz to se paralelno odvija i prilagodba na fi-
zicke, intelektualne, socijalne i emocionalne promjene. To je emocionalno i
razvojno zahtjevno razdoblje, u kojem se biljeZe najvise stope internaliziranih
problema — ponasanja usmjerenih prema sebi koja predstavljaju problem po-
jedincu samom (npr. anksioznost, depresija, somatizacija) (Tandon i dr., 2009
prema Salavera i dr., 2019). Internalizirani poremecaji mogu imati znacajan
ucinak na tjelesni, emocionalni, socijalni i akademski razvoj, pri ¢emu velik
broj djece i mladih odgada trazenje podrske ili uopce ne trazi podrsku za svoje
probleme (Musli¢ i dr., 2018).

Depresija i anksioznost su medu najzastupljenijim internaliziranim poreme-
¢ajima koji se manifestiraju u ucenika u skolskom kontekstu (Conroy i dr.,
2021; Essau i dr., 2012; Malak i Khalief, 2018). Poseban izazov u literaturi je
razlikovanje problema koji ulaze u domenu dijagnostic¢kih kategorija od inter-
nalizirane simptomatologije koja nije prisutna u mjeri da bi udovoljavala kri-
terijima za poremecaj, no ometajuca je za svakodnevni zivot ucenika. Domaca
istrazivanja (Ajdukovi¢ i Rezo, 2019) tako iznose podatak o visokoj zastup-
ljenosti internaliziranih simptoma u prvim razredima srednjih skola, pri ¢emu
se biljeZe ozbiljne razine simptoma depresivnosti (12,8 % ucenika), simptoma
anksioznosti (20,3 % ucenika) i simptoma stresa (13,4 % ucenika). Nesto vise
postotke ozbiljnih razina simptoma depresije, anksioznosti i stresa u hrvatskih
srednjoskolaca biljeze Rajhvajn-Bulat i Horvat (2020). Rezultati probira men-
talnog zdravlja djece u gradu Zagrebu (Buljan Flander i dr., 2021) godinu dana
nakon pocetka pandemije COVID-19 pokazuju kako 15 % djece ima izrazenu
posttraumatsku simptomatologiju koja se moze povezati s promjenama u zivot-
nim okolnostima izazvanima pandemijom koronavirusa, ali i potresima koji su
zahvatili Siru zagrebacku regiju.

Internalizirani simptomi povezani su s adaptacijom u socijalnoj okolini
(Salavera i dr., 2019), a dio te okoline je $kola. Povezanost sa Skolom dosljed-
no se povezuje sa zdravljem i dobrobiti ucenika (Moore i dr., 2018). Pozitivna
Skolska Klima, percepcija reda i sigurnosti te dosljedna disciplina zastitni su
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¢imbenik za pojavu poremecaja u Skolskoj dobi (Mclintosh i dr., 2014), kao
1 povezanost sa Skolom, podrzavajuce skolsko okruzenje, sudjelovanje u skol-
skim aktivnostima te uspje$no ukljucivanje u Skolu (Basi¢, 2009). Ucenici s
internaliziranim problemima Cesto ne ometaju Skolsku klimu, ne stvaraju pro-
blem okolini i ne privlace paznju (Maglica i Dzanko, 2016). Najcesce oklijevaju
samostalno potraziti pomo¢ vezanu za mentalno zdravlje i skloni su osloniti se
na odrasle (Costello i dr., 2014). Uc€enici s internaliziranim simptomima rjede
¢e potraziti podr§ku nego ucenici bez takvih simptoma, $to moze biti rezultat
njihovih obrazaca ponasanja koji uklju¢uju bihevioralnu inhibiranost, manjak
motivacije i anksioznost u socijalnim interakcijama, a takav nalaz svakako je
poticaj Skolama za unaprjedenje postupaka probira ucenika s poremecajima
mentalnog zdravlja (Allouche i dr., 2021). Neosporno je da su prepoznavanje i
tretman ucenika S poremecajima poslovi stru¢njaka za zastitu mentalnog zdrav-
lja, no kako bi se internalizirani poremecaji i/ili simptomi $to ranije uocili,
neophodno je osvjeStavanje o vaznosti i prednostima rane detekcije poreme-
¢aja svih koji u svojim radnim okolinama dolaze u doticaj s u¢enicima. Kako
ucenici tijekom dana veliki dio svog vremena provode u $koli, skole postaju
prepoznate kao mjesto rane detekcije, ali i prevencije razvoja simptoma i/ili
poremecaja (Jones i dr., 2019; Werner-Seidler i dr., 2021). Skola je uenicima
prirodno okruzenje, a time i relevantno i idealno okruzenje za implementiranje
podrike (Swan i dr., 2016). Skolski kontekst ima posebnu ulogu u prevenciji
jer predstavlja mjesto na kojem ucenici mogu dobiti podrsku u istom kontekstu
u kojem se susrecu s problemima (Masia Warner i dr., 2015), a pravovremena
identifikacija poteSkoca i tretman mogu pozitivno djelovati na trenuta¢nu aka-
demsku izvedbu i dugoro¢ne obrazovne ishode (Nail i dr., 2015).

U literaturi se rijetko nailazi na istrazivanja stavova, ponasanja i znanja nas-
tavnika o internaliziranim simptomima i /ili poremecajima ucenika. Povecanje
znanja 1 pozitivniji stavovi nastavnika prema simptomima i poremecajima
ucenika vode vecoj sklonosti pruzanja podrske (Kelly 1 dr., 2011), a jo$
boljim prediktorom pruzanja podrske pokazalo se uvjerenje u vlastitu kompe-
tenciju za pruzanje pomo¢i (Rosetto i dr., 2016). Uvid u znanja i stavove nas-
tavnika prema ucenicima s internaliziranim poremecajima od velike je vaznos-
ti za formiranje obrazovnih programa nastavnika (Loncarevi¢ i Vuli¢-Prtoric,
2014). Cilj rada je objediniti spoznaje istrazivanja 0 ponaSanjima, stavovima i
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znanjima nastavnika o internaliziranim simptomima i/ili poremecajima ucenika
te istaknuti ulogu navedenih spoznaja u probiru na probleme mentalnog zdrav-
lja. Radi usmjerenosti prethodnih istrazivanja internaliziranih poremecaja i/ili
simptoma primarno na populaciju adolescenata, rad najve¢im dijelom donosi
pregled stavova, ponaSanja i znanja srednjoskolskih nastavnika, dok su radovi
koji se bave osnovnoskolskom populacijom vrlo rijetki.

2 Metodologija

Radovi su inicijalno pretrazivani upisom razlicitih inacica klju¢nih rijeci i
njihovih kombinacija (internalizirani, depresija, anksioznost, skola, nastavnici,
ponasanje, stavovi, znanje) prilikom pretrage baza radova na hrvatskom i na
engleskom jeziku. S obzirom na to da su radovi koji se bave temama pona-
Sanja i stavova nastavnika prema ucenicima s internaliziranim poremecajima
vrlo rijetki, radovi filtrirani na taj nacin nisu bili dostatni za prikaz podrudja.
Pretraga radova stoga je proSirena od pretrage po navedenim rijeCima prema
eksplorativnom istrazivanju dostupnih radova te referenci pronadenih radova
s ciljem obuhvata $to veceg broja publikacija koje obraduju ciljnu temu. Na
taj nacin pregledani su radovi koji se bave internaliziranim poremecajima i/ili
simptomima u u¢enika. Na temelju naslova, saZetaka i klju¢nih rije¢i izdvoje-
ne su studije relevantne za uklju¢ivanje u pregledni rad. PretraZivane su baze
SCOPUS, GOOGLE.SCHOLAR i HRCAK. Pregled literature nije bio limi-
tiran odredenim vremenskim intervalom te su u konacnici obuhvacéeni radovi
izmedu 2006. i 2021. godine.

3 Rezultati i rasprava

3.1 Terminolo$ko odredenje

Pregledom literature nailazi se na neujednacenu terminologiju za opisivanje
simptoma koji nisu u domeni poremecaja i dijagnoza, ali ometaju svakodnev-
no funkcioniranje. Poseban izazov je razlikovanje takve simptomatologije od
one koja udovoljava kriterijima za dijagnozu poremecaja (npr. prema DSM-5,
2014), a nedosljednost nazivlja dovodi do potrebe za detaljnim proucavanjem
radova radi jasnijeg razumijevanja zakljucaka, Sto ukazuje na dodatnu vaznost
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definiranja i dosljednog koriStenja termina. Zbog navedenih terminoloskih ne-
uskladenosti u ovom radu se termin ,,mentalno zdravlje” odnosi na stanje do-
brobiti sukladno definiciji SZO (2017), odnosno stanje blagostanja, ostvarenja
potencijala, adekvatnog noSenja sa stresom i produktivnosti. Termin ,,poreme-
¢aji“ odnosi se na prisutnost mentalnih poremecaja (Silobr¢i¢ Radi¢ i Vrbanec,
2018). Termin ,,simptomi‘ odnosi se na prisutnost nekih simptoma koji vode
do manjih ili ve¢ih poteskoca u svakodnevnom funkcioniranju, ali ne ulaze u
domenu poremeéaja (Musli¢ i dr., 2020).

3.2 Problemi detektiranja ucenika s internaliziranim poremecajima

Istrazivanja pokazuju kako je detektirano manje od 35 % ucenika sa simp-
tomima poremecaja mentalnog zdravlja, a samo 25 % onih kojima potreb-
na klinicka pomo¢ dobije prikladnu stru¢nu podrsku (Ford i dr., 2007 prema
Anderson i dr., 2018). Razdoblje od pocetka pojave prvih simptoma pa do ko-
na¢nog pruzanja podrske je predugo, a samo 40-50 % mladih s poremecajima
mentalnog zdravlja naposljetku dobije podrsku za probleme s kojima se suoca-
va (Burnett-Zeigler i dr., 2012 prema Musli¢ i dr., 2018).

Ucenici s poremecajima mentalnog zdravlja najradije ¢e se obratiti za po-
drsku prijateljima, osobi s kojom su u vezi i roditeljima (Allouche i dr., 2021).
Iako su roditelji medu prvim kontaktima kojima se mladi obracaju za podrsku
(Liipert i dr., 2019; Allouche i dr., 2021), roditeljski stavovi odreduju hoce li
uputiti dijete na struénu procjenu. IstraZivanja djece anksioznih roditelja (pris-
tup top down) i roditelja anksiozne djece (pristup bottom up) pokazuju snaznu
vezu djecje 1 roditeljske anksioznosti (Lippert i dr., 2019). Zbog osobnog is-
kustva anksioznosti roditelji mogu percipirati djetetovu anksioznost kao uobi-
¢ajeno ponasanje, §to ih moze sprijeciti u tome da ukljuce dijete u tretman, dok
s druge strane, neki roditelji mogu smatrati stru¢nu podr$ku nepotrebnom ili
neucinkovitom (Girio-Herrera i dr., 2013). Adekvatno reagiranje ucitelja stoga
je nerijetko glavni poticaj za ukljucivanje ucenika u tretman, narocito u obitelji
koje ne uocavaju djetetov poremecaj (Loncarevi¢ i Vuli¢-Prtori¢, 2014). U tom
se svjetlu istice potencijalna uloga nastavnika u prepoznavanju internaliziranih
poremecaja ucenika te uloga Skole kao uceniku poznatog okruzenja za ukljuci-
vanje u tretman (Missenden i Campbell, 2019). Neka istrazivanja utvrduju da
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procjene nastavnika podcjenjuju internalizirane poremecaje u uc¢enika (Dwyer
i dr., 2006; Johnston i dr. 2014) te da su samoprocjene uc¢enika gotovo dvostru-
ko vece od procjena nastavnika (Bouillet, 2014). S druge strane, neki nalazi po-
kazuju kako nastavnici precjenjuju pojavu anksioznosti u u¢enika te smatraju
kako je na intenzivnoj razini dozivljava 20 — 50 % ucenika, dok su kvantita-
tivne procjene utvrdene upitnickim mjerama nize (Vuli¢-Prtori¢ i Loncarevic,
2016). Ponasanje ucenika je varijabilno u razli¢itim situacijama i kontekstima,
a razlike ponasanja u kombinaciji s individualnom perspektivom promatraca
djelomic¢no pridonose razli¢itostima i diskrepancijama u procjenama razlici-
tih izvora. Za razliku od skolskog konteksta, ucenici vrijeme kod kuce mogu
provoditi u slobodnim i opustaju¢im aktivnostima te je njihovo ponasanje dru-
gacije. Zbog toga nastavnik moZze primijetiti simptome (npr. anksioznosti) u
ucenika, koje nisu primijetili roditelji jer ih ucenik primarno pokazuje u ko-
munikaciji s vr$njacima te u aktivnostima u ucionici. Prema tome, kako bi se
procijenilo postojanje poteSkoc¢a u uc¢enika, vazno je razmotriti informacije
iz razlic¢itih izvora (De Los Reyes i dr., 2019).

Svegar i suradnici (2020) elaboriraju kako svega 43,3 % osnovnih $kola
u Hrvatskoj ima zaposlenog stru¢nog suradnika psihologa, a velik broj osnov-
nih skola jo$ uvijek nije dostigao razinu drzavnog pedagoskog standarda po
broju struénih suradnika. Velik broj $kola u Hrvatskoj i dalje nema stru¢njaka
koji bi mogli detektirati i pratiti ucenike s internaliziranim teskocama. Jedino
struénjaci mogu biti zaduzeni za dijagnostiku, no odgojno-obrazovni djelat-
nici mogu biti prvi koji ¢e uociti simptome ili poremecaj u ucenika (Musli¢
i dr., 2018). Nastavnici mogu imati posebnu ulogu u procesu prepoznavanja
Simptoma i poremecaja, stoga su njihova znanja o nacinima i mogucnostima
pruzanja odgovarajuce podrske ucenicima od iznimne vaznosti za pravovre-
menu intervenciju, ali i preventivne aktivnosti. U skladu s time pokrenute su
aktivnosti promicanja zdravstvene pismenosti u podru¢ju mentalnoga zdrav-
lja odgojno-obrazovnih djelatnika kako bi mogli djelovati kao prva pomo¢ i
podrska u poremecajima mentalnoga zdravlja ucenika (Musli¢ i dr., 2018).
Kako osiguravanje rane podrske nastavnika moze prevenirati razvoj ozbiljnih
poremecaja (Allen i Lerman, 2017), naroc€ito je vazno istaknuti potencijal nas-
tavnika u inicijalnom prepoznavanju ucenika s poremecajima ili simptomima.
Nastavnici imaju uvid u ponasanja u¢enika U razli¢itim socijalnim situacijama i
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kontekstima (Missenden i Campbell, 2019), a internalizirana simptomatologija
ucenika moze biti vezana uz akademske i socijalne izazove te se ne mora primi-
jetiti u obiteljskom kontekstu. Nastavnici provode puno vremena s u¢enicima te
su najc¢esce prvi koji uocavaju probleme, a kada ih uoce, ¢esto nisu sigurni §to
uciniti i kako se s njima nositi (Hrvatski zavod za javno zdravstvo, 2019). Osim
toga, poremecaji mentalnog zdravlja ucenika odrazavaju se i na njihovu aka-
demsku izvedbu, moguénost ucenja i koncentraciju te ukljuéivanje u nastavne
1 izvannastavne aktivnosti Skole, $to je takoder vazan razlog za ukljucivanje
nastavnika u njihovo detektiranje (Whitley i dr., 2013). Vazno je naglasiti kako
nastavnici ne trebaju postati stru¢njaci za zastitu mentalnog zdravlja niti se to
od njih o¢ekuje. Medutim pozeljno je da imaju osnovna znanja o poremecajima
mentalnog zdravlja i 0 njihovim prvim znakovima kako bi pomogli pri $to rani-
joj detekciji (Musli¢ i dr., 2018).

3.3 Stavovi nastavnika prema ucenicima s internaliziranim
poremecajima

Vecéina socijalnih psihologa definira stav kao vrednovanje ljudi, objekata ili
ideja koje se sastoji od emocionalne, spoznajne i ponasajne sastavnice (Aronson
i dr., 2005). Stavovi nastavnika prema ucenicima s internaliziranim poremeca-
jima mogu dati sliku njihova znanja, odnosa prema ucenicima i spremnosti
ulaganja truda u prilagodbu situacije uc¢enikovim poteSkocama. Osim nepo-
srednog kontakta s ucenicima, na formiranje stavova nastavnika utjecu i njiho-
Vo znanje i osobne karakteristike. Vlastita samoefikasnost, odnos s u¢enicima
1 procjena ucenikovih eksternaliziranih simptoma utje¢u na nastavnikovu per-
cepciju ucenikovih internaliziranih simptoma — nastavnici ¢e ¢es¢e podcijeniti
prisutnost anksioznosti te precijeniti prisutnost vr$nja¢kog nasilja u ucenika s
internaliziranim simptomima, koji uz to imaju viSe eksternaliziranih simpto-
ma i konfliktnih odnosa (Zee i Rudasill, 2021). Manje iskusni nastavnici ¢esce
¢e precijeniti simptome brige u odnosu na iskusne nastavnike (Zee i Rudasill,
2021).

Neprepoznavanje prirode simptoma i poremecaja vodi percepciji ponasanja
ucenika kao namjernog te sklonosti kaznjavanju uz osjecaje ljutnje i nemoci

(Longarevié¢ 1 Vuli¢-Prtori¢, 2014). Uz to, nastavnici su skloni tumaciti neke in-
ternalizirane simptome ucenika kao odbijanje izvrSavanja izazovnih zadataka,
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lijenost, trazenje paznje, prkos i manipulativnost (Hanie i Stanard, 2009).
Postoji zabluda kako su ucenici s poremecajima mentalnog zdravlja opasni,
kako samo oni slabi ili s obiteljski nepovoljnim situacijama imaju poremecaje
mentalnog zdravlja, kako ih je potrebno izbjegavati te kako nije potrebno tra-
Ziti struénu pomoc jer ¢e probleme rijesiti sami (Musli€ i dr., 2018). Hrvatski
nastavnici su u opisima depresivnosti u vinjetama (kratkim pricama) povezali
taj internalizirani poremecaj s naruSenim obiteljskim odnosima, narusenim od-
nosima s vr$njacima i problemima vezanim uz razvojni period puberteta. U
takvim iskazima nastavnika poremecaji u¢enika su percipirani kao dio odras-
tanja ili kao rezultat prolaznih sukoba s obitelji i prijateljima, sa sklonos$¢u pri-
blizavanju tipicnom opisu depresivnog ucenika u kojem se poremec¢aj umanjuje
i nastoji normalizirati (Musli¢ i dr., 2018). Takav stav prema poremecaju moze
dovesti do nerazumijevanja njegove ozbiljnosti i patnje ucenika, a posljedi¢no
i kasnim te nepravovremenim traZzenjem podrSke. Sve te zablude dovode do
kasne detekcije, reakcije i trazenja struéne podrske (Musli¢ i dr., 2018).

Stavovi prema ucenicima s internaliziranim poremecajima povezani su s
nastavnikovim osobinama li¢nosti, na nacin da je negativniji stav prisutan u
izrazenijih osobina zakocenosti, optereéenosti, tjelesnih tegoba, zdravstvenih
briga i emocionalnosti. Izrazenija ekstraverzija (odnosno aktivnost, drustve-
nost, otvorenost, asertivnost i pozitivne emocije) povezana je s pozitivnijim
stavovima nastavnika (Loncarevi¢ i Vuli¢-Prtori¢, 2014). Istrazivanja poveza-
nosti sociodemografskih varijabli sa stavovima nastavnika daju nedosljedne
rezultate (Allen i Lerman, 2017; Loncarevi¢ i Vuli¢-Prtorié, 2014). Duze radno
iskustvo u obrazovanju pokazalo se povezanim s viSom svjesno$¢u o pojav-
nosti poremec¢aja mentalnog zdravlja medu ucenicima i povoljnijim stavovima
prema poremecajima (Kamel i dr., 2020). S druge strane, u detekciji depresije
u vinjetama uspjesniji su bili nastavnici s manje radnog iskustva (Musli¢ i dr.,
2018).

Stavovi nastavnika prema ucenicima s internaliziranim poremecajima u
istrazivanjima se najceS¢e operacionaliziraju kao rezultat na nekom od upit-
nika (npr. Skala stavova nastavnika prema anksioznim ucenicima, SNA-U,
Loncarevi¢ 1 Vuli¢-Prtori¢, 2014; Upitnik zdravstvene pismenosti u podrucju
mentalnoga zdravlja djece i mladih; Mental Health Literacy Questionnaire
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—Jorm i dr., 1997; Reavlei i Jorm, 2011). Neki od pristupa detektiranja stavova
nastavnika prema poremecajima u¢enika su 1 fokus-grupe (npr. Vuli¢-Prtorié¢
i Loncarevi¢, 2016) ili polustrukturirani intervju (Kamel i dr., 2020).

Rezultate istrazivanja potrebno je sagledati u kontekstu ogranicenja, primar-
no vezanih uz uzorkovanje. U istrazivanju zdravstvene pismenosti odgojno-0-
brazovnih djelatnika Skola u Republici Hrvatskoj (Musli¢ i dr., 2018) probabi-
listi€¢kim uzorkovanjem obuhvaceno je 20 % osnovnih i 20 % srednjih Skola u
Hrvatskoj, no u istrazivanju su sudjelovali samo nastavnici koji su se odazvali
pozivu. Od 10 918 odgojno-obrazovnih djelatnika pozvanih na istrazivanje,
odazvalo se njih 18,6 % (Musli¢ i dr., 2018). Dobiveni uzorak u konacnici je
prigodan te je moguce da su se osobine nastavnika voljnih sudjelovati u istrazi-
vanju odrazile i na rezultate ukazuju¢i na povoljniji prikaz stavova nastavnika
od stvarnog stanja u praksi. Niska stopa odaziva nastavnika (14,5 %) prisutna je
i u istrazivanju Figueroe (2013), dok je odaziv istrazivanju Kamela i suradnika
(2020) oko 60 %. Nadalje, iako se u istrazivanjima poti¢e iskreno odgovaranje,
moguce je da su odgovori nastavnika pod utjecajem socijalne pozeljnosti. U is-
trazivanjima takoder ¢eS¢e sudjeluju nastavnice, $to je odraz nejednakosti
omjera spolova medu odgojno-obrazovnim djelatnicima, ali ogranicava
moguénost generalizacije rezultata (Allen i Lerman, 2017).

3.4 PonaS$anja nastavnika prema ucenicima s internaliziranim
poremecajima

Ponasanje nastavnika prema ucenicima s internaliziranim poremecajima ri-
jetko je istrazivano te je, kao i istrazivanje stavova, uglavnom operacionalizira-
no kao rezultat na nekom od upitnika (Allen i Lerman, 2017; Figueroa, 2013).
Istrazivanja (Figueroa, 2013) pokazuju kako u radu s u¢enicima s anksioznim
simptomima nastavnici najcesce koriste strategije koje ujedno smatraju najefi-
kasnijima, a to su ohrabrivanje uc¢enika za izvedbu i razgovor s u¢enikom izvan
ucionice, dok najmanje Koriste strategije konfrontiranje ucenika pred razredom
i upucivanje ucenika u ured ravnatelja. Muskarci pokazuju vec¢u sklonost za po-
ticanje ponasanja koja podrzavaju anksioznost u¢enika, no nema spolnih razlika
medu nastavnicima u podrzavanju strategija usmjerenih na podrsku autonomiji
ucenika (Allen i Lerman, 2017). Nisu poznati podaci o ponasanju nastavnika
prema ucenicima s anksioznim poteskocama u hrvatskom obrazovnom sustavu.
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Jedna od rijetkih upitni¢kih mjera ponasanja nastavnika prema anksioznim
ucenicima je Teacher Response to Anxiety in Children (TRAC, Allen i Lerman,
2017) u kojem nastavnici odgovaraju na hipotetske situacije anksioznosti uce-
nika u skolskom kontekstu. Druge mjere ukljucuju vinjete s opisima anksioznih
simptoma, intervjue, opazanja interakcija nastavnika i ucenika ili hipotetske
scenarije (Allen i Lerman, 2017). Istrazivanja ponaSanja nastavnika upitni¢kim
mjerama podlijezu ograni¢enjima te je potrebno utvrditi u kojoj mjeri samoiska-
zi nastavnika o0 vjerojatnom ponasanju zaista predvidaju istovjetno ponasanje u
praksi. Nadalje, u vinjetama nastavnici procjenjuju kako bi se ponasali prema
hipotetskom opisu u¢enika (Allen i Lerman, 2017), dok u praksi na ponasanje
nastavnika mogu djelovati i njegova ranija iskustva s konkretnim u¢enikom u
razredu te njegovo ponasanje ne bi bilo jednako prema svim u¢enicima koji bi
se ponasali prema opisima iz vinjeta.

3.5 Znanja nastavnika o internaliziranim poremecajima

lako podatci o0 obrazovanju hrvatskih nastavnika o internaliziranim poreme-
¢ajima nisu poznati, programi edukacije nastavnika ¢ine se dobrom podlogom
za osvjeStavanje nastavnika o poremecajima mentalnog zdravlja. Razgovorom
o simptomima i poremec¢ajima moze se napraviti prvi korak prema prevla-
davanju stigme i diskriminacije, koje imaju ulogu u kasnom prepoznavanju
poremecaja, a posljedi¢no i duzem trajanju lijeCenja i oporavka (Musli¢ i dr.,
2020). Inozemna istrazivanja (Figueroa, 2013) utvrduju kako je 90 % nastav-
nika tijekom obrazovanja primilo neki oblik edukacije o radu s ucenicima s
poremecajima paznje, autizmom i teSko¢ama ucenja. S druge strane, nastavnici
u manjoj mjeri izvjestavaju o treningu/edukaciji u podrucjima rada s uéenici-
ma s internaliziranim poremecajima i Simptomima. Nastavnici opcenito navode
nedostatno znanje i vjestine za rad s u¢enicima Koji se mijenjaju iz generacije
U generaciju, spremni su na usavrSavanja i edukacije za potrebe poboljSanja
nastave i no$enja s poremecajima mentalnog zdravlja ucenika (Vuli¢-Prtori¢
1 Loncarevi¢, 2016). Programi obrazovanja nastavnika nude oskudno
znanje 0 poremecajima mentalnog zdravlja ucenika te se nastavnici ne
osjec¢aju kompetentnima u tom podrucju (Froese-Germain i dr., 2013;
Rothi i dr., 2008).
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Istrazivanje s hrvatskim nastavnicima (Musli¢ i dr., 2018) pokazalo je kako
42,4 % nastavnika prepoznaje depresivnost kao internalizirani poremecaj opi-
san u vinjeti, dok ostali nastavnici poremecaj nisu prepoznali. Musli¢ i suradni-
ci (2018) nude podatke o prepoznavanju i spremnosti na reagiranje odgojno-o-
brazovnih djelatnika na simptome depresivnosti uéenika, no ne nailazi se na
sli¢no istrazivanje o anksioznim ucenicima. Prema Loncarevi¢ i Vuli¢-Prtori¢
(2012), 97 % nastavnika ima zelju za dodatnim usavrSavanjem o strahovima i
tjeskobi. U skladu s time su i rezultati o zdravstvenoj pismenosti odgojno-o-
brazovnih djelatnika koji pokazuju kako je 97 % nastavnika spremno pomo¢i
pronaci podrsku za ucenika s poremecajima mentalnog zdravlja, no njih 70 %
pri tome ima osjecaj nesigurnosti u vlastite kompetencije (Musli¢ i dr., 2018).
Oko 30 % nastavnika suocenih s opisom depresivnog u¢enika u vinjetama sma-
tra da ima sposobnosti pristupiti u¢eniku, podjednaki broj ih je nesiguran oko
vlastitih sposobnosti pomo¢i uceniku s poremecajima mentalnog zdravlja, a
gotovo 40 % ih je malo ili donekle sigurno da su njihove sposobnosti pomo-
¢i uceniku dostatne. Nastavnici bi ucenika sa simptomima poremecaja uputili
na trazenje podrske stru¢nih sluzbi, udruga i institucija, stru¢nom suradniku u
Skoli, kolegama u $koli, lijeéniku, u¢enikovim roditeljima ili sve¢eniku. Unatoc
velikoj spremnosti za podrsku, nastavnici procjenjuju kako bi ih u upuéivanju
ucenika na adekvatnu podrsku mogla sprijeciti reakcija ucenikovih roditelja,
reakcija samog ucenika, ali i bojazan oko osobnih kompetencija i strah oko toga
da problem ne uéine jo§ ve¢im (Musli¢ i dr., 2018).

Znanja nastavnika najcesc¢e se procjenjuju u kontekstu pismenosti o men-
talnom zdravlju, koriStenjem upitni¢kih mjera i vinjeta (Jorm i dr., 2010).
Navedene rezultate vazno je staviti u kontekst prigodnog uzorkovanja i sudje-
lovanja nastavnika koji su se odazvali pozivu (Musli¢ i dr., 2018), pri cemu je
moguce da su u istraZivanjima sudjelovali odgojno-obrazovni djelatnici koji i
inace imaju vise znanja o mentalnom zdravlju i poremecajima, viSe su zainte-
resirani za temu te pokazuju viSu razinu spremnosti za pomo¢ ucenicima od
nastavnika koji nisu bili voljni sudjelovati u istrazivanju. Istovjetna metodo-
loska ogranicenja prisutna su i u inozemnim istrazivanjima, gdje se takoder
biljezi nizak postotak odaziva nastavnika pozivu na istrazivanje (npr. 14,5 %
u: Figueroa, 2013) ili izostaju to¢ni podaci o odazivu nastavnika (npr. Allen i
Lerman, 2017).
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3.6 Odnos stavova, znanja i ponaSanja

Pokazalo se kako nije uvijek moguce jasno razdvojiti stavove i znanja te
razluciti jedinstveni doprinos svakog od tih ¢imbenika ili njihove interakcije
(Musli¢ i dr., 2020). Nastavnikova vjerovanja, stavovi, znanje i percepcija po-
remecaja utjeCu na njegovo ponaSanje u ucionici (Kalleher, 2014), no znanja
nisu nuzno povezana s to¢nim procjenama (Zee i Rudasill, 2021). Ima naznaka
da je procjena internaliziranih simptoma ucenika primarno bazirana na speci-
ficnim karakteristikama, ponaSanjima i potrebama s kojima ucenici dolaze u
razred, a ne na specificnom znanju nastavnika koje stjec¢e kroz trening (Zee
i Rudasill, 2021) zbog ¢ega je neophodno razmotriti djelovanje meduodnosa
stavova, znanja i ponaSanja na detekciju ucenika s poremecajima mentalnog
zdravlja.

Odnos stavova i ponasanja nije jednostavan te ovisi 0 tome je li ponasa-
nje koje se nastoji predvidijeti planirano ili spontano (Aronson i dr., 2005).
Spontana ponasanja predvidaju stavovi koji su jako pobudljivi te je objekt sta-
va snazno povezan sa stavom. Prema tome se za stavove prema ucenicima s
internaliziranim poremecajima moze oc¢ekivati da ¢e u odredenoj mjeri biti po-
vezani s ponaSanjem nastavnika prema njima. Teorijski pristup koji moze biti
primjenjiv u objasnjenju detektiranja ucenika s internaliziranim poremecajima
je ABC model (Attribution Bias Context Model) (De Los Reyes i Kazdin, 2005
prema Zee i Rudasill, 2021) prema kojem vjerovanja i atribucije nastavnika o
uzrocima poremecaja daju perspektivu ponasanju ucenika te mogu rezultirati
diskrepancijama u nastavnickim procjenama koje nisu rezultat stvarnih razlika
u razini problema.

Edukacija pospjeSuje prepoznavanje poremecaja mentalnog zdravlja
(Armstrong i dr., 2011), a opismenjavanje u podruc¢ju mentalnog zdravlja moze
pridonijeti uo¢avanju ranih znakova te poboljSati stavove prema trazenju po-
mo¢i (Musli¢ i dr., 2020). Pismenost u podru¢ju mentalnog zdravlja obuhvaca
znanja i strategije za o¢uvanje ili postizanje mentalnog zdravlja, znanja i infor-
macije 0 poremecajima mentalnog zdravlja, znanja o tretmanima te 0 na¢inima
trazenja podrske i smanjenja stigme (Jorm, 2012; Musli¢ i dr., 2020). Trening
pismenosti za mentalno zdravlje povecava znanje, mijenja uvjerenja o u¢inku
tretmana, reducira neke aspekte stigme i povecava samopouzdanje u pruZanje
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podrske u¢enicima i kolegama (Jorm i dr., 2010). Unaprjedenje pismenosti nas-
tavnika u podrucju mentalnog zdravlja zbog toga je narocito vazno za uocava-
nje ranih znakova poremecaja, ali i unaprjedenje vlastitog mentalnog zdravlja.

3.7 Prijedlozi za unaprjedenje stavova i ponaSanja nastavnika prema
uc€enicima s internaliziranim poremecajima

Podatci istrazivanja pismenosti odgojno-obrazovnih djelatnika u podrucju
mentalnog zdravlja (Musli¢ i dr., 2018) pokazuju potrebu za osiguravanjem
temeljnih znanja i vjeStina nastavnika. U Hrvatskoj je Hrvatski zavod za jav-
no zdravstvo pokrenuo edukativni program Pomozi Da (HZJZ, 2019) s ciljem
educiranja odgojno-obrazovnih djelatnika za prepoznavanje simptoma i pore-
mecaja mentalnog zdravlja u¢enika, pruzanja prve psiholoske pomoci te stjeca-
nja znanja o nacinima kako pristupiti i kako pruziti podrsku mladoj osobi kod
koje su uoceni simptomi. Pokazalo se kako je nesigurnost nastavnika u pristu-
panju uceniku sa simptomima i/ili poremecajima povezana sa zdravstvenom
pismeno$¢u u podrucju mentalnoga zdravlja, a najveci postotak (oko 87n%)
nastavnika nedostatak znanja smatra najve¢om preprekom za pruzanje primje-
rene pomo¢i uceniku, ¢ak i kada prepoznaju prisutnost poremecaja (Whitley i
dr., 2013). Neki od nac¢ina na koje nastavnici mogu unaprijediti svoje znanje su
stru¢na usavrSavanja nakon formalnog obrazovanja (npr. seminari, stru¢ni sku-
povi), edukacije dostupne kroz sustave preventivnih programa ili u konacnici
sustavnim promjenama u kurikulu formalnog obrazovanja za nastavnike.

Agencija za odgoj i obrazovanje je srediSte stru¢nih usavrSavanja odgoj-
no-obrazovnih radnika. Prema dostupnom godisnjem izvjestaju o radu Agencije
za 0dgoj i obrazovanje (2021) za 2020. godinu navedeno je kako su odrzana
sva planirana stru¢na usavrSavanja usmjerena na jacanje stru¢nih kompetencija
odgojno-obrazovnih djelatnika. U popisu odrzanih edukacija jedno tematsko
podrudje stru¢noga usavrSavanja obuhvaca osnovne znakove depresivnih i an-
ksioznih simptoma i/ili poremecaja u uéenika i pruzanje psiholoske pomoc¢i.
Dodatno, dvije teme stru¢nih usavrSavanja u svom nazivu sadrZe termin
mentalno zdravlje, i to kroz medupredmetnu temu Zdravlje: Briga 0 men-
talnom zdravlju ucenika, zdrava prehrana i Utjecaj pandemije na mentalno
zdravlje ucenika i ucitelja, ocuvanje mentalnog zdravlja u kriznim situacijama.
Na mreZznim stranicama Agencije za odgoj i obrazovanje dostupan je Program
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rada Agencije za odgoj i obrazovanje za 2021. godinu, gdje su navedene sve
edukacije planirane za navedenu godinu te kako ¢e jedna od tema edukacija i
struénog usavrsavanja biti Zdravlje (Pomoc¢ i samopomo¢, Mentalno, socijalno i
tjelesno zdravlje, Briga 0 ocuvanju vlastitoga zdravlja i zdravlja drugih osoba)
(AZOO0, 2020a; str. 30). U Katalogu strucnih skupova za 2021. godinu, takoder
dostupnom na stranicama Agencije za odgoj i obrazovanje (AZOO, 2020b),
navedeno je 186 edukacija, od kojih je edukacija pod nazivom Medupredmetna
tema zdravlje, prevencija depresije i adolescentnih kriza posvecéena internali-
ziranim poremecajima u okviru pedagoskih edukacija. Prema navedenim oce-
kivanim ishodima, naglasak ove edukacije je na definiranju zdravlja, odabiru
zdravih zivotnih navika i ponasanja vezanih za reproduktivno zdravlje, infor-
miranje o preventivnim strategijama u radu s u¢enicima kako bi se izbjegla po-
nasanja/ navike Stetne za zdravlje, predstavljanju aktivnosti pojedinih osnovnih
i srednjih skola te uéenic¢kih domova vezano za temu stru¢noga skupa i unaprje-
divanje rada kroz primjere dobre prakse. Prema ocekivanim ishodima zapravo
se radi o0 edukaciji promicanja zdravlja opcenito bez jasno strukturiranih ishoda
prema kojima bi se zakljucilo kako se radi o edukaciji koja osnazuje pedagoske
kompetencije u radu s u¢enicima s internaliziranim poremecajima.

U daljnjoj potrazi za edukacijama koje bi nastavnicima, razrednicima, struc-
nim suradnicima pruzile potrebna znanja u radu s ucenicima s internalizira-
nim poremecajima analizirani su ishodi edukacija Kurikulumi medupredmetnih
tema osobni i socijalni razvoj i zdravlje, Akcijski plan prevencije nasilja, Skolski
preventivni programi (AZZO, 2020b). Sve tri planirane edukacije posvecene su
jednim dijelom prevenciji nasilja, a jedna edukacija u svojim ishodima navodi
kako polaznicima omogucava ishode u podru¢ju mentalnog zdravlja. Na po-
sljetku, nakon pretrage putem podrucja edukacije i ishoda, pretrazene su sve
edukacije Kataloga strucnih skupova za 2021. pomoc¢u kljuénih rije¢i intern*,
ment*, anks* i depr* (AZZO, 2020b). Jedna edukacija zadovoljavala je kriterij
zadanih kljucnih rijeci. Edukacija je namijenjena uciteljima razredne nastave
pod nazivom Mentalno i socijalno zdravlje ucenika i ucitelja u kontekstu novih
okolnosti s o¢ekivanim ishodima kako ¢e nastavnici biti kompetentni utjecati
na ponasanje koje pridonosi oCuvanju i unapredenju mentalnog, emocionalnog
i socijalnog zdravlja te osiguranju i poboljsanju kvalitete Zivota ucenika i uci-
telja u novome okruzju.
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Vazno je istaknuti kako se na temelju podataka dostupnih na stranicama
Agencije za odgoj i obrazovanje ne moze steci uvid u sve dostupne edukacije
i struna usavr$avanja koja su namijenjena odgojno-obrazovnim djelatnicima.
Naime, postoje i druge organizacije i drustva koje organiziraju edukacije i struc-
na usavrsavanja na lokalnoj razini. Zbog toga je tesko dati opceniti odgovor na
pitanje jesu li nastavnicima i u kojoj mjeri ponudena stru¢na usavr$avanja U po-
dru¢ju rada s u€enicima s internaliziranim poremecajima, a isti¢e se i potreba za
stvaranjem jedne objedinjene baze stru¢nih usavrSavanja kako bi se detektirala
eventualna podrucja koja nisu dovoljno zastupljena te kako bi se na taj nacin
unaprijedila i osuvremenila kvaliteta stru¢nog usavr$avanja nastavnika.

Dodatne edukacije nastavnika moguce su i u kontekstu preventivnih pro-
grama i/ili dodatnih programa socijalno-emocionalnog ucenja za ucenike.
Primjereni i teorijski utemeljeni preventivni programi u §kolama mogu pozi-
tivno djelovati na Sirok spektar socijalnih, emocionalnih i bihevioralnih ishoda
kod uc¢enika (Domitrovich i dr., 2010). Takve programe ¢esto provode nastav-
nici u sklopu redovitih radnih obaveza, tijekom redovne nastave za ucenike,
no nakon dodatnog educiranja i usavrSavanja. Nastavnici u poc¢etku mogu po-
kazivati otpor prema takvim programima izazvan osje¢ajem osobne nekompe-
tentnosti za temu, preopterecenos$¢u radnim obavezama ili drugim razlozima
(Vuli¢-Prtori¢ i Loncarevi¢, 2016). lako oko 30 % nastavnika u pocetku nije
sigurno u opravdanost takve vrste usavr$avanja koju preventivni programi tra-
ze, na kraju edukacija 90 % nastavnika izrazava zadovoljstvo i motivirano je za
nastavkom rada u programu i u narednom razdoblju (Vuli¢-Prtori¢, 1995 prema
Vuli¢-Prtori¢ i Lonc¢arevi¢, 2016).

Ucitelji 1 nastavnici svoje formalno obrazovanje stje¢u u okviru fakultet-
skog obrazovanja. Za utvrdivanje zastupljenosti pojedinih tema iz podrucja ra-
zvojne psihologije, a poglavito rada s u¢enicima s internaliziranim poremecaji-
ma, potrebna bi bila analiza sadrzaja svih programa namijenjenih obrazovanju
nastavnika u Hrvatskoj, $to nadilazi opsege ovog rada, ali moze biti smjernica
za buduca istrazivanja. Figueroa (2013) zakljucuje kako su edukacije nastav-
nika opcenito orijentirane na akademsku i bihevioralnu izvedbu, dok je aspekt
brige za mentalno zdravlje ucenika zanemaren. Pouzdanje u vlastitu spremnost
I sposobnost pomaganja moze predvidati kasnija ponasanja, stoga educiranje
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moze povecati vjerojatnost pruzanja adekvatne podrske (Rosetto i dr., 2016).
Nastavnici i ucenici slazu se oko misljenja kako sva usavr$avanja koja prido-
nose emocionalnoj pismenosti, kako nastavnika tako i u¢enika, pomazu proce-
sima ucenja i poducavanja (Vuli¢-Prtori¢ i Loncarevi¢, 2016).

3.8 Prijedlozi za unaprjedenje detektiranja ucenika s internaliziranim
poremecajima

Jedan od pristupa prepoznavanju simptoma i poremecaja u ucenika je uni-
verzalan sustavan probir mentalnog zdravlja ucenika u $kolama (Anderson i
dr., 2018). Probir mentalnog zdravlja ucenika je ,,sustavan alat ili proces za
identificiranje snaga i potreba ucenika“ koji pomaze prepoznati ucenike Koji
su u riziku od razvoja ,,socijalnih, emocionalnih i/ili ponaSajnih poteskoca“
(NCSMH, 2020, str. 3). Svrha probira, prema tome, nije isklju¢ivo detektira-
nje ucenika s poremecajima vec¢ i onih koji pokazuju simptome poremecaja ili
bilo koja druga ponaSanja koja se smatraju rizicnima za nastavak poremecaja.
Probir pomaze uociti ucenike koje je potrebno ukljuciti u dodatne intervencije
kako bi se prevenirao razvoj poremecaja. Kada bi se probirom uocile povisene
razine internaliziranih simptoma u ucenika, ciljano poducavanje teorijsKi
utemeljenim djelotvornim vjestinama (npr. suoCavanja sa stresom)
pomoglo bi reducirati simptome, ali i unaprijediti mentalno zdravlje
svih ucenika u razredu (NCSMH, 2020). Medutim, univerzalne metode
probira prema nekim studijama rezultiraju velikim brojem pogresaka
tipa lazno pozitivnih nalaza (npr. Husky i dr., 2011).

Osim univerzalnog probira, jedna od opcija probira mentalnog zdravlja uce-
nika su ,,nominacije nastavnika“. Pregled studija (Anderson i dr., 2018) po-
kazuje kako nastavnici uspje$no prepoznaju 41 — 68 % ucenika sa simptomi-
ma depresije i/ili anksioznosti. Medutim, nastavnici se ne osje¢aju dovoljno
kompetentnima za tu ulogu te su i takvim pristupom podcijenjeni simptomi
razli¢itih poremecaja (Bruhn i dr., 2014; Caldarella i dr., 2008; Cunningham i
Suldo, 2014). Osim toga, u fokus-grupama (Vuli¢-Prtori¢ i Longarevié, 2016)
nastavnici su skloniji govoriti 0 ponasanjima koja ometaju odrzavanje nastave i
disciplinu u razredu, dok ucenici ¢es¢e govore o internaliziranim simptomima.
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Tradicionalne metode probira ukljucuju pracenje ocjena, pohadanje nastave
1 biljeske nastavnika kao indikatore potencijalnih poremecaja (Anderson i dr.,
2018), no tim nacinom prepoznato je manje od 40 % ucenika koji na probi-
ru pokazuju poremecaje internalizirane ili eksternalizirane prirode (Eklund i
Dowdy, 2014). Poseban su problem korelacije $kolskog uspjeha i anksioznosti
koje mogu biti niske i zamagljenje ¢injenicom da unutarnje borbe i strahovi
od neuspjeha umjereno anksiozne uc¢enike mogu potaknuti da vise rade i time
postizu bolje akademske uspjehe (Vuli¢-Prtori¢ i Loncarevié, 2016).

Anderson i suradnici (2018) isticu kako je jedan od optimalnih prijedloga
pristupa probiru s visom razinom to¢nosti identifikacije zapravo kombinacija
univerzalnog probira i nastavnickih nominacija, no svakako su nuzna dodatna
istrazivanja te opcije.

4 Zakljuéak

Rad pridonosi razvoju svijesti nastavnika o prisutnosti internaliziranih simp-
toma i/ili poremecaja medu ucenicima, o vaznosti ranog uocavanja simptoma
1/ili poremecaja te predlaze potencijalna rjeSenja za prepreke u navedenom
podrucju. Pregled dostupne literature ukazuje na snaznu potrebu za dodatnim
istrazivanjima u tematskom podrucju, s posebnim naglaskom na hrvatski od-
gojno-obrazovni kontekst. Neosporno je istaknuti kako su za prepoznavanje i
tretman ucenika s internaliziranim poremecajima zaduZeni stru¢njaci, no radi
osiguravanja pravovremene podrske iznimno je vazno osvjeStavanje odgoj-
no-obrazovnih djelatnika o njihovu potencijalu za uo¢avanje uc¢enikovih simp-
toma i/ili poremecaja. Formalnu edukaciju, odnosno znanja ste¢ena na studiju,
nastavnici ne smatraju dostatnom za rad s ucenicima sa simptomima ili pore-
mecajima te se ne smatraju kompetentnima za sudjelovanje u probiru mental-
nog zdravlja ucenika.

Jedna od glavnih prednosti ovog rada je osvrt na rijetko istrazivanu temu sta-
vova i ponasanja nastavnika prema ucenicima s internaliziranim poremecajima,
ali i osvrt na programe obrazovanja nastavnika kojima je potrebno osuvreme-
njivanje u skladu s rastu¢om epidemioloskom slikom internaliziranih poreme-
¢aja medu mladima. lako se rad primarno bavi temom stavova i ponasanja nas-
tavnika, dostupna literatura na tu temu je oskudna, a istrazivanja su uglavnom
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inozemna $to je, radi razli¢itih organizacija sustava odgoja i obrazovanja u raz-
licitim zemljama, vazno imati na umu pri osvrtu na rezultate. Nadalje, pregled
literature prema klju¢nim rije¢ima nije ponudio adekvatnu sliku problema, sto-
ga je moguce da su autori u eksplorativhom pregledu radova previdjeli neki od
istrazivackih radova koji bi ponudio $iru i jasniju sliku problema.

Neki od smjerova i ciljeva buduéih istrazivanja koje je moguée predloziti
na temelju otvorenih istrazivackih pitanja uoc¢enih u ovom radu su: utvrdivanje
znanja i stavova hrvatskih nastavnika o internaliziranim poremecajima uceni-
ka, utvrdivanje ponasSanja nastavnika prema ucenicima s internaliziranim po-
remecajima kroz metodu opazanja i upitnic¢ke mjere, razvoj validiranih mjera
stavova 1 ponaSanja nastavnika prema u¢enicima s potesko¢ama, utvrdivanje
stavova nastavnika prema dodatnim usavr$avanjima iz podrucja razvojnih po-
teSkoc¢a ucenika te prema njihovoj ulozi u probiru mentalnog zdravlja ucenika.
Potrebna su istrazivanja na ve¢im i reprezentativnijim uzorcima odgojno-obra-
zovnih djelatnika. Dostupnost tih informacija bila bi znac¢ajan doprinos osmis-
ljavanju programa stru¢nog usavr$avanja nastavnika namijenjenih podizanju
kvalitete rada s u€enicima s internaliziranim poremecajima, ali i osobnih kom-
petencija te vjestina u suo¢avanju S izazovima 0sobnog rasta i razvoja.

Izjava o sukobi interesa

Autor(i) su izjavili da nema potencijalnog sukoba interesa u vezi s istraziva-
njem, autorstvom i/ili objavljivanjem ovog ¢lanka.
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