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SaZetak Posljednjih 20-ak godina o ocevima i majkama govori se kao o ravnopravnim
sudionicima u odgoju. Tema ovog rada je istraziti kakva su iskustva zadarskih srednjoskolaca
o ukljucenosti njihova oca u odgoj. U istrazivanju je sudjelovalo 470 ucenika drugih razreda
srednjih Skola Zadarske zZupanije. Anketni upitnik se sastojao od 26 pitanja zatvorenog i jednog
pitanja otvorenog tipa. Rezultati ukazuju na to da su ocevi najangaziraniji po pitanju kontrole
djeteta u smislu davanja upozorenja, dok se rijetko ukljucuju u aktivnosti vezane za pomo¢ u
savladavanju Skolskog gradiva, slusanje i razumijevanje djetetovih potreba. Vise od polovice
oceva nikad ili vrlo rijetko posjecuje roditeljske sastanke, dok 71 % njih nikad ne odlazi ili vrlo
rijetko odlazi na individualne razgovore s razrednikom. Sve ovo ukazuje na potrebu za dodatnom
senzibilizacijom drustva po pitanju ukljucenost oca u odgoj djeteta te podrskom ocevima u
obavljanju roditeljske uloge.
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Students’ perceptions of father involvement in their upbringing:
example of secondary school students in Zadar
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Abstract For the last 20 years or so, fathers and mothers have been considered as equal
participants in upbringing. The topic of this paper is to investigate the experiences of secondary
school students in Zadar about their father’s involvement in education. 470 students from
the second grades of secondary schools in Zadar County participated in the research. The
questionnaire consisted of 26 closed questions and one open-ended question. The results indicate
that fathers are the most engaged in the issue of child control in the sense of giving warnings,
while they are rarely involved in activities related to help in mastering school material, listening
and understanding the child’s needs. More than half of the fathers never or very rarely attended
parent-teacher meetings, while 71% of them never or very rarely went to individual meetings
with the child’s class teacher. All of this points to the need for the additional sensitization of
society regarding the involvement of the father in the upbringing of the child and support for
fathers in performing their parental role.
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1 Uvod

Tijekom povijesti uloga oca u obitelji bila je prilicno marginalizirana na
nacin da je otac obavljao ulogu hranitelja obitelji, a majka je obavljala sve pos-
love vezane uz domacinstvo i brigu o djeci. Znacajne drustvene promjene obi-
ljezile su 21. stoljece te uvelike promijenile okruZenje u kojem djeca odrastaju.
Pritom se ovdje misli na drustveni poloZaj zZena, koji je uvjetovan njihovom sve
ve¢om participacijom u svijetu rada (Wang i Bianchi, 2009). Kao posljedice
sve vece zaposlenosti Zena, mijenja se 1 polozaj oceva unutar obitelji (Dobroti¢
i Varga, 2018). Ocevi postaju sve vise ukljuceni u brigu o djetetu (Harrington
idr, 2015). Takva situacija mijenja i ocekivanja djece od oCeva angazmana, o
¢emu Ce se pokusati raspraviti u ovome radu.

Stru¢njaci su razlicito definirali pojam uklju¢enosti oca (Diniz i dr., 2021).
Prva i najvaznija konceptualizacija pojma ukljucenosti oca kao neposredne in-
terakcije i aktivnosti s djetetom, dostupnosti i odgovornosti dolazi od Lamba i
suradnika (1987). Ovakva konceptualizacija posluzila je kao temelj za brojna
daljnja istrazivanja ukljucenosti oca u odgoj djeteta. Ipak, ovakvo odredenje
ukljucenosti oceva naislo je na brojne kritike (Palkovitz, 2019), pa i konceptu-
alne promjene. Temeljna kritika ovakvog pojmovnog odredenja bila je ta da je
sam pojam odreden jednodimenzionalno, dok Palkovitz (2019) upozorava na
multidimenzionalnost pojma te ukazuje na potrebu da se fokus s ukljucenosti
oca u odgoj djeteta prebaci na kvalitetu njihova odnosa. Da je pojam ukljuce-
nosti oca u odgoj djeteta tijekom godina ukljucivao razliCite segmente, potvr-
duje detaljna analiza literature koju su proveli Rolle i suradnici (2019).

Odredenje ukljucenosti oca koje se koristi u ovom istrazivanju predlozio je
Joseph H. Pleck (2010), koji pod pojmom oc¢eve ukljucenosti podrazumijeva
sljede¢e komponente:

(1) neposrednu interakciju i aktivnosti s djetetom (engl. positive engagament
activities)

(2) toplinu i responzivnost (engl. warmth and responsiveness)

(3) kontrolu (engl. control)

(4) indirektnu brigu (engl. indirect care)

(5) odgovornosti za proces (engl. process responsibility).
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Prva komponenta pojma odnosi se na aktivnosti vezane uz razgovore s dje-
tetom, dijeljenje zajednickih interesa i zajednicko provodenje slobodnog vre-
mena. Prepoznato je kako se ocevi sve vise emocionalno ukljucuju u odnos s
djetetom na nacin da s djecom razgovaraju o problemima, dostupni su djetetu
kao osoba od povjerenja, zagrle ga i sli¢no, §to je zahvaceno komponentom
topline i responzivnosti. Pod kontrolom se ne podrazumijeva samo pracenje
djetetovih aktivnosti (discipliniranje, briga o tome s kim se dijete druzi) nego
i donoSenje odluka u vezi djeteta, briga o tome da je dijete zbrinuto, odlazak
lije¢niku, posjecivanje roditeljskih sastanaka te suradnja sa Skolom. Indirektna
briga podrazumijeva aktivnosti koje se poduzimaju za dijete, a ne s djetetom.
Rije¢ je o ekonomskoj podrsci koju otac pruza Citavoj obitelji te o drustve-
noj podrSci u smislu poticanja u ostvarivanju druStvenih kontakata. Posljednja
komponenta odnosi se na samoinicijativu oca koji prepoznaje $to je potrebno
poduzeti vezano uz razvoj djeteta. Ova vrsta odgovornosti podrazumijeva oca
koji samostalno prepoznaje potrebu djeteta i reagira u trenutku. Sto se tice re-
zultata istrazivanja koja govore u prilog pozitivnom uc¢inku oceve ukljucenosti,
Sarkadi i suradnici (2008) utvrdili su kako je u djece ¢iji su o€evi aktivno uklju-
¢eni u odgoj smanjen rizik od pojave poremecaja u ponasanju u djecaka i psi-
holoskih problema u djevojaka, a visoki angazman oca pozitivno je povezan s
njihovim boljim kognitivnim razvojem. Brojna istrazivanja ukazuju na pozitiv-
ne ucinke oceva ukljucivanja u smislu razvoja samopouzdanja djece (Carlson,
2006), smanjenog rizika od depresije (Ackard i dr. 2006), razvijenih interper-
sonalnih vjestina (Graziano i dr. 2009 prema: Pyun, 2014), razvijenih verbal-
nih sposobnosti (Clark, 2009), prikladnog ponaSanja i emocionalne stabilnosti
djeteta (Cabrera i dr. 2000) te veéih obrazovnih ambicija (Cudina-Obradovié
i Obradovi¢, 2002). Pagorek Eshel (2021) isticu kako ocevo ukljucivanje u
obliku autoritativnog roditeljskog stila doprinosi boljem akademskom, socijal-
nom i emocionalnom razvoju djeteta. Opcenito, moze se zakljuciti kako oceva
ukljucenost pomaze djetetov kognitivni razvoj, njegovu drustvenu uspjesnost
i prilagodenost u odrasloj dobi (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2002; Roll¢ i
dr., 2019; Cano i dr., 2019). Domaca istrazivanja utvrduju da se ocevi s viSim
stupnjem obrazovanja vise ukljucuju u odgoj djeteta, ali i obavljanje kucan-
skih poslova (Brust Nemet i dr., 2021). Istrazivanje Braj$a Zganec i suradnika
(2019), provedeno u 20 osnovnih $kola na podrucju Hrvatske, potvrduje kako
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je roditeljska ukljucenost u obrazovanje djeteta u pozitivnom smislu povezana
s boljim $kolskim postignu¢ima.

Rezultati prethodno navedenih istrazivanja i potreba stru¢nih suradnika koji
rade s adolescentima poticaj su za dodatno istrazivanje percepcije ucenika o
ukljucenosti oCeva u odgoj. Stoga je svrha ovog istrazivanja dobiti bolji uvid u
percepciju ucenika Zadarske zupanije o uklju¢ivanju njihovih oceva u odgoj.
Takoder, provjerit ¢e se postoje li razlike u ukljucenosti oceva s obzirom na
obiljezja adolescenata i oCeva.

2 Metodologija istrazivanja

2.1 Sudionici

U istrazivanju koje je provedeno u Skolskoj godini 2018./2019. koristene
su kvantitativna i kvalitativna metoda. Ciljna populacija istrazivanja su uce-
nici drugih razreda srednje Skole (gimnazije te CetverogodiSnje i trogodisnje
strukovne Skole). Ukupan broj djece koji je sudjelovao u istrazivanju je 470.
Ucenika koji pohadaju gimnazije je 104 (22,13 %), Cetverogodisnje strukovne
skole 256 (54,47 %), a trogodisnje strukovne $kole pohada 110 (23,4 %) uceni-
ka. Okvirno, ovakav je omjer i na ukupnom broju srednjoskolaca na podrucju
grada Zadra.

Raspodjela sudionika istrazivanja prema spolu je gotovo jednaka.
Sudjelovalo je 50,9 % ucenica i 49,1 % ucenika. Na pitanje S kojom si prosjec-
nom ocjenom prosao prvi razred? ucenici pretezno navode dobar (37,7 %) i
vrlo dobar uspjeh (47,2 %). Najmanji je broj ucenika koji zbog opceg uspjeha
nedovoljan nisu zavrsili prvi razred. Kod pitanja Buduci da ulogu oca, osim bi-
oloskog, moze ispunjavati i netko drugi, npr. posvojitelj, ocuh, udomitelj..., mo-
lim te da zaokruzis na koga se odnose odgovori u ovom upitniku. moze se uociti
kako 96,2 % navodi bioloski otac, 3,2 % navodi ocuh, dok 0,6 % navodi netko
drugi. Najveci broj djece (85,1 %) zivi s ocem, dok je svih ostalih moguénosti u
znatno manjoj mjeri (razvedeni, zaposlen izvan mjesta, smrt, drugi razlog). Sto
se tiCe dobi oca, prosjecna dob iznosi 47,96 godina, uz standardnu devijaciju
od 5,628. Minimalna vrijednost je 37, dok je maksimalna vrijednost 67 godina.
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2.1.1 Anketni upitnik i postupak

Kako bi se prethodno testirao upitnik, provedeno je pilot-istrazivanje medu
100-tinjak ucenika u trima Skolama koje su odabrane metodom slu¢ajnog oda-
bira. Upitnik je prvobitno imao 30 tvrdnji. Nejasnoce su se pojavile vezano uz
dvije tvrdnje (S ocem sam posjecivao/posjecivala vjerska dogadanja. i Otac
je posjecivao sportske aktivnosti na kojima sam sudjelovao/la.), koje su se u
razgovoru s u¢enicima pokazale suviSnima. Nakon recenzija upitnik je doraden
1 upucéen ucenicima.

Konaéni upitnik sastojao se od dvaju dijelova: prvi dio odnosio se na so-
ciodemografske podatke vezane uz mjesto stanovanja, spol i $kolski uspjeh
ucenika, vrstu srednje $kole koju ucenik pohada, dob i zaposlenje oca, razinu
obrazovanja te zivi li otac s djetetom ili ne. Drugi dio upitnika kreiran je na
temelju Pleckova pojmovna odredenja ukljucenosti oca (Pleck, 2010) i skale
ukljucenosti oca (Dick, 2004). Ispitana su prva tri segmenta koja Pleck smatra
primarnima kod pojmovnog odredenja ukljucenosti oca. Rije¢ je o ukupno 26
tvrdnji navedenih u tablicama 1, 2 1 3.

Istrazivanjem ¢e se utvrditi percepcija adolescenata o ukljucenosti njihova
oca u svakodnevni 0odgoj, a sve to sa svrhom kako bi se dobila jasna slika o po-
trebi za podrskom i ohrabrenjem oceva za ukljucivanje u odgoj djece. Kako bi
ta podrska mogla biti ciljana, provjerit ¢e se postoje li razlike u ocevoj ukljuce-
nosti s obzirom na obiljezja adolescenta (Skolski uspjeh, spol djeteta), obiljezja
oca (obrazovanje oca, dob oca, zaposlenje oca te zivi li ili ne zivi s djetetom) 1
obiljezja obitelji (gradska i prigradska sredina, broj djece u obitelji i obrazova-
nje majke i oca).

U skladu s navedenim ciljevima postavljeni su sljedeci problemi:

P1: Prvi problem istrazivanja bio je utvrditi percipiranu ukljucenost oca opera-
cionaliziranu kroz neposredne interakcije 1 aktivnosti s djetetom, toplinu i
responzivnost te kontrolu.

P2: U okviru drugog problema provjerit ¢e se razlikuje li se percipirana uklju-
¢enost oca s obzirom na obiljezja adolescenta (spol djeteta, Skolski uspjeh,
Skola koju pohada).
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P3: Treci problem istrazivanja bio je provjeriti razlikuje li se percipirana uklju-
Cenost s obzirom na obiljezja oca (dob, zivi/ne Zivi s djetetom, obrazovan-
je, zaposlenje)

P4: Cetvrti problem istraZivanja bio je ste¢i uvid u nezadovoljene potrebe
adolescenata u odnosu s ocem.

S postavljenim istrazivackim ciljem i problemima postavljene su sljedece
hipoteze:

H1: Ocekuje se da ¢e ucenici izraziti nisku razinu dozivljene ukljuc¢enosti oca
u neposredne aktivnosti i interakciju s djetetom, toplinu i responzivnost te
kontrolu.

H2: Ocekuje se da ¢e se ucenici razlikovati u iskazu dozZivljene uklju¢enos-
ti oca s obzorom na spol u¢enika, Skolski uspjeh i Skolu koju pohadaju.
Pretpostavka je da ¢e ucenice iskazati nizu razinu percipirane ukljucenosti
oca nego ucenici. Takoder se ocekuje da ¢e ucenici boljeg uspjeha i gimna-
zijskog usmjerenja iskazati vecu percipiranu ukljuc¢enost od ucenika losi-
jeg uspjeha i strukovnih usmjerenja.

H3: Ocekuje se da ¢e ucenici mladih oceva koji zive s djetetom, zaposlenih i
viSeg stupnja obrazovanja percipirati vecu ukljucenost oca od ucenika ¢iji
su ocevi starije dobi, koji ne zive s djecom, koji su nezaposleni i nizeg
stupnja obrazovanja.

Posljednje postavljeno pitanje je otvorenog tipa kako bi se dobila dodatna
informacija koja nije spomenuta u prethodnim pitanjima.

Kao ponudeni predlozak za odgovore koristila se skala ucestalosti od pet
stupnjeva: 1 — nikad, 2 — vrlo rijetko (jednom do dva puta godisnje), 3 — pone-
kad (jednom mjesecno), 4 — Cesto (jednom tjedno), 5 — uvijek (svakodnevno).
Odgovori su vezani za dozivljaje unutar posljednjih godinu dana. Na kraju upit-
nika postavljeno je pitanje otvorenog tipa Kada bi mogao/mogla nesto mijenja-
ti u odnosu s ocem, Sto bi to bilo? kako bi se dobila informacija o tome imaju li
djeca Zelje za promjenom u odnosu s ocem te kakve su one.
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Rezultati prvih Cetiriju problema obradeni su kvantitativnom metodom, a
posljednji kvalitativnom. Rezultati prvog problema istrazivanja prikazani su
frekvencijama, postocima i aritmeti¢kom sredinom za svaki pojedini odgovor.

U svrhu obrade rezultata drugog i tre€eg problema istrazivanja koristen je
Kolmogorov-Smirnov i Shapiro-Wilk test te je utvrdeno da je rijeC o nepravil-
noj raspodjeli podataka (p< 0,05). Iz navedenih razloga upotrijebljeni su testo-
vi neparametrijske statistike (Mann-Whitneyev U-test). Rezultati istrazivanja
obradeni su koriStenjem programskog paketa SPSS.

Odgovori na posljednje pitanje upitnika analizirani su kvalitativnom meto-
dom. U svrhu obrade rezultata posljednjeg pitanja upitnika koristen je postupak
kvalitativne analize koju su predlozili Glaser i Strauss (1967 prema Mesec,
1998).

Istrazivanje je odobrilo Eticko povjerenstvo Pravnog fakulteta u Zagrebu,
Agencija za odgoj i obrazovanje te Ministarstvo znanosti i obrazovanja.
Ucenicima je objaSnjena svrha istrazivanja, a roditelji su u skladu s Etickim
kodeksom istrazivanja s djecom (Ajdukovi¢ i Kolesari¢, 2003) na roditeljskim
sastancima obavijesteni o istrazivanju.

2.1.2 Rezultati i rasprava

Tablica 1 prikazuje da je najvisa vrijednost aritmeticke sredine odgovora is-
pitanika zabiljeZena za izjave Ofac je imao povjerenja u mene. (M=3,83) 1 Otac
Jje volio provoditi vrijeme sa mnom. (M=3,77). Mladi su u prosjeku izrazili da
su ova dva oblika oCeve ukljucenosti dozivljavali Cesto (vrijednost 4). Najniza
vrijednost aritmeti¢kih sredina odgovora ispitanika zabiljezena je za izjavu
Otac mi je pomagao u savladavanju skolskog gradiva. (M=2,45) 1 U slobodno
vrijeme sam s ocem igrao/igrala drustvene igre. (M=2,65). Vrijednosti aritme-
tickih sredina uz ova dva pitanja najblize su vrijednostima na skali odgovora
koje oznacavaju odgovor vrio rijetko (2) i ponekad (3).
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Prema tablici 3 mozemo vidjeti da je najviSa vrijednost aritmetickih sre-
dina odgovora ispitanika zabiljeZena za izjave Otac me upozoravao kad moje
ponasanje nije korektno. (M=4,04) 1 Otac je znao gdje sam kad nisam bio/bila
kod kucée. (M=3,65). Zabiljezene vrijednosti aritmetickih sredina za ova dva
pitanja odgovaraju vrijednosti na skali odgovora cesto (4). Najniza vrijednost
aritmetickih sredina odgovora ispitanika zabiljeZena je za izjave Ofac je iSao na
individualne razgovore s mojim/mojom razrednikom/razrednicom. (M=1,93) 1
Otac je posjecivao roditeljske sastanke u mojoj Skoli. (M=2,63). Ucenici su u
prosjeku izrazili da su ova dva oblika oceve ukljucenosti dozivljavali vrio rijet-
ko (2) i ponekad (3).

Kao sto smo mogli vidjeti, svaki drugi ispitani adolescent izjavljuje da im
otac nije nikad ili je vrlo rijetko pomagao u savladavanju skolskog gradiva.
Istrazivanja Piuk i Macuka, (2019) te Svrake (2021) utvrduju kako je uloga
roditelja u pomo¢i pri savladavanju Skolskog gradiva izuzetno vazna za daljnji
djetetov napredak u skolovanju, stoga ovaj rezultat mozemo shvatiti kako poti-
caj stru¢njacima da upozore roditelje na vaznost njihova ukljucivanja u pomo¢
pri ucenju. Kada je rije¢ o pomo¢i u savladavanju Skolskog gradiva, otprilike
polovina ispitanih ucenika nije nikad ili je vrlo rijetko igrala neku drustvenu
igru s ocem u posljednjih godinu dana. Moze se pretpostaviti kako je ovako
nizak postotak vezan i uz dob djeteta, kada se ne ocekuje Cesta igra djeteta s
ocem. Istrazivanje Coyne i suradnika (2011) pokazalo je kako adolescenti koji
igraju igre s roditeljima izrazavaju ¢vrS¢u povezanost s njima nego djeca koja
s roditeljima ne provode vrijeme na taj nacin. Kulturne ili sportske aktivnos-
ti u posljednjih godinu dana s o¢evima nije posjec¢ivalo nikad ili vrlo rijetko
44,5 % ucenika. Ovdje je, osim o sportskim aktivnostima, rije¢ i o posje¢ivanju
kazali$nih predstava, kina, muzeja i sl. Istrazivanje iz 2014. godine (Krolo, i
dr., 2014) o kulturnim potrebama mladih u gradovima na jadranskoj obali uka-
zuje na Cinjenicu da u posljednjih godinu dana 36 % zadarskih srednjoSkolaca
nije niti jednom posijetilo gradsku knjiznicu, a 63,5 % nije posjetilo kazaliste.
Autori spomenutog istraZivanja upozoravaju na intergeneracijski prijenos kul-
turnog ukusa prema kojem djeca usvajaju kulturne preferencije svojih roditelja.
Skupina tvrdnji vezana uz toplinu i responzivnost odnosi se na emocionalnu
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podrsku koju adolescenti dozivljavaju od oceva. Najniza vrijednost u ovoj
skupini pitanja vezana je uz tvrdnje Ofac je razumio moje brige i probleme. i
Otac poznaje moje misli i osjecaje. Svaki tre¢i uCenik izjavljuje kako njihov
otac u proteklih godinu dana nije nikad ili je vrlo rijetko razumio njihove brige,
a jos vise njih (39 %) izjavljuje da otac nije nikad ili je vrlo rijetko poznavao
njihove misli 1 osje¢aje. Ovi rezultati potvrdili su istraZivanje koje su provele
Pe¢nik 1 Toki¢ (2011), a kojim se utvrdilo kako adolescenti s roditeljima ceSce
razgovaraju o temama vezanim za Skolu, a kada je rije¢ o otkrivanju osjecaja
i briga, to je podrucje koje svrstavaju u privatnost. Gotovo tre¢ina ucenika iz-
javljuje kako je otac prilikom rasprave poslusao njihove argumente, au 28,3 %
slucajeva otac u posljednjih godinu dana nije nikad ili je vrlo rijetko rekao da
ih voli. Do izrazaja dolazi stav autora, ¢iji je interes posebno usmjeren razvoju
djeteta (Daniel i dr., 2010 prema: Pec¢nik, 2016), kako je upravo u razdoblju
adolescencije neophodno da dijete ima podrsku roditelja. Ta podrska bi se os-
tvarila pozitivnom komunikacijom, emocionalnom toplinom te empati¢nim od-
nosom. Posebno valja upozoriti da su adolescenti skloni negativne interakcije
s roditeljima, vezane uz nerazumijevanje ili neprihvacanje djetetovih emocija,
okarakterizirati kao svakodnevnu pojavu koja ne predstavlja problem u odnosu
(McKenna i dr., 2022). Kod tvrdnji vezanih uz segment oc¢eve kontrole, najvisi
rezultati zabiljeZeni su uz tvrdnje da je otac u posljednjih 12 mjeseci upozora-
vao dijete kad njegovo/njezino ponaSanje nije bilo korektno te uz tvrdnju da
je otac znao gdje su kad nisu bili kod kuce. Naravno, treba istraziti je li ovdje
rije¢ o pretjeranoj kontroli roditelja nad djetetom, $to je tema za neko drugo
istrazivanje, ali valja imati na umu da je ona povezana s agresijom u djeteta
(Feldman 1 dr., 2013 prema Pyun, 2014). S druge strane, valja imati u vidu
da Konvencija o pravima djeteta umjesto autoritarnih postupaka vezanih uz
kontrolu djeteta preporuca roditeljsko ponaSanje u smislu pruzanja strukture i
vodstva (Cl. 5). Prema iskazima adolescenata, viSe od polovice oCeva nikad ili
vrlo rijetko posjecuje djetetove roditeljske sastanke, a 71 % njih nikad ne odlazi
ili vrlo rijetko odlazi na individualne razgovore s razrednikom. Stru¢na litera-
tura ukazuje kako suradnja roditelja sa Skolom znacajno utjece na uspjeh djece
u skoli (Bakker i dr., 2007 prema Fan i Williams, 2009; Griffiths i dr. 2021).
Istrazivanje Braj$e Zganec i suradnika (2019) ukazuje na vaznost kontinuirane
komunikacije roditelja s djetetovim nastavnicima te sudjelovanje u Skolskim
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dogadanjima, a sve to u svrhu ostvarivanja pozitivnih direktnih i indirektnih
utjecaja na razvoj djeteta.

Nesto manje od polovice o¢eva nikad nije vodilo ili vrlo rijetko vodi racuna
o koli¢ini vremena koju je dijete provelo za TV-om, racunalom ili koriste¢i mo-
bitel. O medijima kao ,,provoditeljima* indoktrinacije mladih ¢esto upozorava
Chomsky (2002; Kuterovac Jagodi¢, 2020). Mediji su danas velikim dijelom
odgovorni za povlac¢enje mladih u svijet privatnosti, no pitanje je zele li rodite-
1ji dozvoliti da odgojnu, tj. socijalizacijsku ulogu, potpuno preuzmu mediji bez
kontrole roditelja.

Kako bi se ispitao odnos izmedu promatranih varijabli, proveden je
Pearsonov koeficijent korelacije, ¢ime je utvrdeno da je razina korelacije izme-
du svih navedenih kategorija pozitivna s vrijednos¢u visom od 0,5 te je znacaj-
na s razinom pouzdanosti od 99 %, dakle moze se zakljuciti kako se radi o ko-
relaciji srednjeg do jakog intenziteta kad su u pitanju sve promatrane varijable.
Najvecu razinu korelacije biljezimo izmedu pozitivnog angazmana i topline i
razumijevanja (r = 0,839; p < 0,01).

Kako bi se ustanovilo na koji nacin su distribuirani odgovori za promatrane
varijable, proveden je postupak testiranja normalnosti distribucije koji je prika-
zan pomoc¢u Kolmogorov-Smirnovova i Shapiro-Wilkinova testa.

Tablica 4. Testiranje normalnosti distribucije

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df p Statistic df p
pozitivan angazman ,085 467 ,000 ,983 467 ,000
toplina i razumijevanje ,072 467 ,000 ,974 467 ,000
kontrola ,062 467 ,000 ,987 467 ,000

a. Lilliefors Significance Correction

1z tablice 4 moze se vidjeti na koji je nacin distribuirana signifikantnost
Kolmogorov-Smirnovova i Shapiro-Wilkinova testa. Budu¢i da razina signifi-
kantnosti nije veca od 0,05, razvidno je da su navedene varijable distribuirane
drugacije od normalne distribucije, §to je indiciralo provedbu neparametrijskih
statistickih metoda.
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Tablica 5. Testiranje zakrivljenosti i spljoStenosti

statistika  st. pogreska
pozitivan M 3,1518 ,03840
angazman 95 % interval donja granica 3,0763
pouzdanosti (M) gornja granica  3,2272
5 % skracena srednja vrijednost 3,1688
medijan 3,2222
varijanca ,0688
standardna devijacija ,82973
min. 1,00
max. 4,89
raspon 3,89
koeficijent zakrivljenosti -,324 ,113
koeficijent kurtoze -,458 ,225
toplina i M 3,3850 ,04305
razumijevanje 95 % interval donja granica 3,3005
pouzdanosti (M) gornja granica  3,4696
5 % skracena srednja vrijednost 3,4150
medijan 3,4545
varijanca ,865
standardna devijacija ,93023
min. 1,00
max. 5,00
raspon 4,00
interkvartilni raspon 1,36
koeficijent zakrivljenosti -,419 ,113
koeficijent kurtoze -,483 225
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kontrola M 3,1475 ,03468
95 % interval donja granica 3,0793
pouzdanosti (M) gornja granica  3,2156
5 % skracena srednja vrijednost 3,1663
medijan 3,2500
varijanca ,562
standardna devijacija , 74948
min. 1,00
max. 5,00
raspon 4,00
interkvartilni raspon 1,13
koeficijent zakrivljenosti -,357 ,113
koeficijent kurtoze -,127 225

U tablici 5 prikazani su podatci za zakrivljenost i spljoStenost te ostali
podatci za promatrane pokazatelje.

U daljnjem radu analizirane su razlike u promatranim kategorijama s obzi-
rom na sociodemografske i1 ostale pokazatelje. Testiranje je provedeno putem
Mann-Whitneyjeva U-testa i Kruskal Wallisova testa.

S obzirom na mjesto gdje ispitanici Zive, naziv srednje Skole (usmjerenja),
op¢i uspjeh i dob oca, signifikantnost testa iznosi vise od 5 % (p > 0,05) u svim
promatranim slucajevima te se stoga moze konstatirati kako navedeno nema
znacajnu ulogu kod pozitivnog angazmana, topline i razumijevanja i kontrole.

Sto se ti¢e spola djeteta, vrijednost signifikantnosti za varijablu pozitivan
angazman iznosi manje od 5 % (p = 0,033), dakle moze se reéi, s razinom po-
uzdanosti od 95 %, kako postoji statisticki znacajna razlika za pozitivan angaz-
man u muskih i Zenskih ispitanika. Pri tome su rangovi odgovora visi za muske
ispitanike. Takoder, vrijednost signifikantnosti za kontrolu iznosi manje od 5 %
(p = 0,046), dakle moze se rec¢i kako postoji statisticki znacajna razlika za kon-
trolu u svih ispitanika. Pri tome valja primijetiti kako su i ovdje rangovi odgo-
vora visi za muske ispitanike. Ovim rezultatima potvrduje se teza da su ,,ocevi,
kad su ukljuceni, skloniji posvetiti viSe svog vremena i truda djeCacima, naro-
¢ito tijekom adolescencije™ (Kindlon i Thompson, 2002; Grseti¢, 2021). Valja
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upozoriti na blagu zanemarenost djece Zenskog spola, tipicnu za tradicionalne
obitelji, ali i ukazati na rezultate istrazivanja koja isti¢u kako ukljucenost oca u
odgoj doprinosi smanjenju razine psiholoskih problema te razvoju depresije u
mladih Zena (Sarkadi i dr., 2008; Cookston i Finlay, 2006).

Kada je rijeC o kategoriji obrazovanja oca, postoji statisticki znacajna razli-
ka za pozitivan angazman (p = 0,24) 1 kontrolu (p = 0,007). Rangovi odgovora
su visi za o¢eve koji imaju viSu Skolu i fakultet. Analiza varijance je pokaza-
la statisti¢ki znacajnu razliku u pozitivnom angazmanu (F = 2,6; p = 0,037) i
kontroli (F = 3,44; p= 0,009) u percepciji oceve ukljucenosti u adolescenata
¢iji su o€evi visoko obrazovani. Percepcija je adolescenata takva da su ocevi
s viSom i visokom stru¢nom spremom u segmentima pozitivnog angazmana i
kontrole znatnije ukljuceni u njihov odgoj. Ovim istrazivanjem potvrdili su se
rezultati prethodnih istraZivanja (Amato i Riviera, 1999.; Cudina-Obradovié i
Obradovi¢, 2002) koji isti¢u kako su bolje obrazovani o¢evi aktivniji u odgoju
djeteta.

Sto se ti¢e pitanja Zive li ispitanici s ocem, signifikantnost testa iznosi manje
od 5 % u svim trima promatranim varijablama: pozitivnom angazmanu (p =
0,000), toplini i razumijevanju (p = 0,003) i kontroli (p = 0,000). Rangovi odgo-
vora najvisi su ako ispitanici Zive s ocem ili su zaposleni izvan mjesta. UCenici
koji zive s ocem ili je otac zaposlen izvan mjesta izvjeStavaju o ve¢em pozitiv-
nom angazmanu od ucenika ¢iji su roditelji razvedeni. Varijable smo dekodirali
na nacin da je prva varijabla oznacavala opciju da ispitanik zivi s ocem (f =
400), a druga je obuhvatila opcije da su roditelji razvedeni i da je otac zaposlen
izvan radnog mjesta (f = 63). Posljednja opcija koja je oznaCavala smrt oca
izuzeta je iz proracuna (f = 7). Ustanovljena je statisticki znacajna razlika u
svim trima skalama (p < 0,001), kod pozitivnog angazmana (F = 19,1), topline
i responzivnosti (F = 16,4) te posebice kod kontrole (F=46,8). Time je potvrden
nalaz da se ocevi koji Zive s djecom u vecoj mjeri ukljucuju u odgoj na razini
svih triju promatranih kategorija. Sli¢na je situacija i s obzirom na radni status
oca. Za sve tri varijable signifikantnost testa iznosi manje od 5 %, stoga se moze
zakljuciti kako postoji statisticki znacajna razlika i napomenuti da su rangovi
odgovora najvisi ako je radni status oca zaposlen ili umirovljenik. Dakle, osim
kategorije zaposlen 1 nezaposlen, uvrstena je kategorija umirovljenika, za koju
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se smatra da nije zanemariva na podrucju grada Zadra. Rezultat je provjeren
analizom varijance koja je potvrdila statisticki znacajnu razliku na svim trima
skalama, kod pozitivnog angazmana (F = 6,82; p = 0,000), topline i responziv-
nosti (F = 8,24; p = 0,00) i kontrole (F = 6,61; p = 0,00). Ovime je potvrdeno
istrazivanje Croutera i suradnika (1987 prema: Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢,
2002), koje je upozorilo kako nezaposlenost oca ne znaci i njegov veci angaz-
man. Bez obzira na to §to otac ima viSe vremena za bavljenje djetetom, to jos
uvijek ne znaci da ¢e se aktivno ukljuciti u odgoj i obaveze koje on nosi.

Posljednje pitanje bilo je otvorenog tipa, a glasilo je:
Kada bi mogao/mogla nesto mijenjati u odnosu s ocem, sto bi to bilo?

Na ovo pitanje odgovorilo je 340 uenika, a 130 njih je liniju za odgovore
ostavilo praznom. Vise je ucenika (74) nego ucenica (56) odlucilo ne odgovo-
riti na ovo pitanje. Da ne Zele mijenjati nista u odnosu sa svojim ocem odgo-
vorilo je 138 ucenika (29,36 %) . Ponovo je viSe rije¢ o ucenicima (87) nego
o ucenicama (51). Da bi s ocem voljeli provoditi vise vremena, odgovorilo je
66 ucenika (14,04 %). Ucenici pretezno izraZzavaju potrebu ostvarivanja bolje
komunikacije te da otac ima razumijevanja za njih i njihove potrebe.

Metodom kvalitativne analize podataka izdvojeno je nekoliko kategorija
koje opisuju zelje ucenica i ucenika u smislu mogucénosti promjene u odnosu s
ocem. Kako bi se organizirali podatci prikupljeni upitnikom, kori$ten je postu-
pak kvalitativne analize koju su predlozili Glaser i Strauss (1967, prema Mesec,
1998). Mesec (1998) smatra da ne postoji samo jedan opce valjani postupak
analize koji bi se identi¢an ponavljao u svakom pojedinom sluc¢aju. U skladu s
time izdvojene su tri klju¢ne kategorije koje prikazuju potrebe ucenika u odno-
su s ocem: razumijevanje i komunikacija, odnos oca prema djetetu i nedostatno
vrijeme provedeno s ocem. Nakon analize broj¢anih pokazatelja prema tome
koliko je ucenika odgovaralo na posljednje pitanje, postupak analize obuhva-
¢ao je sljedece korake: a) visekratno citanje komentara sudionika, b) podcrta-
vanje kljucnih izjava i kljucnih rijeci ispitanika, c) sazimanje, d) pridruzivanje
sazetih izjava u kategorije i €) analiza znacenja kategorija.
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Tablica 6. Primjer uredivanja pojmova — od izjava sudionika do kategorija

izjava sudionika

sazimanje kategorije

Zelio bih da me otac razumije i da saslusa
ono §to ja imam za reci.

Kad se svadamo, voljela bih da mi dopusti da
iznesem svoje argumente, a ne da samo tjera
svoje...

Ne slusamo argumente onog drugoga.
Ne slusamo argumente onog drugoga.
Htjela bih viSe komunicirati s njim.

Pricala bih s njim viSe kao $to pri¢am s
majkom.

Da mogu s njim o svemu razgovarati. Da je
otac malo viSe pricljiv.

Da malo vise pokusa razumjeti moje
osjecaje.
Da se malo manje zanese u monologe i da

mi ne drzi predavanja, da prihvati suprotne
argumente.

Promijenila bih njegovu sposobnost slusanja
s razumijevanjem.

Da me poslusa i
razumije.

Da poslusa moje

komunikacija
argumente.

i
. razumijevanje
Da se sluSamo. ! !
Ne sluSamo se.

Vise
komunikacije.

Otvorena
komunikacija.

Slusanje i
prihvacanje
argumenata.

Slusanje s
razumijevanjem.
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Promijenio bih to da on bude malo razumniji.
Da ne misli samo na sebe.

Da je viSe upucéen u moje probleme i
razmisljanja.

Manje uvreda bi bilo super.

Da otac ne manipulira sa mnom, ne vrijeda
me, ne ponizava i da stvari budu kao kad
sam bila mala.

Da shvati ozbiljno moje zivotne ciljeve.
Stalno se svadamo.

Da vise vremena provodi kod kuce.

Da sam cesce u kontaktu s njim. Da je vise
sa mnom.

Voljela bih da se ¢esc¢e vidamo jer polako
gubimo kontakt.

Da je vise ukljuc¢en u moj zivot.
Da se vise druzimo.
Da bude vise s obitelji.

Samo da malo manje radi.

Nedovoljno
razuman.

Misli samo na
sebe.

Posvecenost

djetetu. odnos prema

. djetetu
Manje uvreda. !
Dane
manipulira,
vrijeda,
ponizava.

Da me ozbiljno
shvati.
Narusen odnos.
Vise vremena
kod kuce.
Ceséi kontakti.
Vise

e nedostatno
ukljucivanja.

vrijeme
Vise druZenja.
Vise vremena s

obitelji.

Manje rada.

1z predstavljenog se moze zakljuciti kako je zelja ucenika promijeniti odnos

S ocem u trima smjerovima:

*  Komunikacija i razumijevanje: UcCenici najCeS¢e primjeéuju prob-
lem u komunikaciji s ocem, §to opisuju na nacin da ih otac ne slusa,
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ne razumije i opcenito ne prihvaca njihove argumente u raspravama.
Njihove se rasprave Cesto svode na monologe koje drzi otac, bez na-
mjere slusanja druge strane. Valja napomenuti da ove odgovore biljeze
pretezno djevojke koje prizeljkuju manje ocevih monologa i predavanja
prilikom razgovora, navode kako bi voljele da otac u njih isti¢e dobre
stvari jednako koliko i kritike te da pricaju o njima bitnim stvarima, da
otac manje viCe, a da viSe razumije i saslusa. Da su Cesto u pozadini
ovakve jednosmjerne komunikacije oca i djeteta razliCita ocekivanja,
upozorava Palkovitz (2019) ukazuju¢i na potrebu da se pojmu i istrazi-
vanju ukljucenosti oca pristupa u prvom redu promatrajuci njihov od-
nos. Analizirajuci temeljne principe komunikacije roditelja i djeteta u
suvremenim uvjetima, Mlinarevi¢ (2022) istice da je prvobitno potreb-
no uspostaviti odnos povjerenja i dvosmjerne komunikacije kako bi se
otvorio pristup razvoju djetetove autonomije i samopostovanja.

Odnos oca prema djetetu: Ucenici dozivljavaju oCeve kao da viSe mis-
le na sebe, a manje na njih. Upozoravaju na vrijedanje, manipulaciju i
ponizavanje. Ucenici iskazuju potrebu da im se ocevi viSe posvecuju
s namjerom da ih razumiju i prihvate onakvima kakvi jesu. Opcenito
ucenici prepoznaju te odnose kao vrlo narusene. O neprimjerenosti u
obavljanju roditeljske uloge piSu domaci autori (Cvrtnjak i Miljevié-
Ridicki, 2015) ukazujuéi na negativno emocionalno funkcioniranje i
razvoj djeteta.

Nedostatno vrijeme provedeno s djetetom: Ono na §to ucenici u naj-
vecoj mjeri upozoravaju je upravo vrijeme koje otac provodi s njima.
Smatraju kako otac previse radi i nema vremena za provodenje s djete-
tom te da otac opcenito malo vremena provodi kod kuce. Percepcija
jednog dijela ucenika je takva da je otac provodio viSe vremena s njima
kad su bili mali, ali se sada to promijenilo te im to nedostaje. Posebno
do izrazaja dolaze ucenici ¢iji su roditelji razvedeni, koji redom iz-
javljuju kako bi voljeli s ocem biti ¢eS¢e u kontaktu. Istrazivanje Cano
(2019) te Mangiavacchi i suradnika (2021) upozorava da vrijeme koje
otac provodi s djetetom izrazito povoljno utjece na njihov kognitivni i
emocionalni razvoj.
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Valja upozoriti i na metodoloske slabosti provedenog istrazivanja. Jedan od
nedostataka jest taj da ovo istrazivanje ispituje samo izravnu ukljucenost oca,
tj. djetetovu percepciju te ukljucenosti, a ne propituje ono §to ocevi Cine za
djecu, na nacin neizravne ukljucenosti. Razlog je tomu to §to je primarni cilj
istrazivanja dati rije¢ adolescentima da se izjasne o tome kako oni vide direktnu
ukljucenost njihova oca. Pretpostavka je da bi bilo neprimjereno postavljati
pitanje u kojoj mjeri otac financijski sudjeluje u svim obavezama oko djetetu
i koliko suraduje s majkom po pitanju odgoja. Osim toga, strucnjaci se slazu
s time da je pojam oceve odgovornosti teSko mjeriti (Cabrera i dr. 2000, Cano
i dr. 2019). Namjera istraZivanja nije umanjiti znacaj neizravnog ocevog an-
gazmana, vec ispitati percepciju adolescenata o onim stvarima o kojima oni
mogu donijeti sud. Nadalje, dok je cilj poCetnih istrazivanja bio istraziti fe-
nomen oceve ukljucenosti, danasnja istrazivanja (pa i ovo) provode se s ciljem
preusmjeravanja rezultata u programe podrske roditeljima. Osnovna bi zada-
¢a ovih programa bila pruziti podrsku roditeljima, u prvom redu ocevima, u
obavljanju zahtjevne uloge roditeljstva. Istrazivanje Cano i suradnika (2019)
potvrdilo je kako su manje vazne karakteristike oca, kao $to su npr. muskost,
intelekt, pa Cak i toplina, od samog odnosa koji je otac ostvario s djetetom.
Tako se i u ovom istrazivanju moglo vidjeti kako dijete ve¢i dio segmenata
oc¢eve ukljuéenosti opisuje vrlo niskom ocjenom, ali na posljednjem pitanju Sto
bi mijenjao u odnosu s ocem? izjavljuje kako je njegov odnos s ocem prilicno
zadovoljavajuéi i da ne bi niSta mijenjao. Arditti i suradnici (2019) te Barrera i
Garrison-James (u: Cookston i Finlay, 2006) sugerirali su na to da je moguce da
djeca imaju niza ocekivanja od bliskosti otac — dijete, smatrajuci to vrjednijim
kad se pojavi. Postoji vjerojatnost da djeca slabiji angazman oceva prihvaca-
ju kao nesto prirodno. Iako stru¢njaci ukazuju kako u proucavanju fenomena
ukljuc¢enosti oca koli¢inska varijabla nije presudna i da mladi ne Zele provoditi
puno vremena s roditeljima (Lackovi¢-Grgin, 2005), moze se primijetiti kako
velik broj djece na posljednje pitanje odgovara upravo suprotno. Osim toga,
vrijeme se ne treba promatrati kao zasebna kategorija uklju¢ivanja, nego kao
moguénost unutar kojeg ¢e se demonstrirati toplina i podrska te prikladna kon-
trola i nadzor (Carlson, 2006). Ovdje se vrijeme prepoznaje kao nuzan uvjet
unutar kojeg bi se mogle ostvariti razne mogucnosti. Djeca u ovom istrazivanju
upravo to i prepoznaju: vrijeme kao nuzno potrebno da bi s ocem mogli onda
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ostvariti odnos. Djeca s ocem, bez obzira na godine, Zele provoditi vise vreme-
na, a ocevi su i dalje prili¢no odsutni.

3 Zakljucak

Rezultati istrazivanja ukazuju na to da se zadarski oCevi rijetko ukljuc¢uju
u odgoj na nacin da pomazu djetetu u savladavanju Skolskog gradiva te ig-
ranju drutvenih igara. Sto se ti¢e kontrole, rije¢ je o segmentu gdje su o¢evi
najangaziraniji, no porazavajuci su rezultati po pitanju posje¢ivanja roditeljskih
sastanaka i individualnih razgovora s razrednikom. Na ovom podrucju o¢evi
su gotovo iskljuceni. Zabiljezena je razlika izmedu ukljucenosti oca u odgoj
ucenika u odnosu na ucenice. UCenice iskazuju nizi stupanj ukljucenosti svo-
jega oca u odgoj prema segmentima pozitivnog angazmana i kontrole. Djeca
¢iji su roditelji razvedeni ili ¢iji su oCevi nezaposleni su skupina koja zasluzuje
posebnu pozornost. Ovi oCevi se znatno manje ukljucuju u odgoj djeteta te
smatramo da je njima pogotovo potrebna podrska i ohrabrenje. Pretpostavka
je da je u zadarskim obiteljima rije€ o jo§ uvijek tradicionalnim stavovima o
obiteljskom zivotu u kojem majka vodi brigu o djetetu, a otac je hranitelj i onaj
koji vodi brigu o disciplini. Dobiveni rezultati upozoravaju na to da je potrebno
dodatno senzibilizirati drustvo po pitanju prava djece na oba roditelja, a osim
toga i na pravo roditelja na podrsku u roditeljstvu. Kako bi se atmosfera po
pitanju roditeljskih odgovornosti i obaveza primijenila, kljucno je da stru¢nja-
ci koji su u svakodnevnom kontaktu s djecom i roditeljima prepoznaju svoju
ulogu u senzibilizaciji druStva i poticanju oc¢eva u vecu ukljucenost. Pritom
valja naglasiti potrebu kontinuirane edukacije odgojno-obrazovnih djelatnika
za provodenje preventivnih programa i pruzanje podrske roditeljima u formi
klubova oceva, skole roditeljstva i sli¢no.
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