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Sazetak

Konvencija o pravima osoba s invaliditetom Ujedinjenih naroda promice, Stiti i osigurava puno i ravno-
pravno uZivanje svih ljudskih prava i temeljnih sloboda osoba s invaliditetom. Nadalje, zagovara slobodu
izbora i donosenja odluka te aktivnog sudjelovanja osoba s invaliditetom u osiguravanju pristupacnosti
i prilagodbi u okruZenju te u istraZivanjima koja se na njih odnose. Rad donosi pregled teoretskih os-
nova aktivnog ukljucivanja i osiguravanja pristupacnosti koje proizlaze iz socijalnog modela invalidite-
ta i pristupa utemeljenog na ljudskim pravima. Takoder, usmjeren je na prakticnu primjenu navedenih
pristupa konkretnim primjerima osiguravanja pristupacnosti i prilagodbi u istraZivanjima te postivanje
principa aktivnog ukljucivanja osoba s invaliditetom u okviru inkluzivnih istraZivanja. Principi inkluzivnih
istraZivanju predstavljeni su objasnjenjem razli¢itih uloga i razina ukljuéenosti osoba s invaliditetom u
istrazivacki proces. Pristupacan istraZivacki dizajn i osiguravanje prilagodbi podrazumijevaju konkretne
primjere oblikovanja istraZivackog materijala, odgovarajuci pristup i nac¢in komunikacije te potrebne po-
mocne ili asistivne tehnologije za osobe ovisno o odredenoj vrsti invaliditeta. Vrste invaliditeta o kojima se
govori u radu, a na koje se odnose prijedlozi za osiguravanje pritupacnosti i prilagodbi u istraZivanju su:
osobe s motorickim poremecajem i kronicnim bolestima, osobe s ostecenjima vida i sluha, gluhoslijepe
osobe, osobe s intelektualnim tesko¢ama, osobe s teskocama ucenja, osobe s ADHD poremecajem i oso-
be s poremecajem iz spektra autizma. Predstavljajuci principe pristupacnog i inkluzivnog istraZivackog
dizajna, u radu se ukazuje na potrebu za odredivanjem etickih standarda u istraZivanjima s osobama
s invaliditetom uzimajuli u obzir sve vazne odrednice ukljucivanja osoba s invaliditetom u istraZivacki
proces. Eticki standardi trebaju biti sastavni dio svih istraZivanja koja ukljucuju osobe s invaliditetom ili
se na njih odnose. Zakljucno, u radu su dane i preporuke za buduca istraZivanju na temu pristupacnosti i
inkluzivnosti u istraZivackom procesu.

Klju€ne rijeci: pristupacan istraZivacki dizajn, principi inkluzivnih istraZivanja,
osobe s invaliditetom
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Inkluzivan istrazivacki dizajn i osiguravanje pristupacnosti u znanstvenim istrazivanjima za os-
obe s invaliditetom temelje se na suvremenim pristupima navedenoj populaciji poznatim kao
socijalni model invaliditeta i pristup utemeljen na ljudskim pravima (Lawson i Beckett, 2021).
Konvencija o pravima osoba s invaliditetom Ujedinjenih naroda (UN, 2006) prvi je medun-
arodni sporazum o ljudskim pravima koji obvezuje zemlje potpisnice na implementaciju prava
osoba s invaliditetom u njihovim drustvima. Tocnije, navedeni dokument promice, Stiti i osig-
urava puno i ravnopravno uzivanje svih ljudskih prava i temeljenih sloboda osoba s invalid-
itetom (UN, 2006). Nacela Konvencije naglasavaju vaznost osobne autonomije koja ukljucuje
neovisnost, slobodu misljenja, osobnog izbora i donoSenja odluka vezanih uz vlastiti Zivot i
ostvarivanje pristupacnosti, prilagodbi te podrske u zajednici. Prema socijalnom modelu (Oli-
ver, 2013; Shakespeare, 2006; Shakespeare, Watson, 2002) drustvo je stvorilo niz prepreka u
socijalnoj okolini koje spre€avaju osobu da sudjeluje u potpunosti u Zivotu zajednice te ono
ima odgovornost za uklanjanje postojecih prepreka i stvaranje jednakih moguénosti za sve
gradane.

Izjednacavanje moguénosti u drustvu preduvjet je sudjelovanja i aktivnog ukljucivanja osoba
s invaliditetom. Prema spomenutoj Konvenciji o pravima osoba s invaliditetom (UN, 2006) po-
jam izjednacavanje mogucnosti znaci osiguravanje pristupacnosti okruzenja i usluga na nacin
da ih mogu koristi u najveé¢oj mogucoj mjeri svi ljudi sljedeci tako principe univerzalnog dizajna.
Univerzalni dizajn u obrazovnom sustavu, kao i u znanstvenoj zajednici, temelji se na stvaranju
jednakih moguénosti za sve koje Zelimo ukljuciti, a koji pretpostavlja fleksibilnost i prilagodbe
uz postivanje individualnih razlika (Rose i Meyer, 2006). S obzirom na Cinjenicu kako postojece
usluge i okruzenja nerijetko nisu oblikovani prema principima univerzalnog dizajna, izjednaca-
vanje moguénosti tada se osigurava primjenom razumnih prilagodbi. Pri tome se misli na, kako
je Konvencijom (UN, 2006) odredeno, potrebnu i prikladnu preinaku i podesavanja u drustvu
kako bi se osobama s invaliditetom osiguralo uZivanje svih ljudskih prava i temeljnih sloboda
na ravnopravnoj osnovi s drugima. Neki od primjera razumne prilagodbe za osobe s tjelesnim
invaliditetom su: prilagoden prijevoz i pristup javnim objektima, prilagoden prostor unutar
objekata, prilagoden sanitarni ¢vor, prilagodbe radnog mjesta, osobni asistent, asistivna teh-
nologija i drugo (Miholi¢, 2012). Bez tako oblikovanog okruZenja osobe s invaliditetom bivaju
iskljuene iz Zivota zajednice jer se ne mogu kretati, obrazovati, zaposljavati niti u konacnici
postati neovisne.

Spomenute prilagodbe i osiguravanje pristupacnosti okruzenja trebaju biti potkrepljeni znan-
stveno utemeljenim spoznajama. Iz navedenog razloga vazno je oblikovati sve faze planiranja i
provedbe istrazivanja prema principima univerzalnog dizajna uz osiguravanje pristupacnosti ili
omoguciti razumne prilagodbe u istraZivackom procesu za osobe s invaliditetom. U protivnom
znanje o osobama s invaliditetom postaje selektivno jer ne ukljucuje perspektive samih osoba
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s invaliditetom ni njihovu aktivhu ulogu u donosenju njima vaznih odluka (Niewohner i sur.,
2020). Preduvjet je ostvarivanja inkluzivnih drustava znanstveno-istrazivacka djelatnost koja
treba biti inkluzivna.

Znanstvena istrazivanja koja ukljucuju perspektivu samih osoba s invaliditetom u literaturi su
poznata pod pojmom inkluzivna istrazivanju koja se ¢esto koriste kvalitativnom metodologi-
jom jer kvalitativni znanstveno-istrazivacki pristup upravo omogucava uvazavanje promisljan-
ja i iskustava te aktivno uklju€uje sudionika u proces istrazivanja (Hammarberg i sur., 2016).
Prema povijesnom razvoju znanstvenih paradigmi inkluzivna istraZzivanja proizlaze iz disability
movement i disability studies koji se vezuju uz transformativnu paradigmu osamdesetih godina
proslog stoljeca i temelje se na uvaZzavanju perspektiva razli¢itih skupina u kreiranju drust-
venog znanja o njima (Creswell, 2013).

Upravo je prenosenje ,glasa” osoba s invaliditetom putem akademskog okruzenja (Ashby,
2011; Sarju, 2021) pocetak njihovog ukljucivanja u donosenje odluka o preferiranom nacinu
Zivota, podrsci te uslugama koje trebaju postojati u okruzenju.

U sljedec¢im poglavljima bit ée predstavljene odrednice inkluzivnih istrazivanja s posebnim os-
vrtom na participativna akcijska istraZzivanja i emancipacijska istrazivanja te nacine aktivnog
ukljucivanja osoba s invaliditetom u istrazivacki proces. Takoder, naglasak ¢e biti stavljen i na
preduvjete kako bi se aktivno ukljucivanje uopée moglo ostvariti, a koji proizlaze iz osiguravan-
ja pristupacnosti i prilagodbi u svim fazama istrazivanja.

AKTIVNO UKLJUCIVANJE OSOBA S INVALIDITETOM
PREMA PRINCIPIMA INKLUZIVNIH ISTRAZIVANJA

Inkluzivna istrazivanja predstavljaju aktivno ukljucivanje osoba s invaliditetom u procese plan-
iranja i provedbe istrazivanja, analize te diseminacije rezultata. Aktivno ukljucivanje osoba s
invaliditetom u istraZivacki proces u literaturi se u najveéoj mjeri povezuje s participacijskim
i emancipacijskim istrazivanjima (Barnes i Sheldon, 2007; Neiseh i sur., 2020; Priestley i sur.,
2010; Traina, 2015). Osobe mogu imate razli¢ite uloge i razine odgovornosti u istrazivanju.
Mogu imati aktivnu ulogu kao sudionici istraZivanja, ali i kao savjetnici u istraZzivanju, suist-
razivaci ili inicijatori samog istraZivanja gdje osobe aktivno zastupaju sebe i ostvarivanje svojih
prava te prilagodbu u okruzenju (laacson, 2021; Rios et al., 2016; Strnadova i sur., 2016). Ta-
koder, mogu sudjelovati u aktivnostima izbora sudionika istraZivanja, oblikovanju istrazivackih
pitanja i pitanja za intervjue ili fokus grupe, provoditi samo istraZivanje, analizirati te predstavl-
jati rezultate (Strnadova i sur., 2016). Osobe s invaliditetom takoder mogu imati glavnu ulogu
u provedbi istraZivanja i kontrolirati tijek provedbe samog istrazivanja (de Haas i sur., 2022;
Strnadova i sur., 2016; Walmsley i Johnson 2003).
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Razli¢itost uloga koje mogu imati osobe invaliditetom u istraZivanju govori u prilog raznovrsno-
sti inkluzivnog pristupa. Razvoj inkluzivnih istraZivanja povezuje se s pokretima za gradanska
prava 70-ih godina proslog stoljeéa koji su u podrucju invaliditeta poznati kao Disability Rights
Movement (Campbell i Oliver, 1996). Uz pokrete za prava osoba s invaliditetom vezuje se slo-
gan Nothing About Us Without Us (Callus i Camilleri Zahra, 2017; Charlton, 1998) koji prenosi
stavove osoba s invaliditetom o tome kako ne Zele da se za njih vazne odluke donose bez
njihovog znanja i sudjelovanja. Drustvo je ono koje ima odgovornost za nastanak invaliditeta
(Campbell i Oliver, 1996). Odgovornost drustva proizlazi iz obaveze osiguravanja moguénosti i
prilagodbi za osobe s invaliditetom te uklanjanja prepreka temeljem kojih dolazi do iskljucivan-
ja osoba s invaliditetom iz zajednice (Shakespeare, 2010).

Inkluzivna istrazivanja postavljaju na agendu socijalnu nepravdu koja se dogada osobama s
invaliditetom time Sto su bile iskljucene i Sto se za njih nisu osiguravale pristupacnosti niti su
se provodile prilagodbe u okruZenju te se nisu aktivno ukljucivale u donosenje odluka (Haren-
stam, 2017). Kada je cilj istrazivaca aktivno ukljuditi osobe s invaliditetom u istraZivanja i uvazi-
ti njihove perspektive, promisljanja ili iskustva, tada se u literaturi spominju participativne
metode kojima je namjera da osobe prestanu biti pasivni objekti istraZivanja i postanu njegovi
aktivni sudionici (Cowie i sur., 2014). U participativnih istraZivanjima (Asaba, Suarez-Balcazar,
2019; Brown, 2021) istrazivaci prepoznaju osobe s invaliditetom kao vrijedne sudionike is-
traZivanja Zeleci uvaziti njihovu perspektivu i Zivotna iskustva te uciniti za njih znacajnu prom-
jenu u drustvenom okruzenju. Takoder, osobe s invaliditetom mogu biti i vazan izvor relevant-
nih informacija o tome Sto bi bila vrijedna istrazivacka tema te biti podrska u pronalazenju
informiranih sudionika tako $to imaju ulogu kontakt osoba ili gatekeepera (Kay, 2019) koje
omogucuju daljnje kontakte i ukljuéivanje ostalih osoba s invaliditetom sa sli¢nim iskustvima
kao osobe od njihova povjerenja.

Nadalje, ukljuéivanje osoba s invaliditetom u procese analize i interpretacije rezultata te nji-
hovu diseminaciju osiguravanje je vjerodostojnosti kvalitativnih istrazivanja (Ajdukovi¢, 2008)
jer osobe time potvrduju to¢nost, opravdanost i primjenjivost dobivenih rezultata za njihove
Zivote.

Namjera ukljucivanja osoba s invaliditetom u istrazivanja bila je ujedno usmjerena i na njihovu
aktivnu borbu za ostvarivanje zajamcenih prava i mijenjanje vlastitog drustvenog poloZaja Sto
je na tragu pokreta za gradanska prava (Rix i sur., 2021). Aktivizam u borbi protiv diskriminacije
istrazivackim procesima u literaturi se vezuje uz emancipacijska inkluzivna istrazivanja (Rix i
sur., 2021; Walmsley i Johnson, 2003).

U emancipacijskim istrazivanjima osobe s invaliditetom mogu planirati i kontrolirati istraZivacki
proces, a sve s ciljem postizanja stvarnih drustvenih promjena i emancipacije pod njihovim
doprinosom (Barton, 2005; McKenzie i Macleod, 2012). Kako bi se osoba s invaliditetom mogla
zastupati aktivno za svoja prava. ona treba biti osvijeStena o iskustvima diskriminacije te os-
nazena za djelovanje i promjenu u sebi i oko sebe (Oliver, 1992; Traina, 2015).
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Nastavno, u okviru inkluzivnog istrazivackog pristupa osobe s invaliditetom mogu, dakle, imati
razlicite uloge, od aktivnih sudionika u provedbi do kreatora ili inicijatora istrazivanja (Oliver,
1992; Walmsley, 2001). Kreiranje znanja i znanstveno utemeljenih postupaka i intervencija
usmjerenih prema osobama s invaliditetom neizostavno mora ukljucivati osobe s invalid-
itetom u jednoj ili viSe spomenutih uloga kao Sto su: sudionici, suradnici, partneri, savjetnici ili
suistrazivaci s aktivnom ulogom vodenja i kontrole u istrazivanjima (Bigby i sur., 2014).

Kako bi uklju¢ivanje osoba s invaliditetom u istrazivanje bilo svrsishodno, potrebno ih je edu-
cirati o0 osnovnim principima provedbe istraZzivanja, etickim pitanjima te znanjima i vjestina-
ma koje treba imati istraZivac¢ (Strnadova i sur., 2016). Osnovna ideja vodilja svih inkluzivnih
istraZivanja trebala bi se temeljiti na namjeri da teme istraZivanja budu relevantne za osobe
i da rezultati dovode do poboljsanja kvalitete Zivota osoba s invaliditetom (Strandova i sur.,
2016). Takoder, da osobe s invaliditetom dobiju priliku za zastupanje svojih interesa i stavova
te da se prema njima odnosi s punim postovanjem (Nind, 2017; Strandova i sur., 2016). Autori
Nind i Vinha (2012) isti¢u joS neke vazne univerzalne karakteristike inkluzivnih istraZivanja koje
bi trebalo obavezo razmotriti: uklju¢ujemo li osobu na smislen nacin i aktivno; moze li osoba
razumjeti sadrzaj istraZivanja i jesmo li brinuli o njihovoj pristupacnosti; jesu li uloge svih ukl-
jucenih predstavljene transparentno i zna li se tko Sto radi; stvara li istrazivanje vrijedna znanja
te postoje li Sire dugorocne koristi za osobe uklju¢ene u istraZzivanje. Temelj za ostvarivanje tih
principa nalazi se osiguravanju pristupacnosti i prilagodbi kao preduvjeta da bi se aktivno ukl-
jucivanje moglo doista i dogoditi. U nastavku rada pregledom relevantne znanstvene literature
te oslanjajuci se na definicijske okvire ponudeni su prijedlozi za osiguravanje pristupacnosti i
prilagodbi u istraZivanju za osobe s razli¢itim vrstama invaliditeta ili razvojnih teskoca. Prijed-
lozi u nastavku rada su osnove ideje vodilje te je svakako vazno imati na umu kako je populacija
osoba s invaliditetom vrlo heterogena te kako i izmedu osoba s pojedinom vrstom invaliditeta
moze biti odredenih razlika u potrebama za podrSkom i prilagodbama.

Osiguravanjem pristupacnosti i prilagodbi u istrazivanjima, kao preduvjeta za aktivno ukl-
juCivanje osoba s invaliditetom u istrazZivacki proces, uz postivanje njihove slobode izrazavanja
i misljenja te prava na samorealizaciju i sudjelovanje u razvoju podrske usmjerene prema nji-
ma, postavljaju se eticki standardi znanstvenih istraZivanja s navedenom populacijom.

U nastavku rada naglasak ¢ée biti stavljen na osnovne ideje vodilje u osiguravanju pristupacno-
sti u istraZivanjima za osobe s razli¢itim vrstama invaliditeta. Takoder, bit ¢e predloZeni primjeri
prilagodbi i nacina pristupanja kao i neke pomoéne tehnologije u fazama planiranja i provedbe
istrazivanja, a temeljem pregleda recentne znanstvene literature.
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Kako bi se stvorili preduvjeti za aktivno ukljucivanje osoba s invaliditetom u istraZivanja, nuzno
je osigurati pristupacnost i ostvariti prilagodbe u istrazivatkom procesu. Potrebno je s prila-
godbama zapoceti ve¢ u fazi planiranja istrazivanja (Rothberg, 2019). Tijekom planiranja is-
traZivanja istrazivaci uobicajeno izraduju razli¢ite dokumente kao Sto su: informativni letak o
istrazivanju, poziv za sudjelovanje u istrazivanju, suglasnost sudionika istrazivanja i istrazivaca
o sudjelovanju ili informirani pristanak, osnovne informacije i upute za provedbu upitnika/
mjernih instrumenata te razliCite druge protokole koji se koriste za vrijeme same provedbe
istrazivanja kao na primjer pitanja za intervjue, fokus grupe, Zivotne price ili biljeske tijeka
provedbe ili biljeSke dojmova za vrijeme provedbe istrazivanja. Prilikom oblikovanja navedenih
dokumenata, tocnije njihova sadrzaja, potrebno je voditi racuna o osiguravanju pristupacno-
sti pisanih informacija, potrebnih pomagala i informacijsko-komunikacijske tehnologije, ali i
odgovarajuéeg nacina pristupanja i komunikacije s osobama s invaliditetom (Manivannan i
sur., 2018; NDA; 2002; Rios i sur., 2016).

Namjera je rada prikazom literature potaknuti ukljucivanje osoba s invaliditetom kao aktivnih
dionika u proces istrazivanja uz obavezno osiguravanje pristupacnosti i prilagodbi kao i zas-
tupanje principa univerzalnog dizajna. Takoder, namjera je prikazati neke moguce smjernice,
utemeljene na znanstvenim spoznajama, za ostvarivanje ravnopravnog ukljucivanja, a koje bi
trebale biti standard u istraZivanjima s osobama s invaliditetom. Vazno je naglasiti kako smjer-
nice koje ¢e biti prikazane u radu ne mogu vrijediti za svaku osobu s odredenom vrstom inva-
liditeta te je uvijek potrebno individualno pristupiti svakoj osobi i provjeriti potrebe za podrs-
kom i prilagodbama. U nastavku je navedena definicija osoba s invaliditetom te su navedene
skupine s obzirom na vrstu oSte¢enja/razvojne teskoce ili invaliditeta na koje se spomenute
smjernice odnose.

Osobe s invaliditetom prema Zakonu o Hrvatskom registru o osobama s invaliditetom (NN
64/01) osobe su s razli¢itim vrstama oStecenja ili razvojnih teskoca koje u hrvatskom drustvu
Cine 14,4 % ukupne populacije, sto je brojka od 586 153 osoba.

Vrste i udjeli pojedinih ostecenja ili teSkoca zastupljenih u ukupnoj populaciji osoba s invalid-
itetom u Republici Hrvatskoj, a prema podatcima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (HZJZ,
2019), su: ostecenja vida (3,3 %), osteéenja sluha (2,8 %), gluhosljepoca (0,03 %), viSestru-
ka oStecenja (29 %), ostecenja sredisSnjeg Zivéanog sustava (18 %), ostecenja lokomotornog
sustava (28,5 %), osteéenja drugih organa i organskih sustava, kromosomopatije, prirodene
anomalije i rijetke bolesti (25 %), oStecenja perifernog Zivéanog sustava (2,8 %), oStecenja gov-
orno-glasovne komunikacije (4,9 %), intelektualne teskoce (5 %), poremecaj iz spektra autizma
(0,6%) i ADHD (4-7 %).
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Za spomenute skupine osoba s invaliditetom predloZeni su: prilagodbe pri izradi istrazivacke
dokumentacije, nacin pristupanja i komunikacije te potrebne vrste informacijsko-komunikaci-
jske i/ili asistivne tehnologije.

Populaciju osoba s ostecenjima vida Cine slijepe i slabovidne osobe (WHO, 2001). Dijagnoza
ostecenja vida temelji se na procjeni vidnih funkcija, tocnije kvalitete vida (ostrina vida) te
kvantitete vida (Sirina vidnog polja) (Freeman i Gower, 2013). Tehnoloska rjeSenja kojima se
koriste slabovidne osobe su: elektronic¢ka povecala i programi za povecéanje sadrzaja na ekranu
(Bhowmick i Hazarika, 2016; Fajdeti¢, 2012; Hersh, Johnson, 2008). Informacijsko-komunik-
acijska tehnologija kojom se koriste slijepe osobe su: Citaci ekrana i govorne jedinice te elek-
tronicke biljeznice s integriranim Brailleovim retkom (Fajdeti¢, 2012; Hersh i Johnson, 2008).
Citaci ekrana, kako i sam izraz govori, programi su koji i§¢itavaju sadrZaje na ekranu te ih mogu
pretvarati u audiozapis ili Brailleov red (Billah et al., 2017; Hashim i sur., 2021; Rudinger, 2021).
Elektronicke biljeznice nalik su prijenosnim racunalima, a osobama koje su slijepe koriste ih za
Citanje i pisanje dokumenata u elektronskoj formi uporabom Brailleova pisma (Fajdeti¢, 2012;
Kizilaslan, 2020).

Kada se oblikuju pisani dokumenti za osobe s oStec¢enjima vida, potrebno je istaknuti tekst
podebljanjem, povecati tisak ili font elektronickog materijala (provjeriti individualno s os-
obom), istrazivacki materijal uciniti dostupnim u elektronickom obliku i/ili tekst uciniti dos-
tupnim i na Brailleovu pismu uz provjeru poznaje li osoba pismo (Fajdeti¢, 2012). Nadalje,
vazno je omoguciti osobi da na pitanja odgovara usmeno ili, ako je nuzno, osigurati potreb-
nu pisanu povratnu informaciju, po moguénosti da informacije budu u elektronickom obliku.
Kada se pristupa osobi s oSte¢enjima vida, potrebno je slijediti odredena pravila: predstaviti
se i pozdraviti, obracati se izravno osobi i gledati osobu u oci prilikom komunikacije, provjeriti
s osobom koji nacin komunikacije preferira, upoznati pravila vodenja slijepe osobe kao videci
vodic te ponuditi pomo¢ pri kretanju do prostora provedbe istrazivanja (Fajdeti¢, 2016., 2012;
Stevens, 2003). Potrebno je, takoder, i opisati sve grafove i slikovne prikaze u materijalima i
procitati sudioniku pisani istrazivacki materijal, ako ga nije mogucde prilagoditi da bude u elek-
tronickoj formi. Nadalje, vazno je osigurati pristupacan prostor provedbe istraZivanja sto znaci
utjecati da prostor bude bez prepreka na putanji kretanja osobe s oStecenjima vida, oznaciti
ga Brailleovim natpisom te bi bilo pozeljno, ako je moguce, da se nalazi u blizini ulaza/izlaza
iz objekta i sanitarnog c¢vora ili na mjestima gdje je osigurana pristupacnost dizalom (Belir i
Onder, 2013; Havik i sur.,2012; Fajdeti¢, 2012; Havik i sur., 2012). Ponovno, potrebno je imati
na umu kako su osobe s osteéenjima vida iznimno heterogena populacija te kako prethodno
navedene smjernice trebaju sluZiti kao osnovne ideje vodilje u pristupu i osiguravanju pris-
tupacnosti, dok je preporuka da se uvijek provjeri individualno preferirani nacin komunikacije
kao i potrebe za podrskom i prilagodbama.

Osobe s ostecenjima sluha osobe su koje imaju prosjec¢an gubitak sluha iznad 91 dB, a osobe
mogu biti gluhe (1 % ukupne populacije) ili nagluhe (WHO, 2001). Za osobe s osteéenjima
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sluha vazno je osigurati sljedecu informacijsko-komunikacijsku tehnologiju: sustav induktivne
petlje, elektronicka ra¢unala s videovezom i internetskim vezama te programe koji pretvara-
ju govor u tekstualni zapis (Loovis i sur., 1997; Myers, 2019; Pribani¢, 2012; Rekkedal, 2012;
Santoso i sur., 2020). Ukratko, induktivna petlja komunikacijsko je pomagalo kojem je svrha
omoguditi primanje zvuénog signala beZi¢nim putem izravno u slusno pomagalo (Myers, 2019;
Ozay i sur., 2021; Pribani¢, 2012), a na taj se nacin smanjuje utjecaj pozadinskih zvukova i os-
obe imaju bolju kvalitetu zvuka koji sludaju (Zic i Biskupi¢, 2009). Kada se promislja o pristupu
i komunikaciji prema osobama s ostec¢enjima sluha, vazno je prije svega provjeriti s osobom
koji je preferirani nacin njezine komunikacije (Newton i Shah, 2013; Pribani¢, 2012). Potrebno
je, takoder, voditi racuna i o sljedecem: obradati se izravno osobi, pri¢ati umjerenim tempom
i razgovjetno; osigurati da nam je lice osvijetljeno, a usta nisu pokrivena tijekom komunikacije
zbog citanja s lica i usana (Pribanié, 2012). Navedena autorica istie i da je nuZno provjeriti je
li nas osoba razumijela ili ne i, u slu¢aju da nije, preporuka je ponoviti informaciju vise puta,
pojednostaviti ju te prema potrebi skratiti. Vazno je slijediti redoslijed u komunikaciji: prvo
govor pa onda pisanje (preferira se pisati tiskanim slovima), a tek onda koristiti se znakovnim
jezikom jer je potrebno prethodno provjeriti poznaje |li uopée osoba hrvatski znakovni jezik
(HZJZ) (Pribanié, 2012). Ako se osoba koristi HZJZ-om, potrebno je osigurati stru¢nog komu-
nikacijskog posrednika/prevoditelja za znakovni jezik (Tarczay i Pribani¢, 2014) koji osigura-
va tocnost, pristupacnost informacija i nesmetanu komunikaciju. Posebno je vazno istaknuti
kako je vazna edukacija prevoditelja i iskustvo usvajanja i koristenja HZJZ-a (Tarczay i Pribani¢,
2014). U Hrvatskoj, premda je usvojen Zakon o hrvatskom znakovnom jeziku i ostalim sustavi-
ma komunikacije gluhih i gluhoslijepih osoba u Republici Hrvatskoj (Vlada Republke Hrvatske,
2015), jos uvijek postoji potreba za jasnijim definiranjem same uloge komunikacijskog posred-
nika i neizostavno vazne eti¢nosti u pristupu i postupcima prevoditelja.

Gluhosljepoca je jedinstveno osteéenje koje nije zbroj osteéenja vida i sluha, nego ima neke
svoje nove karakteristike i specificnosti (WHO, 2001). Zbog toga jer je jedinstveno osSteéenje,
osobi je potrebno pristupati individualno brinuci o obiljeZjima i oSte¢enja vida i sluha podjed-
nako. Osobe mogu imati razli¢ite kombinacije oSteéenja vida i oStecenja sluha pa je potreban
individualan pristup i prilagodbe. Gluhoslijepe osobe oslanjaju se primarno na osjet dodira
prilikom spoznavanja (Faletar Tanackovic i sur., 2013). Pri tome je potrebno brinuti i o upozna-
vanju osobe s prostorom u kojem ¢ée se odrzati istrazivanja. Isto tako, ako poznaju znakovni
jezik, mogu se nauciti sluziti taktilnim znakovnim jezikom te komunicirati uz pomo¢ prevoditel-
ja/tumaca za taktilni znakovni jezik (Willoughby i sur., 2020; Faletar Tanackovi¢ i sur., 2013).

Preporuke za prilagodbama u pristupu i komunikaciji za gluhoslijepe osobe ukljucuju: komu-
nikaciju izravno s osobom, a ne s komunikacijskim posrednikom/prevoditeljem za gluhoslijepe
te govor koji je jasan i razgovijetan a tempo polagan (Hersh, 2013; Pribani¢, 2012). Takoder,
ispravno je dodirnuti osobu po ruci ili ramenu te se predstaviti jasno i razgovijetno (Pribanic,
2012). Ako se osoba koristi uslugom komunikacijskog posrednika, potrebno joj ga je omoguditi
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za vrijeme provedbe istrazivanja. Ponovno, najispravnije je pri ostvarivanju inicijalnog kontak-
ta s osobom provijeriti individualno preferirani nacin komunikacije i prenosenja informacija.

U komunikaciji je poZeljno rabiti jednostavne izraze, a pisani istrazivacki materijal preporuca se
oblikovati u elektronickom obliku te koristiti se velikim tiskanim slovima i fontom podebljano
(Hersh, 2013; Pribani¢, 2012). Takoder, preporuca se omoguciti davanje odgovora u pisanom
elektronickom obliku.

Nekim od oblika asistivne tehnologije kojima se mogu koristiti gluhoslijepe osobe su: uredaji
za taktilnu percepciju slova (za gluhoslijepe osobe koje ne znaju Braillevo pismo i imaju raz-
vijen govor), povecala za povecéanje teksta na zaslonu i tipkovnice s povec¢anim slovima (za
gluhoslijepe osobe koje imaju ostatke vida), ¢itace ekrana i sintetizatori govora (za gluhoslijepe
osobe koje imaju ostatke sluha) te softvere za pretvaranje glasovnih poruka u pisani tekst
(Pribani¢, 2012). Takoder, prema suvremenim pristupima, zagovara se koristenje vibrotaktilne
tehnologije i 3D tiska (Bell i sur., 2021). Ponovno se isti¢e kako je vazno individualno provjeriti
Sto je od tehnologije potrebno osobi osigurati tijekom provedbe istrazivanja.

Osobe s intelektualnim teSko¢ama imaju znacdajna ispodprosjecna odstupanja u intelektual-
nom funkcioniranju i adaptivnom ponasanju. Adaptivno ponasanje ukljucuje pojmovne, soci-
jalne i prakti¢ne vjestine koje ima svatko od nas i koje nam omogucuju snalazenje u okruzen-
ju i svakodnevno funkcioniranje (Schalock i sur., 2021). Tim je osobama potrebno osigurati
pristupaénost informacija, ali i prilagodenost sadrzaja u istrazivackom procesu. Literatura koja
govori o ukljucivanja osoba s intelektualnim teSko¢ama u istrazivanja (Coons i Watson, 2013;
Harding, 2021; Walmsley i Johnson. 2003) razmatra razlicitosti u pristupu ovisno o ulozi koju
bi osoba imala u istrazivanju, to¢nije ovisno u koje faze bi se i na koji nacin osoba aktivno
ukljucivala. Takoder, razmatra se pripremljenost tocCnije educiranost osobe za sudjelovanje
u istraZivackom procesu, a nacin ukljucivanja i osiguravanje pristupacnosti znacajno ovise o
sposobnosti osobe za samostalno donosenja odluka, odnosno realizira li osoba pravo na pot-
pomognuto odlucivanje (Mihanovié, 2019). U literaturi se pronalaze i eticki izazovi s kojima
se istrazivacCi susrecu u razli¢itim fazama planiranja i provedbe istraZzivanja s tom populacijom
(Doody, 2018; McDonald i sur., 2015). S obzirom na ¢injenicu kako se radi o iznimno heter-
ogenoj populaciji, koja je nerijetko i ranjivija skupina u odnosu na ostale vrste invaliditeta,
potrebno je u planiranju provedbe istraZivanja pristupati individualno te u suradnji s osobom

U nastavku rada prikazani su neki od osnovnih preduvjeta koje je potrebno zadovoljiti kada
se planira istrazivanje koje ukljucuje ili koje se odnosi na osobe s intelektualnim teSko¢ama.

S obzirom na specifi¢nost funkcioniranja osobama s intelektualnim teSko¢ama potrebno je pri
objasnjavanju svrhe istrazivanja i njihove uloga u istraZivanju pripremiti informacije u easy to
read formatu, Sto znadi gradu jednostavnu za Citanje i razumijevanje (Sutherland i Isherwood,
2016). Ispravno je u tu svrhu kontaktirati osobu s intelektualnim tesko¢ama ili osobu koja je
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bliska osobi s intelektualnim teSko¢ama te traziti savjet o pozZeljnom nacinu pristupa i komu-
nikacije (Hersh i Elley, 2019). Takoder, vazno je naglasiti pravo na moguénost izbora i slobodu
odlucivanja (Luckasson i Shalock, 2020). U svakom trenutku osoba mozZe odbiti odgovoriti na
pitanje ili odustati od daljnjeg sudjelovanja.

Svi dokumenti koji se oblikuju u fazi planiranja i provedbe istrazivanja trebaju biti oblikovani
u easy to read formatu. Tocnije, potrebno je postavljati kratka pitanja, pripremiti jednostavne
mogucnosti davanja odgovora, tekst je potrebno Citati naglas, polaganim tempom i prema
potrebi ponoviti ili pojasniti, koristiti se tiskanim slovima i uvecani font te prvenstveno brinuti
o individualnim razlikama medu pojedincima (Terras i sur., 2021). Prema autorima Terras i
sur. (2021) korisno je nadopuniti klju¢ne informacije vizualnom potporom (simboli i slike) radi
jasnoce i razumijevanja. Takoder, kada god je moguce, potrebno je razmotriti osiguravanje
dodatnog vremena za davanje odgovora ili omoguditi davanje odgovora usmeno.

Nadalje, znacajno je osigurati i komunikacijskog partnera. Komunikacijski partner treba biti
osoba koja moZe biti struénjak edukacijski rehabilitator i/ili osobni asistent i/ili osoba od pov-
jerenja (engl. trusted person), a koji ée pomoci osobi razumjeti pitanja te doslovno prenijeti
istrazivacu odgovor koji je osoba ponudila (NDA, 2009). Na taj se nacin brine o izvornosti rezu-
Itata istrazivanja, ali i dobivanju Sto detaljnijeg uvida u perspektivu same osobe.

Od informacijsko-komunikacijske tehnologije vaznu ulogu imaju uredaji za potpomognutu ko-
munikaciju ako osobe nemaju razvijen govor (Gupta, 2020). Primjer mogu biti komunikatori
kao i prilagodene tipkovnice te misevi kao i mogucnost upravljanja uredajima pomocu ko-
munikacije pogledom. Takoder, ovisno o kojim se sve razvojnim teskocama radi prisutnim uz
intelektualne teskoée, osoba mozZe imati potrebu za osiguravanje prostorne pristupacnosti ako
ima motoricke poremecaje ili kroni¢ne bolesti kao i ostala potrebna pomagala koja su ukratko
prikazana u odlomcima o osobama s oSteéenjima vida i sluha.

Osobe ¢iji invaliditet ili teSkoéa nisu vidljivi, pa nerijetko izostaju prepoznavanje i podrs-
ka za vrijeme njihova obrazovanja, osobe su s teSko¢ama ucenja. TeSko¢e ucenja ili tocnije
poremecaj ucenja, prema DSM-V (APA, 2014), neurorazvojni je poremecaj koji karakteriziraju
najucestalije specificne teskoce Citanja, pisanja i matematike, ali i Sire teSkoce u percepciji,
obradi informacija, pamcenju te njihovom koristenju. Akademske vjestine ispod su ocekivanih
uspjeha s obzirom na dob (Cvitkovi¢ i Wagner Jakab, 2006; Lencek, 2012) Sto se odraZzava i na
sliku o sebi i samopouzdanje, a moze dovesti i do tjeskobe koje se odnose na Skolske obaveze
i situacije provjere znanja (Cvitkovi¢ i Wagner Jakab, 2006).

Prilagodbe koje je potrebno uciniti u fazama pripreme i provedbe istraZivanja za tu populaciju
su: Citanje sadrzaja naglas ako se radi o upitnicima/skalama (Kosak-Babuder i sur., 2018) i/ili
mogucnost odgovaranja na pitanja pismeno u elektroni¢kom obliku ili audiopodrska (Knoop-
van Campen i sur., 2022), izbjegavanje prevelike koli¢ine informacija, grupiranje bitnih infor-
macija na jednom mjestu uz isticanje najvaznijih bojom ili podebljavanjem (Lencer, 2012).
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Posebno je vazno voditi raCuna o uporabi elektronickih informacija i alata koji su prilagodeni
individualnim potrebama i odredenom tipu jezicne teSkoce (Alghabban i Hendley, 2020). Pri
oblikovanju sadrzaja u elektroni¢kom obliku vazno je upotrijebiti pregledne fontove kao $to su
Arial, Calibri ili Comic Sans te rabiti beige podlogu i tamnoplava slova radi kontrasta (Lencek,
2012). U organizaciji teksta potrebno je tekstualne cjeline podijeliti na manje dijelove, osigu-
rati dovoljan razmak izmedu, npr. pitanja u upitniku (1,5 ili viSe), poravnavati tekstualni sadrzaj
samo s lijeve strane, ne podvladiti tekst i ne rabiti italic (Buljubasi¢-Kuzmanovié i Keli¢, 2012).
Nastavno, radi preglednosti sadrzaja potrebno je rabiti podnaslove i naslove ili natuknice jer
olakSavaju praéenje sadrzaja. Kako bi se smanjile pogrjeske prilikom pisanja odgovora na pi-
tanja i kako bi se skratilo vrijeme, potrebno je omoguciti uporabu racunala kod pismenih ispi-
tivanja uz spelling check programe (Buljubasi¢-Kuzmanovic i Keli¢, 2012; Lencek, 2012).

Sljedeci je neurorazvnojni poremecaj ADHD poremecaj. Kratica proizlazi od engleskih pojmova
attention deficit hyperactivity disorder. Taj neurorazvojni poremecaj, prema medunarodnoj
klasifikaciji DSM-V (APA, 2014), predstavlja jedan od najucestalijih poremecaja koji znadi raz-
vojno neodgovarajudi stupanj nepaznje, pretjerane aktivnosti i impulzivnosti, a koji posljedic¢-
no oteZava samousmjeravanje, planiranje i organizaciju ponasanja. Simptomi trebaju trajati
dulje od Sest mjeseci i pojavljivati se u vise od dva okruZenja, na primjer: Skola, dom, radno
mjesto, s prijateljima, rodbinom i drugo.

Prilagodbe koje je potrebno uciniti u fazama pripreme i provedbe istraZivanja za tu populaciju
su: oznaciti crtama mjesta za odgovor i ostaviti dovoljno prostora za odgovor (Rodriquezi sur.,
2015) i pisati u kratkim rec¢enicama (Sekusak-Galesev, 2012), omoguciti dodatno vrijeme za is-
punjavanje upitnika i omoguditi davanje pismenih odgovora u elektronickom obliku, osigurati
prijenosno racunalo te omoguciti spelling check program (Ludin, 2019; Rodriquez i sur., 2015;
Sekusak-Galesev, 2012). Sve prethodno navedeno koristi se u poticanju pozornosti i odrzavan-
ju fokusa. Zatim, vazno je razdijeliti sadrzaj na manje cjeline, pripremiti pisani materijal s pod-
crtanim bitnim dijelovima i idejama vodiljama, istaknuti bitne ¢injenice na koje treba obratiti
pozornost kod ispunjavanja upitnika, kombinirati govorne i pisane upute pri ispunjavanju upi-
tnika te davati upute jednu po jednu (Sekusak-GaleSev, 2012). Nadalje, vazno je odrZavati po-
zornost tako Sto se provjerava napredak i sprijeiti odvlacenje pozornosti bukom i dogadajima
u okolini (Canéar, 2019). Takoder, potrebno je i provjeriti potrebu za osiguravanjem stanke
tijekom provedbe istrazivanja kako bi osoba zadrzala fokus (SekuSak-GaleSev, 2012).

Osobe s poremecajem iz spektra autizma prema DSM-V (APA, 2014) osobe su koje imaju
teSkoce u socijalnoj komunikaciji i socijalnoj interakciji te ograniene, repetitivne obrasce
ponasanja, interesa i aktivnosti. Podrska se temelji na strukturiranju i organiziranju aktivno-
sti, tocnom redoslijedu te vizualnoj podrsci (Preece, 2002). Tijekom planiranja i provedbe is-
traZivanja potrebno je voditi racuna o sljede¢em: pripremiti raspored provedbe istraZivanja
i vizualnu potporu uz stru¢nu podrsku edukacijskog rehabilitatora (Preece, 2002), osigurati
prostor bez mnogo svjetlosnih podrazaja i razliCitih boja te uciniti provedbu istraZivanja struk-
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turiranom, toc¢nije navesti to¢ne korake provedbe i slijediti ih odredenim redoslijedom (Cascio
i sur., 2020; Preece, 2002; Stosi¢, 2010). Kada se postavljaju pitanja, ona trebaju biti kratka uz
oblikovanje jednostavnih opcija za odgovore, a svaka uputa takoder treba biti kratka i jasna
(Cascio i sur., 2020). Kada se Zele objasniti vazni pojmovi u istrazivanju, predlaze se koristiti
se vizualnom potporom kao Sto su slike i simboli (Preece, 2002) uz moguénost uporabe PECS
alternativnog/ augmentativnog komunikacijskog sustava. Kada god je moguce, vazno je omo-
guciti dodatno vrijeme za provedbu istraZivanja. Za osobe s poremecajem iz spektra autizma
moze biti od iznimne vaZnosti nazo€nost poznate im osobe, tocnije osobe od povjerenja (engl.
trusted person). Osoba od povjerenja moZze biti stru¢njak edukacijski rehabilitator koji poznaje
dijete ili osobni asistent ili u odredenim situacijama roditelj/skrbnik (Hersh i Elley, 2019). Os-
obe od povjerenja imaju jedinu i isklju¢ivu ulogu komunikacijskog posrednika u istrazivanju
(Hersh i Elles, 2019). VaZno je voditi racuna o uvjetima u kojima se provodi istraZivanje jer
buka i dogadaji u okruzenju mogu znacajno ometati osobu te je potrebno osigurati miran
kutak za istraZivanje (Cascio i sur., 2020). Ako se istraZzivanje provodi, na primjer u formi fokus
grupe, vazno je izbjegavati govor u isti glas i pljesak kao znak slaganja ili odobravanja (Fletch-
er-Watson i sur., 2019; Hersh i Elley, 2019). Medutim, kada god je moguce, primarno je vazno
osigurati istraZivanje ,jedan na jedan“ ili u malim grupama (Cascio i sur., 2020; Preece, 2002)
uz nazocnost osobe od povjerenja prema potrebi. Kod osoba s poremecajem iz spektra au-
tizma treba voditi racuna od raznovrsnosti populacije i biti spreman ukljuciti razli¢ite metode
prikupljanja podataka i razliCite izvore prije i za vrijeme provedbe istraZivanja te biti fleksibilan
u pristupu i ostvarivanju komunikacije s tim osobama (Preece, 2002).

Osobe s motori¢kim poremecdajima i kroniénim bolestima jednim imenom predstavljaju osobe
s tjelesnim invaliditetom. Prema medunarodnoj klasifikaciji DSM-V (APA, 2014) razlikuju se
osobe kod kojih tjelesni invaliditet moZze biti posljedica: oStec¢enja srediSnjeg Ziv€anog sustava,
osteéenja perifernog Ziv€éanog sustava, oSte¢enja lokomotori¢kog sustava te oStec¢enja drugih
sustava i organa, a koji za posljedicu imaju tjelesno ostecéenije ili kroni¢nu bolest. Za tu je popu-
laciju vaZno osigurati prostornu pristupacnost i dostupnost asistivnih ili pomo¢nih tehnologija
te prilagodbu materijala i nacina na koji osoba moze ponuditi odgovore (Miholi¢, 2012).

Pod prostornom pristupacnosti podrazumijeva se osigurati pristupacnost ulaza u objekt ali i
pristupacne prostorije unutar samog objekta. Vazno je osigurati pristupnu rampu s rukohva-
tom, prostor s dizalom ili prostoriju u prizemlju zgrade bez stuba (Miholi¢, 2012). Takoder,
vazno je voditi raCuna o pristupu do prostorije za provedbu istraZivanja, osigurati dovoljnu
Sirinu za prolaz te ukloniti prepreke u tim prostorima kao i osigurati pristupacan sanitarni ¢vor
(Hanicar i sur., 2012; Miholi¢, 2012). Vazino je, takoder, osigurati pristupacnost mjesta sjeden-
ja, kao na primjer omoguditi da to bude u blizini ulaza u prostoriju, na samom pocetku reda
te je potrebno osigurati dovoljno mjesta za prolazak invalidskih kolica (80 cm) (Hanicar, 2012;
Miholi¢, 2012). Uz nabrojene prilagodbe iznimno vaznu ulogu u Zivotima tih osoba imaju po-
mocne tehnologije (Plos i sur., 2012). Neke asistivne ili pomoéne tehnologije kojima se koriste
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osobe s motori¢kim poremecajima su: dodatak za tipkovnicu za precizni odabir pojedine tipke
i racunalni mis s velikom kuglom radi lakSeg koristenja u situacijama spazma ili misi¢ne slabosti
te vertikalni drzac knjige ili drugih tekstualnih materijala (Miholi¢, 2012).

Takoder, augmentativna komunikacijska pomagala, kao Sto su uredaji za generiranje govora,
glasovna pojacala te uredaji za prepoznavanje govora, postaju vazna softverska rjesSenja za ko-
munikaciju osoba s okruzenjem, upravljanje okruzenjem te pristup racunalima i elektronickim
informacijama (E-Glas, 2022a). Osobe s motorickim poremecajima nerijetko imaju i senzoricka
oStecdenja te teSkoée govora. U takvim situacijama vaznu ulogu imaju komunikatori koji uz
pomo¢ govorne jedinice tekst pretvaraju u govor, a time omogudéuju samostalnost osobe u
komunikaciji (E-Glas, 2022b). Takoder, postoje softweri kojima je moguce upravljati pogledom
(engl. eye gaze) u slucaju kada osoba ima plegije ili oduzetost gornjih ekstremiteta te upravl-
janje pomocu dodira i pokazivanja (engl. touch and pointing) ili pomocu sklopki (engl. switch
technology) kada se osoba moZe koristiti rukama (E-Glas, 2022c).

Ravnopravno i samostalno sudjelovanje osoba s motori¢kim poremecajima u istraZivanjima
ostvaruje se omogucavanjem primjenih asistivnih tehnologija uz uvazavanje individualnih po-
treba osoba za prostornim prilagodbama, prilagodbama u vremenu potrebnom za izvodenje
odredenih aktivnosti te opéenitoj fleksibilnosti u dinamici istraZivackog procesa.

U zakljucku rada namjera je istaknuti najvaznije odrednice uspjesnog ukljucivanja osoba s inva-
liditetom u istraZzivacki proces te sumarno jo$ jednom ukazati na nuznost postivanja prava na
sudjelovanje, donosenje odluka i osobnu autonomiju njihovom implementacijom. Znanstvena
istrazivanja trebaju omoguciti ostvarivanje prava za aktivno ukljudivanje osoba te djelovati u
smjeru poboljSavanja poloZaja osoba s invaliditetom u drustvu.

ZAKLJUCAK

Inkluzivan istrazivacki dizajn i osiguravanje pristupacnosti u znanstvenim istraZzivanjima s oso-
bama s invaliditetom pokazatelji su slijedenja suvremenih pristupa toj populaciji, kao Sto su
socijalni model invaliditeta i pristup utemeljen na ljudskim pravima. Republika Hrvatska ob-
vezala se implementirati prava osoba s invaliditetom time $to je ratificirala medunarodni do-
kument Konvenciju o pravima osoba s invaliditetom (UN, 2006). Obaveza je, stoga, drzave da,
izmedu ostalog, osigurava pravo na sudjelovanje i osobnu autonomiju, a koja uklju€uje neovis-
nost, slobodu misljenja, osobni izbor i moguénost donoSenja odluka za osobe s invaliditetom.

Istrazivanja usmjerena osobama s invaliditetom u hrvatskoj istrazivackoj zajednici jo$ uvijek se
dominantno realiziraju bez osiguravanja pristupacnosti i prilagodbi te su uglavnhom orijentira-
na istrazivanjima o populaciji, a ne provedbi zajedno s populacijom. Spomenuti kontekst odraz
je postojanja medicinskog modela pristupa osobama invaliditetom u drustvu koji je diskri-
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minirajuci te je svakako nuzno osvijestiti vaznost slijedenja suvremenih znanstvenih pristupa
kao i zakonsku obavezu postivanja principa i nacela Konvencije (UN, 2006).

Eticki kodeks istraZzivanja s djecom, toc¢nije njegova revidirana verzija iz 2020. godine (Ajdu-
kovi¢ i Kerestes, 2020), po prvi puta spominje istraZivanja s djecom s teSko¢ama na nacin da
istiCe vaznost postivanja prava djece s teSko¢ama na aktivno sudjelovanje u istrazivanjima te
istiCe nuzne preduvjete za njihovu provedbu, a koji znace osiguravanje pristupacnosti i prila-
godbe u istrazivackom procesu. Etiénost u istraZzivanjima s osobama s invaliditetom i djecom s
teSko¢ama mora ukljucivati postivanje prava i to na pristupacnost i prilagodbe kao i na aktivno
sudjelovanje i ostvarivanje osobne autonomije te kao takva treba biti standard u znanstvenoj
istrazivackoj zajednici.

Akademska zajednica usmjerena osobama s invaliditetom i djeci s teSko¢ama ima odgovornost
ukazati na dosadasnje propuste te poticati na inkluzivnost u istrazivanjima i preduvjete za njez-
ino ostvarivanje. Kako bi se navedeno realiziralo, potrebno je provoditi edukacije znanstvenika
istrazivaca kao i osoba s invaliditetom koji su sudionici istraZivanja.

Prijedlozi za osiguravanje pristupacnosti i prilagodbe za osobe s razli¢itim vrstama invaliditeta
i razvojnih teSko¢a ponudene su u okviru ovog rada kao osnovne ideje vodilje u realizaciji
preduvjeta za ostvarivanje inkluzivnosti u istraZivanjima s navedenom populacijom. Temeljne
informacije o nacinima i moguénostima aktivnog ukljucivanja osoba s invaliditetom u razlicite
faze inkluzivnog istrazivackog procesa takoder su predstavljene u tekstu rada.

Hrvatskoj akademskoj zajednici nedostaju jasno definirani standardi koje bi trebalo slijediti u
istrazivanjima s populacijom osoba s invaliditetom. Namjera je rada osvijestiti znacaj inkluziv-
nosti te dati idejni okvir za planiranje i provedbu istraZivanja s navedenom populacijom.

U buduéim radovima koji se bave temom inkluzivnosti bilo bi potrebno istraziti iskustva ukl-
jucivanja osoba s invaliditetom u proces istraZivanja te uvaZiti perspektivu i prijedloge samih
osoba, a u svrhu razvoja i daljnjeg unaprjedenja inkluzivnosti u znanstvenim istrazivanjima.
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Review paper

ACCESSIBLE AND INCLUSIVE RESEARCH WITH PEOPLE
WITH DISABILITIES

Abstract

The rights of persons with disabilities are guaranteed by the UN Convention on the Rights of Persons with
Disabilities (CRPD), which protects their full and equal participation, their freedom of expression and
decision-making, and their active participation in the creation of an accessible social environment and
research on them. The human rights approach to persons with disabilities was developed on the basis
of the social model, the Disability Movement, and Disability Studies. This paper presents the theoretical
principles of the human rights approach and its practical implementation through concrete examples of
inclusive and accessible research design for persons with disabilities. The principles of inclusive research
are presented using the different levels of participation and the active role of persons with disabilities in
the research design. Accessible research design means concrete suggestions for adapting research doc-
uments, approaches and communication with people with disabilities, as well as examples of assistive
technologies for people with different types of disabilities. The types of disabilities included through ac-
cessibility proposals include people with physical disabilities and chronic diseases, visual and hearing
impairments, intellectual disabilities, learning disabilities, ADHD and autism spectrum disorder. This pa-
per presents the basic principles of accessible and inclusive research design that should be considered
together as ethical standards for research with people with disabilities. These ethical standards should
be integral to any research that focuses on or includes people with disabilities, which is not yet the case
in research practice.

Keywords: accessible research design, inclusive research design, people with disabilities



