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Sazetak

Suvremeno obrazovanje teZi cjelovitom razvoju ucenika odnosno zadovoljavanju njegovih kognitivnih,
emocionalnih i motorickih potreba. U suvremenim se Skolama podjednaki naglasak stavlja na ucenje gla-
vom, srcem i rukama sto ujedno omogucava aktivniji poloZaj ucenika u odgojno-obrazovnom procesu. Za
buduci Zivot sadasnjih ucenika od iznimne je vaZnosti da stjeCu razne prakticne i Zivotno korisne vjestine
koje u Hrvatskoj trenutni odgojno-obrazovni sustav za to ne priprema dovoljno. Naime, hrvatski uéenici u
vidu obvezne nastave nemaju prilike razvijati niti stjecati razne prakticne vjestine kao ni za Zivot korisna
znanja ili sposobnosti. Nekada se navedeno ucilo i stjecalo u okviru nastavnog predmeta Domacdinstvo i to
na prakticnim tecajevima odijevanja, stanovanja i prehrane. Na takav nacin ucenici su usvajali prakti¢na
znanja, vjestine i osposobljavali se aktivno primjenjivati nauceno u svakodnevnom Zivotu. Provedeno je
meduZupanijsko istraZivanje Ciji je cilj bio anketiranjem ispitati roditelje (N = 232) ucenika sedmih i osmih
razreda o Zivotno-prakticnim vjestinama koje imaju njihova djeca. Dobiveni rezultati ukazuju na nuznost
uvodenja nastavnog predmeta u kojem bi ucenici imali prilike usvajati prakticna znanja koja su Zivotno
korisna. Rezultati provedenog istraZivanja pokazuju kako su Zivotno-prakticne vjestine ucenika sedmih
i osmih razreda nedovoljno razvijene te da postoji statisticki znacajna razlika u posjedovanju istih kao
i u sudjelovanju u kucanskim poslovima s obzirom na spol. IstraZivanjem su, takoder, roditelji iskazali
pozitivne stavove o implementaciji nastavnog predmeta Domacinstvo u osnovnoskolsko obrazovanje u
Republici Hrvatskoj u kojem bi ucenici stjecali takve Zivotno-prakticne vjestine.
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Za bududi Zivot sadasnjih u€enika od iznimne je vaznosti da imaju priliku stjecati Zivotno-prak-
ticne vjestine. Uz obitelj, koja prva odgojno formira dijete i trebala bi nuditi takve aktivnosti,
odgovornost lezi i na odgojno-obrazovnim ustanovama. Pedagog Pestalozzi isticao je da se
u Skoli i Zivotu uci glavom, srcem i rukama te su se mnogi priklonili podjeli u¢enja, odgoja
ili razvoja na ta tri polja odnosno podrucja: kognitivno, afektivno i psihomotori¢ko. Kognitiv-
nom podrucju odnosno (Pestalozzijevom) ucenju glavom pripada stjecanje znanja i kognitivnih
sposobnosti; sastavnice afektivnog podrudja, tj. ucenja srcem su usvajanje temeljnih ljudskih
vrijednosti, u¢enje socijalnih vjestina, kontrola emocija i sl.; psihomotori¢ko podrucje odnosno
ucenje rukama podrazumijeva ucenje vjestina i navika (Matijevi¢, 2016).

Suvremene Skole teZe cjelovitom razvoju svojih uc¢enika odnosno podjednaku vaznost pridaju
aktivnom ucenju glavom, srcem te rukama. Upravo ukljucivanje svih podrucja ucenja dopri-
nosi cjelovitom odnosno holistickom razvoju uéenika. Ako osobu promatramo kao cjelovito
bi¢e, onda se ono sastoji od tjelesnog, emocionalnog, intelektualnog, socijalnog, estetskog i
duhovnog podrucja, a suvremeno obrazovanje treba njegovati i razvijati u¢enikove potencijale
iz svih navedenih podrugja (Miller, 1991, 2000). Sto se ti¢e odgojno-obrazovnog sustava u Hr-
vatskoj, u njemu se ve¢ desetlje¢cima zanemaruje motoricki razvoj u¢enika odnosno naglasak
je na ucenju glavom i nesto manje srcem, a ponajmanje na ucenju rukama (Gotovac, 2009;
Matijevi¢, 2008, 2009). Takoder, Skolama u Hrvatskoj i dalje se zamjera da ucenici u njoj stece-
na znanja ne mogu upotrebljavati u svakodnevnom Zivotu kao i monotonost nastave koja bi
viSe trebala biti usmjerena prema stjecanju prakti¢nih vjestina te primjenjivanju nau¢enog u
prakti¢nim situacijama (Koludrovic¢ i Kolobarié, 2016).

Suvremena bi nastava trebala, izmedu ostalog, biti temeljena na u¢enikovom iskustvu i prak-
ticnom radu (Koludrovi¢ i Raji¢, 2019). Prakti¢ni rad, koji u hrvatskim drzavnim osnovnim $kola-
ma znatno nedostaje, zahtijeva fine pokrete prstiju i dobru koordinaciju oka i ruke. Uobicajeno
se prakti¢ni rad definira kao ,direktan aktivan odnos Covjeka prema prirodi“ (Poljak, 1968,
str. 12), a njegovo ostvarenje podrazumijeva postojanje odredenih uvjeta — materije, izvora
energije, organa rada te oruda (Poljak, 1968, str. 13 i 14). Uz navedeno, prema misljenju 3
468 ucitelja razredne i predmetne nastave najmanje zastupljeno podrucje razvoja ucenika u
nastavnim programima u Hrvatskoj upravo je prakti¢no-tehnic¢ko podrucje, a koje se odnosi na
primjenu novih tehnologija, izradu te popravljanje predmeta i sl. (Baranovié, 2006). Postavlja
se pitanje kako se u takvim okolnostima mogu ucenici holisticki razvijati?

No, trenutni odgojno-obrazovni sustav u Hrvatskoj ne tezi ni razvijanju Zivotno-prakti¢nih
vjestina kod danasnjih ucenika. Da je tome tako, pokazuju i rezultati istrazivanja koje su prov-
ele Koludrovi¢ i Kolobarié (2016); analizirajui nastavne planove i programe od 1946. do 2006.
godine, istrazZivale su zastupljenost i vrste nastavnih predmeta, aktivnosti i sadrZaja povezanih
sa stjecanjem Zivotno-prakti¢nih vjestina i didakticko-metodicka rjeSenja njihova ostvarivanja
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i utvrdile da je zastupljenost sadrzaja, a osobito nastavnih predmeta, kao i izvannastavnih ak-
tivnosti iz podrucja stjecanja Zivotno-prakti¢nih vjeStina u opadanju odnosno da je stjecanje
takvih vjestina u okviru obvezne nastave potpuno izostavljeno. Ukidanje nekadasnjeg nastav-
nog predmeta Domacinstvo svakako je tomu jos vise doprinijelo.

PROSLOST, SADASNJOST | BUDUCNOST
DOMACINSTVA U ODGOJNO-OBRAZOVNIM
USTANOVAMA

lako su se tijekom povijesti Zivotno-prakticne vjestine stjecale u raznim nastavnim predme-
tima (Rucni rad, Tehnicki odgoj / Tehnicka kultura, Priroda i drustvo) te drugim vidovima,
fokus je ovog rada iskljuc¢ivo na nastavhom predmetu koji je primarno namijenjen stjecanju
takvih vjestina — Domacinstvu. U razdoblju prije 1972. godine nastavni sadrzaji domadinstva
poducavali su se u izvannastavno vrijeme ucenika, u obliku tecajeva, iskljucivo u Skolama u ko-
jima su postojali uvjeti za to (Osnovna skola: programatska struktura, 1958, str. 116). Nastava
domacinstva poducavala se od Sestog do osmog razreda jedan sat tjedno; u Sestom je razredu
bio naglasak na stanovanju, u sedmom na odijevanju te ukratko na prehrani, a u osmom iskl-
jucivo na prehrani (Leko i Nola, 1964).

Tek od 1972. godine domacinstvo se poducavalo u vidu obveznih prakti¢nih tecajeva odijevan-
ja (peti razred), stanovanja (Sesti razred) te prehrane (sedmi razred). Godisnji plan prakti¢nih
teCajeva od 1972. godine iznosio je dvadeset Skolskih sati u petom i Sestom razredu te trideset
sati u sedmom razredu. Uz upoznavanje ucenika s osnovnim znacajkama i pravilima kulture
odijevanja, stanovanja te pravilne prehrane cilj nastave domacinstva bio je i usvajanje prak-
ticnih znanja, vjestina i navika te osposobljavanje za aktivnu primjenu znanja u svakodnevnom
Zivotu odnosno za realan Zivot u suvremenim uvjetima (Muhvi¢, 1972). Detaljnije, cilj je prak-
ticnih tecajeva bio razvijati u¢enikove navike (zdravstvene, kulturne i estetske), intelektualne
i prakticne manualne sposobnosti te vjestine za rad (u obitelji i opcenito), osposobljavati ih
za ekonomican nacin Zivota te primjenu ekoloskih principa u zastiti i unaprjedivanju prirod-
nog i radnog okolisa, odgajati ih za shvaéanje ravnopravnosti izmedu muskih i Zenskih ¢lanova
obitelji te ravnopravno sudjelovanje u ku¢anskim i obiteljskim poslovima. Nadalje, cilj je bio i
upoznati uéenike s racionalnom organizacijom rada u kuéi te na radnom mjestu, osposobljavati
ih da aktivno primjenjuju usvojeno znanje, vjestine i navike, a s ciljem mijenjanja zastarjelih,
neekonomicnih te nehigijenskih navika i dr. (Plan i program odgoja i osnovnog obrazovanja,
1989, str. 165).

Prema Nastavnom planu iz 1989. godine s prakticnim tecajevima stanovanja i odijevanja
zapocelo se u sedmom razredu s godiSnjom satnicom od petnaest sati, a prakti¢ni tecaj preh-
rane odrzavao se u osmom razredu i trajao je trideset sati. Navedeni tecajevi sastojali su se
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od obveznog i fakultativnog dijela kao i od izvannastavnih aktivnosti (Plan i program odgoja
i osnovnog obrazovanja, 1989). Od 1991. godine prakti¢ni tecajevi viSe nisu bili obvezni ve¢
izborni sadrzaj i to pod nazivom Osnove kulture Zivljenja (Nastavni plan i program za osnovne
skole u Republici Hrvatskoj (izmjene i dopune), 1991).

U nastavnim planovima Domacinstva kao glavni zadatci nastave spominju se: razvijanje smisla
za ekonomiku domacinstva, razumno troSenje, racionalna organizacija te pravilna raspodjela
rada, odmora, vremena, materijala, novca i ljudske snage, razvijanje ljubavi za rad te radnih na-
vika prilikom obavljanja poslova u i oko kuce, razvijanje smisla za raspored poslova u domacin-
stvu kod ucenika obaju spolova te uzajamno pomaganje prilikom rada, upoznavanje ucenika sa
suvremenim nacinom i Zivotom u kuci i obitelji, a koji se odnosi na prehranu, stanovanje i odi-
jevanje. Isto tako, ucilo se kako pravilno organizirati i koristiti slobodno vrijeme u obitelji, upo-
treba, primjena i zna€enje naprednih tehnickih sredstava u domacdinstvu, usvajanje osnovnih
pravila suvremenog ucenja o prehrani i primjeni prehrambenih proizvoda za ispravan vlastiti
zdravstveni i fiziCki razvoj, razumijevanje znacaja organiziranog Zivota i rada s ciljem podizanja
Zivotnog standarda, razvijanje smisla i navika za uredno i prakticno odijevanje i sl. (Leko i Nola,
1964, str. 239; Osnovna Skola: programatska struktura, 1958, str. 179 i 180).

Zivotno-praktiéne vjestine unutar tecaja stanovanja stjecale su se vjezbama u funkcionalnom
razmjeStanju namjestaja u stanu te radnim prostorijama, uredivanju za stanovanje u Satoru ili
sklonistu, jednostavnim rukovanjem kucanskim aparatima, strojevima, plinom te drugim iz-
vorima toplinske energije, popravcima kucéanskih aparata i strojeva, planiranju poslova unutar
obitelji te planiranju, ostvarenju i podjeli dohotka (Plan i program odgoja i osnovnog obrazo-
vanja, 1989, 165 i 166; Sari¢, 1983b). Od prakti¢nih su radova na teéaju odijevanja uéenici ucili
prati, susiti, glacati i bojiti odjecu, vaditi kroj prema vlastitim mjerama, ru¢no Sivati osnovnim
bodovima, popravljati staru odjeéu, Sivati jednostavne predmete (npr. pregace) na Sivaéem
stroju te sredstvima uklanjati mrlje (Plan i program odgoja i osnovnog obrazovanja, 1989;
Sari¢, 1982).

Uz navedeno, na tecaju prehrane ucenici su ucili o bontonu za stolom, raspodjeli dnevno po-
trebnih kalorija na skupine namirnica i obroke, sastavljali su jelovnike, posluZzivali objed, kon-
zervirali hranu, pripremali i posluzivali razna jednostavna jela od Zitarica, mesa i ribe, jaja i
masti, povrca te voca (npr. palacinke, przenu ribu, pirjani ili pe¢eni odrezak, majonezu, varivo,
voénu salatu, kompot itd.) (Plan i program odgoja i osnovnog obrazovanja, 1989; Sari¢, 1983a).

Poducavanje Zivotno-prakti¢nih vjestina u hrvatskim drzavnim osnovnim Skolama ponajvise se
prakticira u izvannastavno vrijeme; na izvannastavnim aktivnostima (vidi Predragovié i Tolusi¢,
2021) ili u sekcijama uéenickih zadruga. No, Koludrovié i Kolobari¢ (2016) te Zivko (2021) na-
glasavaju da su takve aktivnosti potrebne svim ucenicima kako bi se osamostalili te da njihovo
poducavanje ne bi trebalo ovisiti o afinitetima odnosno preferencijama ucitelja u odredenim
Skolama.
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Jedna od najistaknutijih pedagoskih osoba 20. stolje¢a, Maria Montessori, isticala je vaznost
ucenja takvih vjestina ve¢ od najranije dobi te su one predstavljale dio djetetove svakodnevice.
U Montessori vrti¢ima i dandanas su uobicajene tzv. vjezbe prakti¢nog Zivota koje dijete os-
posobljavaju za samostalnu brigu o sebi, svojoj okolini te o drugim ljudima. Jedne od njih su
i vjezbe brige za sebe u sklopu kojih se djeca susreéu s glacanjem rublja, ¢is¢enjem obude i
prostiranjem odjede, a unutar vjezbe brige o okolini djeca imaju priliku uciti kako se pere, Cisti,
mete, radi u vrtu, njeguje cvijece, prostire stol, brise prasina i dr. (Philipps, 2003).

S druge pak strane, utemeljitelj jos jedne alternativne pedagogije, Rudolf Steiner, u Valdorfske
je Skole uveo tzv. prakticnu nastavu. Ona obuhvaca tri nastavna predmeta: Rucni rad (od prvog
do osmog razred), Obrte odnosno rad u drvetu (od petog do osmog razreda) te Vrtlarstvo (od
Sestog do osmog razreda). Radni odgoj, pod kojim se podrazumijevaju prakticne djelatnosti
ucenika kojim ih se osposobljava za rad u Skoli i obitelji, proizvodniji i Zivotu, a Ciji je temeljni
smisao odgoj pozitivnog odnosa prema radu, razvijanje radnih umijeca i navika te opce kulture
rada (Vukasovié, 1979, str. 9), jedan je od osnovnih smjernica valdorfske pedagogije. Dakle, u
valdorfskim se Skolama razvijaju mnoge Zivotno-prakti¢ne vjestine i kompetencije: vrtlarenje i
tome pripadajuci poslovi kao sto su: pripremanje gredica i sijanje, sadnja raznih kultura, kom-
postiranje, kopanje, plijevljenje, prerada zacina i ¢ajeva, konzerviranje voca i povréa i dr.; razne
tehnike ru¢noga rada: pletenje, kukicanje, vezenje, filcanje, ru¢no i strojno Sivanje te piljenje,
turpijanje, brusenje i druge radnje kojima se obraduje drvo (iz Nastavnog plana i programa za
osnovnu waldorfsku skolu, 1999).

DOSADASNJA ISTRAZIVANJA O DOMACINSTVU

Postavlja se pitanje u danasnjem svijetu informacijsko-komunikacijske tehnologije, digitalnog
doba te kroni¢nog nedostatka vremena, kako roditelja koji rade, tako i u€enika koji svoje vri-
jeme nakon nastave i ispunjavanja Skolskih obaveza koriste za izvannskolske aktivnosti ili, pak,
provodedi ga pred raznim ekranima (mobitela, televizora, tableta, racunala), u kojoj mjeri i
koje Zivotno-prakti¢ne vjestine uopce imaju ucenici 21. stoljeéa odnosno tzv. net generacije.
U prilog potrebi ponovnog uvodenja nastavnog predmeta Domacinstvo govore i rezultati is-
traZivanja koje su provele Baranovi¢ (2006) i Zivko (2021). Cak 8,9 % ucitelja navelo je upravo
Domacinstvo kao nastavni predmet koji bi trebalo uvesti u obvezno obrazovanje u hrvatskim
drzavnim Skolama. Buduci ucitelji, dakle, imaju pozitivhe stavove o potrebi implementiranja
nastavnog predmeta u kojem bi ucenici imali priliku uciti razne korisne vjestine koje su im
potrebne za sada3nji kao i buduéi Zivot. Cilj istraZivanja koje je provela Zivko (2021) bio je,
izmedu ostalog, ispitati stavove bududéih ucitelja (N = 103), osim o uvodenju nastavnog pred-
meta Domacinstvo, i njihova razmisljanja opéenito o korisnosti tog nastavnog predmeta za os-
novnoskolske ucenike. Rezultati istraZivanja ukazuju kako veéina bududih ucitelja ima pozitivne
stavove o korisnosti Domacinstva za rast i razvoj u€enika te bi 93,2 % njih u svoj rad s u€enicima
uvelo upravo navedeni nastavni predmet.
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Vazno je istaknuti kako je sa sudjelovanjem u kuéanskim poslovima potrebno krenuti od na-
jranije dobi. Ponajvise zbog toga Sto je utvrdeno da zapocinjanje s kuéanskim poslovima u
ranijoj dobi ima pozitivan ucinak na sudjelovanje u ku¢anskim poslovima u kasnijoj dobi (Cun-
ningham, 2001). Mala djeca ne samo da doprinose obavljanju kuéanskih poslova nego to cesto
¢ine i bez daim se naredi; oni se mnogo puta sami sjete pomoci (Gaskins, 1999). Rana prilika za
suradnju s roditeljima doprinosi razvojnom putu koji ée djecu usmjeriti na dobrovoljno priska-
kanje u pomo¢ (Coppens i sur., 2014). Cak i naizgled maleni zadatak koji roditelji zadaju svojoj
djeci mogu u njima izazvati velik osjeéaj ponosa i postignuéa. Stovise, psiholozi Warneken i
Tomasello (2008) zakljucuju da djeca imaju intrinzi€nu motivaciju za pruzanjem pomoci te da
vanjske nagrade potkopavaju tu motiviranost. lako sudjelovanje djece u ku¢anskim poslovima
moze prouzrociti nered ili, pak, vremenski produljiti njegovo trajanje, isprva nekompetentno
dijete vremenom moze izrasti u partnera u obavljanju ku¢anskih poslova na kojeg se roditelji
mogu uvelike osloniti.

Sto se, pak, istraZivanja o sudjelovanju djece u kuéanskim poslovima ti¢e, dosadasnjim je ut-
vrdeno da djevojcice znaju i provode vise vremena obavljajuci kuéanske poslove od djecaka
(Blair, 1992; Gager i sur., 1999). Raspodjela kuc¢anskih poslova pozitivno je povezana s rodnim
ulogama djevoijcica i djecaka (Cunningham, 2001). lako su se relativni doprinosi muskaraca u
kucanskim poslovima povecali, Zene joS uvijek rade barem dvostruko vise rutinskih kuéanskih
poslova od muskaraca (Coltrane, 2004). Takoder, djevojcice rade vise kucanskih poslova nego
djecaci (Cunningham, 2001; Peters, 1994; South i Spitze, 1994; Timmer i sur., 1985). No, jed-
no novije istrazivanje pokazuju suprotno odnosno da je podjela rada u kuéanstvu djevojcica i
djecaka ravnopravnija; iako Zene jo$ uvijek rade gotovo dvostruko vise kuéanskih poslova od
muskaraca, podjela rada izmedu djevojcica i djecaka koji obavljaju kuéanske poslove gotovo je
jednaka (Li i Stafford, 2018). Primjerice, godine 2002. djecaci tinejdZeri obavljali su 21,4 min-
ute kucéanskih poslova dnevno dok su djevojcice radile 40,5 minuta ku¢anskih poslova dnevno,
ali koli¢ina kuéanskih poslova koju obavljaju djecaci u odnosu na djevojcice postala je relativ-
no jednaka. U 2014. djecaci su radili 26,8 minuta kuc¢anskih poslova dnevno, a djevojcice 30
minuta. Nadalje, Cunningham (2001) primjecuje kako koli¢ina vremena kojeg djeca provedu
u kuéanskim poslovima ovisi i o karakteristikama i zahtjevima roditelja te njihovu obrazovan-
ju, odnosno obrazovaniji roditelji manje zahtijevaju od svoje djece da sudjeluju u ku¢anskim
poslovima, a viSe od njih oCekuju da se posvete obrazovanju. Stoga se predlaze daljnje is-
traZivanje navedenog.
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METODOLOGIJA

Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja bio je ispitati roditelje (N = 232) uc¢enika sedmih i osmih razreda osnovne Skole
o Zivotno-prakti¢nim vjestinama koje imaju njihova djeca/sti¢enici te vremenu koje oni pro-
vode u kuéanskim poslovima. Uz navedeno istrazeno je kakvi su stavovi roditelja o potrebi
uvodenja nastavnog predmeta Domacinstvo u osnovnoskolsko obrazovanje u Republici Hr-
vatskoj, a u kojem bi ucenici stjecali znanja i razvijali prakticne vjestine koje su potrebne za
buduci Zivot ucenika.

Postavljene su sljedece istraZivacke hipoteze:

Hipoteza H1: Postoji statisticki znacajna razlika u posjedovanju Zivotno-prakti¢nih vjestina
ucenika sedmih i osmih razreda osnovne Skole s obzirom na spol.

Hipoteza H2: Postoji statisticki znacajna razlika u sudjelovanju uéenika sedmih i osmih razreda
osnovne Skole u kué¢anskim poslovima s obzirom na spol.

Hipoteza H3: Roditelji ucenika sedmih i osmih razreda osnovne Skole iskazuju pozitivne
stavove o uvodenju nastavnog predmeta Domacinstvo.

Uzorak ispitanika

MeduZupanijsko se istrazivanje provodilo online; ispitanici su bili roditelji uéenika sed-
mih i osmih razreda iz triju hrvatskih osnovnih Skola u Zagrebackoj zupaniji te jednoj u Ko-
privni¢ko-krizevackoj Zupaniji u Skolskoj godini 2021./2022. (Tablica 1.).

Instrument istraZivanja

Za potrebe ovog istrazivanja konstruiran je Upitnik o Zivotno-prakti¢nim vjestinama iz domacin-
stva. Upitnik se sastoji od dva dijela; prvi se odnosi na sociodemografska obiljeZja ispitanika
(spol i razred). U drugom su dijelu upitnika roditelji u¢enika sedmih i osmih razreda procjen-
jivali znaju li njihova djeca/sti¢enici ru¢no i strojno Sivati, zamijeniti Zarulju, glacati, bojati, susi-
ti i popravljati odjedu, uklanjati mrlje s odjece, koristiti se perilicom posuda i rublja, koristiti se
elektricnom mijesalicom, tj. mikserom, i usisivatem, posluzivati hranu, kuhati jednostavno jelo
od Zitarica, mesa, ribe i jaja, kuhati ili pripremati jednostavno jelo s povréem odnosno voéem)
te odgovarali koliko ¢esto njihova djeca/sti¢enici sudjeluju u odredenim kuc¢anskim poslovima
(pri ¢emu 1 oznacava ,svaki dan“ 2 oznacava ,nekoliko puta tjedno“, 3 oznacava ,jednom
tjedno” 4 oznacava ,nekoliko puta mjesecno”, 5 oznacava ,jednom mjesecno”, 6 oznacava
»hekoliko puta godisnje”, 7 oznacava “jednom godisnje” i 8 oznacava , uopcée ne sudjeluje u
tome”, Upitnikom se mjeri posjedovanje Zivotno-prakticnih vjestina $to ukljuuje 19 varijabli
i ucestalost sudjelovanja ucenika u kucanskim poslovima koja, pak, sadrzi 9 varijabli te je ut-
vrdena njegova pouzdanost (a >,800).
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Roditelji su ujedno odgovarali na pitanja zatvorenog tipa: Treba li u hrvatske osnovne Skole
uvesti nastavni predmet Domacinstvo u kojem bi ucenici stjecali razna Zivotno-prakti¢na znan-
ja i vjestine? i Kupuje li si Vase dijete/sticenik samo odjecu? te pitanje otvorenog tipa u kojem
su obrazlozili razloge za (ne)uvodenje nastavnog predmeta Domacinstvo.

Tablica 1. Struktura procjenjivanih ucenika

Obiljezje Podjela f %
Djecaci 117 50,4
Spol .
Djevojcice 115 49,6
Sedmi 135 58,2
Razred
Osmi 97 41,8
232
UKUPNO
100,0

REZULTATI | RASPRAVA

Rezultati ispitivanja posjedovanja Zivotno-prakti¢nih vjestina ucenika sedmih i osmih razreda
osnovne Skole

Jedan od ciljeva ovog istrazZivanja bio je ispitati koje Zivotno prakti¢ne vjestine imaju ucenici
sedmih i osmih razreda osnovne Skole, a koje su se neko¢ prakticno poducavale na tecajevima
stanovanja, odijevanja i prehrane (Tablica 2.).

Tablica 2. Posjedovanje Zivotno-prakti¢nih vjestina

Ucenici
Zivotno-prakti¢ne vjestine Znaju Ne znaju
f % f %

Rucno Sivanje 115 49,6 117 50,4
Strojno Sivanje 27 11,6 205 88,4
Zamjena Zarulje 149 64,2 83 35,8
Glacanje odjece 169 72,8 63 27,2
Bojanje odjece 52 21,8 187 78,2
Susenje odjece 203 87,5 29 12,5
Uklanjanje mrlja s odjece 110 47,4 122 52,6
Popravljanje odjece 78 33,6 154 66,4

Koristenje perilice posuda 168 72,4 64 27,6
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Koristenje perilice rublja 142 61,2 90 38,8
Koristenje elektricne mijesalice (miksera) 209 90,1 23 9,9
Koristenje usisivaca 219 94,4 13 5,6
PosluzZivanje hrane 217 93,5 15 6,5
Kuhanje jednostavnog jela od Zitarica 164 70,7 68 29,3
Kuhanje jednostavnog jela s mesom 135 58,2 97 41,8
Kuhanje jednostavnog jela s ribom 69 29,7 163 70,3
Kuhanje jednostavnog jela s jajima 193 83,2 39 16,8
Kuhanje ili pripremanje jednostavnog jela s
, : Prip ) &) 140 60,3 92 39,7
povréem
Kuhanje ili pripremanje jednostavnog jela s
ane T pripremane] &) 183 789 49 21,1
vocem
232
UKUPNO
100,0

Sto se posjedovanja Zivotno-praktiénih vjestina ti¢e (Tablica 2.), najveéi postotak ucenika zna
se sluziti usisivacem (94,4 %), posluzivati hranu (93,5 %), sluZiti se elektricnom mijesalicom
(90,1 %), susiti odjecu (87,5 %), kuhati jednostavno jelo s jajima (83,2 %), kuhati ili pripremati
jednostavno jelo s vo¢em (78,9 %), glacati (72,8 %), koristiti se perilicom posuda (72,4 %) te
kuhati jednostavno jelo od Zitarica (70,7 %). S druge strane, 88,4 % uéenika ne zna strojno $i-
vati, 78,2 % bojiti odjecu, 70,3 % kuhati jednostavna jela od ribe te 66,4 % popravljati odjecu.
No, zabrinjavajudi je podatak da veliki postotak ucenika ne zna neke jednostavne aktivnosti
kao Sto je samostalno glacati odjecu (27,2 %), zamijeniti Zarulju (35,8 %), sluZiti se perilicom
rublja (38,8 %), kuhati ili pripremati jednostavno jelo s povréem (39,7 %), kuhati jednostavno
jelo's mesom (41,8 %), ru¢no Sivati (50,4 %) ili, pak, uklanjati mrlje s odjecée (52,6 %). Upravo
su se u navedenim aktivnostima na tecajevima domacinstva stjecale te prijeko potrebne Zivot-
no-prakti¢ne vjestine. Postavlja se pitanje kako i kada ¢e se danasnji u€enici tzv. net generacije
pripremiti za bududi samostalni Zivot. Ukljucivanjem djece u prakti¢ne Zivotne aktivnosti razvi-
ja se njihova samostalnost, emocionalna stabilnost te vjestine socijalizacije (Linebarger, 2016).
Takoder, jedno od pitanja postavljenih roditeljima u upitniku bilo je i kupuju li si njihova djeca/
Sticenici sami odjecu gdje su rezultati pokazali kako ¢ak 83,2 % ucenika ne kupuje samo sebi
odjecu.

Rezultati ispitivanja razlike u posjedovanju Zivotno-prakticnih aktivnosti

ucenika s obzirom na spol

Postojanje statisticki znacajne razlike u posjedovanju Zivotno-prakti¢nih vjestina s obzirom na
spol ispitano je hi-kvadrat testom. U Tablici 3. prikazana je raspodjela prema spolu odnosno
Zivotno-prakti¢nim vjestinama.
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Tablica 3. Frekvencije spola i Zivotno-prakticnih vjestina ucenika sedmih i osmih razreda

osnovne Skole
Zivotno-praktiéne vjedtine Spol
. UKUPNO
Ucenici Ucenici  Ucenice
L Ne zna Frekvencija 71 46 117
Rucno sSivanje
Zna Frekvencija 46 69 115
L Ne zna Frekvencija 105 100 205
Strojno Sivanje
Zna Frekvencija 12 15 27
) L Ne zna Frekvencija 39 44 83
Zamjena Zarulje -
Zna Frekvencija 78 71 149
L o Ne zna Frekvencija 52 11 63
Glacanje odjece
Zna Frekvencija 65 104 169
o o Ne zna Frekvencija 100 80 180
Bojanje odjece
Zna Frekvencija 17 35 52
Lo o Ne zna Frekvencija 22 7 29
Susenje odjede -
Zna Frekvencija 95 108 203
Uklanjanje mrlja s Ne zna Frekvencija 67 55 122
odjece Zna Frekvencija 50 60 110
o o Ne zna Frekvencija 85 69 154
Popravljanje odjece -
Zna Frekvencija 32 46 78
KoriStenje perilice Ne zna Frekvencija 35 29 64
posuda Zna Frekvencija 82 86 168
KoriStenje perilice Ne zna Frekvencija 48 42 90
rublja Zna Frekvencija 69 73 142
Koristenje elektricne Ne zna Frekvencija 20 3 23
mijesalice (miksera) Zna Frekvencija 97 112 209
o Ne zna Frekvencija 10 3 13
Koristenje usisivaca
Zna Frekvencija 107 112 219
. 15
Ne zna Frekvencija 11 4
Posluzivanje hrane
Zna Frekvencija 106 111 217
i 68
Kuhanje Ne zna Frekvencija 47 21

jednostavnog jela od

Zitarica Zna Frekvencija 70 94 164
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i 97
?(uhame ' Ne zna Frekvencija 57 40
jednostavnog jela s
mesom Zna Frekvencija 60 75 135

. 163
Kuhanje Ne zna Frekvencija 79 84
jednostavnog jela s -
ribom Zna Frekvencija 38 31
. 39
Kuhanje Ne zna Frekvencija 29 10
jednostavnog jela s 193
jajima Zna Frekvencija 88 105
Kuhanje ili . 92
) ] Ne zna Frekvencija 65 27
pripremanje
jednostavnog jela s -
, Zna Frekvencija 52 88 140
povréem
Kuhanje ili 3 49
. ) Ne zna Frekvencija 33 16
pripremanje
jednostavnog jela s .
3 Zna Frekvencija 84 99 183
vocem
UKUPNO Frekvencija 117 115 232

Rezultati hi-kvadrat testa pokazuju da ne postoji statisticki znacajna razlika u posjedovanju
Zivotno-praktiénih znanja iz strojnog Sivanja (x* = ,438, df = 1, p > 0,05), zamjene Zzarulje (x?
=,434, df = 1, p > 0,05), uklanjanja mrlja s odjeée (x* =2,072, df = 1, p > 0,05), popravljanja
odjece (x* = 4,158, df = 1, p > 0,05), koriStenja perilice posuda (x*> = ,641, df =1, p > 0,05),
koriStenja perilice rublja (x* = ,495, df = 1, p > 0,05), koristenja usisivaca (x> = 3,866, df = 1, p
> 0,05), posluZivanja hrane (x? = 3,365, df = 1, p > 0,05), kuhanja jednostavnog jela s mesom
(x* = 4,629, df = 1, p > 0,05), kuhanja jednostavnog jela s ribom (x*> = ,846, df = 1, p > 0,05) te
kuhanja ili pripremanja jednostavnog jela s voéem (x*> = 7,111, df = 1, p > 0,05) s obzirom na
spol. S druge pak strane, postoji statisticki znacajna razlika u posjedovanju Zivotno-prakti¢nih
vjestina iz ruénog Sivanja (x2 =9,925, df = 1, p < 0,05), glacanja (x*> = 35,668, df = 1, p < 0,01),
bojanja odjece (x* = 8,436, df = 1, p < 0,05), susenja odjece (x* = 8,575, df = 1, p < 0,05),
koristenja elektri¢ne mijesalice (x* = 13,626, df = 1, p < 0,01), kuhanja jednostavnog jela od
Zitarica (x* = 13,437, df = 1, p < 0,01), kuhanja jednostavnog jela s jajima (x® = 10,737, df =
1, p < 0,01) te kuhanja ili pripremanja jednostavnog jela s povréem (x* = 24,937, df =1, p <
0,01) izmedu ucenika i uc¢enica ¢ime je djelomiéno potvrdena hipoteza H1. Dobiveni rezultati
u skladu su s dosadasnjim istraZivanjima u kojima je utvrdeno da djevojcice imaju vie znanja
i iskustva u obavljanju ku¢anskih poslova od djecaka (Blair, 1992; Gager i sur., 1999). Dakle,
ranije ukljucivanje i djevojcica i dje¢aka svakako moze doprinijeti ravnopravnijem sudjelovanju
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u kuéanskim poslovima kasnije u Zivotu. Treba uzeti u obzir i obiteljsku situaciju; ako dijete vidi
da vedinu poslova u kuci obavlja majka, daje mu se neverbalna poruka da muskarci ne sudje-

luju u ku¢anskim poslovima i/ili da ih ne trebaju znati.

Rezultati ispitivanja ucestalosti sudjelovanja ucenika sedmih i osmih razreda

osnovne $kole u kuéanskim poslovima

Dio istraZivanja bavio se i ispitivanjem sudjeluju li ucenici sedmih i osmih razreda osnovne
Skole u kucéanskim poslovima (usisavanju, pranju prozora i posuda, pranju i glacanju rublja,
brisanju prasine, posluzivanju hrane te pripremanju hrane) te koliko ¢esto (svaki dan, nekoliko
puta tjedno, jednom tjedno, nekoliko puta mjesecno, jednom mjesecno, nekoliko puta godisn-

je, jednom godisnje ili, pak, nikada) (Tablica 4.).

Tablica 4. Uclestalost sudjelovanja ucenika u ku¢anskim poslovima

Ucestalost sudjelovanja

2
s g g s a3
. & £ 2, 2 § 3
L g 2 e 2.5 £.5 22 £ 3
Kucanski posao = 5 2 o 5 2 S 38 TG o 5 o
T 3% T w8 858 ¥T s o &
A zZz= 2 =z E € z& & =z 28
f f f f f f f f
% % % % % % % %
) _ 13 64 78 33 24 12 4 4
Usisavanje
5,6 27,6 336 14,2 10,3 5,2 1,7 1,7
) 1 7 15 20 30 31 34 94
Pranje prozora
4 3,0 6,5 8,6 12,9 134 14,7 405
) ) 25 29 22 18 18 20 8 92
Pranje rublja
10,8 12,5 9,5 7,8 7,8 8,6 3,4 39,7
L _ 17 26 26 21 30 20 13 79
Glacanje rublja
7,3 11,2 11,2 9,1 12,9 8,6 5,6 34,1
. 50 60 33 19 9 14 7 40
Pranje posuda
21,6 259 14,2 8,2 3,9 6,0 3,0 17,2
o . 10 57 60 38 23 10 11 23
Brisanje prasSine
4,3 246 259 16,4 9,9 4,3 4,7 9,9
5 97 68 23 17 4 8 8 7
PosluZivanje hrane
41,8 29,3 9,9 7,3 1,7 34 3,4 3,0
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Pripremanje hrane 27 43 49 37 19 14 7 36

na Stednjaku /
11,6 18,5 21,1 15,9 8,2 6,0 3,0 15,5

u peénici
Pripremanje hrane bez 43 60 41 40 10 11 5 22
Stednjaka / pecnice 18,5 259 17,7 17,2 43 4,7 2,2 9,5
232
UKUPNO
100,0

Najveci postotak u¢enika sedmih i osmih razreda usisava (33,6 %), brise prasinu (25,9 %) te pri-
prema hranu na Stednjaku (21,1 %) jednom tjedno, pere posude (25,9 %) i priprema hranu bez
termicke obrade (25,9 %) nekoliko puta tjedno te posluzuje hranu (41,8 %) svaki dan. Upravo
je posluZivanje hrane kuéanski posao koji najveéi postotak uéenika radi svaki dan. No, postoje
i aktivnosti u kojima vecina ucenika ne sudjeluje pa tako njih 40,5 % nikada ne pere prozore,
39,7 % ucenika uopée ne pere rublje, a 34,1 % njih uopce ne glaca.

Rezultati ukazuju na nedovoljno sudjelovanje u¢enika u ku¢anskim poslovima te je u skladu s
istrazivanjem koje su proveli Nikodem i suradnice (2014), a kojim je utvrdeno da djeca provode
iznimno malo vremena dnevno (oko sat ili manje) u ku¢anskim poslovima odnosno da ucenici
povremeno pomazu u kuéanskim poslovima pritom ulazué¢i malo vremena (Shelton i John,
1993). Vidljivo je da se na tjednoj razini u€enici najvise bave pranjem posuda, ¢iS¢enjem (usi-
savanjem te brisanjem prasine), posluZivanjem te pripremanjem hrane bez termicke obrade.
Sli¢ni su rezultati dobiveni u istrazivanju koje su proveli Cogle i Tasker (1982), a kojim je utvrde-
no da djeca najcesée sudjeluju u CiS¢enju kuce ili pripremanju hrane.

Rezultati ispitivanja razlike u sudjelovanju ucenika u kuéanskim poslovima s obzirom na spol

Kako bi se ispitalo postojanje statisticki znacajne razlike u sudjelovanju ucenika u ku¢anskim
poslovima s obzirom na spol, proveden je Mann-Whitneyjev U test. U Tablici 5. prikazana je
srednja vrijednost rangova sudjelovanja u¢enika u kuéanskim poslovima s obzirom na spol.
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Tablica 5. Srednja vrijednost rangova sudjelovanja ucenika u ku¢anskim poslovima s obzirom

na spol
Spol N M rangova 2 rangova
Ucenici 117 118,81 13901,00
Usisavanje ..
Ucenice 115 114,15 13127,00
UKUPNO 232
Ucenici 117 93,57 10948,00
Pranje prozora T
Ucenice 115 139,83 16080,00
UKUPNO 232
Ucenici 117 108,88 12738,50
Pranje rublja T
Ucenice 115 124,26 14289,50
UKUPNO 232
Ucenici 117 97,12 11363,50
Glacanje rublja T
Ucenice 115 136,21 15664,50
UKUPNO 232
Ucenici 117 101,76 11906,00
Pranje posuda ..
Ucenice 115 131,50 15122,00
UKUPNO 232
Ucenici 117 103,88 12153,50
Brisanje prasine ..
Ucenice 115 129,34 14874,50
UKUPNO 232
Ucenici 117 114,44 13389,50
PosluZivanje hrane Ucenice 115 118,60 13638,50
UKUPNO 232
Ucenici 117 106,13 12417,00
Pripremanje hrane T
N Ucenice 115 127,05 14611,00
s termi¢kom obradom
UKUPNO 232
Ucenici 117 106,23 12428,50
Pripremanje hrane bez T
. Ucenice 115 126,95 14599,50
termicke obrade
UKUPNO 232

Utvrdeno je postojanje statisticki znacajne razlike u sudjelovanju ucenika u pranju prozora (U
= 4045,000, Z = -5,457, p < 0,01), glacanju rublja (U = 4460,500, Z = -4,542, p < 0,01), pranju
posuda (U = 5003,000, Z = -3,437, p < 0,05) te brisanju prasine (U = 5250,500, Z = -2,947, p <
0,05) s obzirom na spol (Tablica 6.). Roditelji su procijenili da ucenice ¢esce sudjeluju u nave-
denih kuéanskim poslovima u odnosu na ucenike te je stoga potvrdena hipoteza H2.
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Tablica 6. Mann-Whitneyjev U test sudjelovanja ucenika u ku¢anskim poslovima s obzirom na

spol
. ) Pranje Pranje Glacanje Pranje
Usisavanje : )
prozora rublja rublja posuda
Mann-Whitney U 6457,000 4045,000 5835,500 4460,500 5003,000
Wilcoxon W 13127,000 10948,000 12738,500 11363,500 11906,000
Z -,547 -5,457 -1,808 -4,542 -3,437
p ,585 ,000 ,071 ,000 ,001
Pripremanje ) )
L .. . Pripremanje hrane
Brisanje Posluzivanje hrane .
.. » bez termicke
prasine hrane s termickom
obrade
obradom
Mann-Whitney U 5250,500 6486,500 5514,000 5525,500
Wilcoxon W 12153,500 13389,500 12417,000 12428,500
Z -2,947 -,497 -2,406 -2,394
p ,003 ,619 ,016 ,017

Dobiveni rezultati u skladu su s dosadasnjim istraZivanjima kojima je utvrdeno da djevojcice
znaju i provode vise vremena obavljajuéi kuéanske poslove od djecaka (Blair, 1992; Cunning-
ham, 2001; Gager i sur., 1999; Peters, 1994; South i Spitze, 1994; Timmer i sur., 1985). Upravo
su nekadasnji tecajevi domacdinstva tezili osvjescivanju nuznosti ravnopravnog sudjelovanja i
muskaraca i Zena u brizi u i oko kuée jer je jedan od glavnih ciljeva programa prakti¢nih tecaje-
va bio odgajanje ucenika za shvadanje ravnopravnosti izmedu muskih i Zenskih ¢lanova obitelji
odnosno njihove ravnopravnosti u obavljanju kuéanskih poslova.

Rezultati ispitivanja stavova roditelja o uvodenju nastavnog predmeta Domacinstvo

Dosadasnja istraZivanja kojima su se ispitivali stavovi o implementaciji nastavnog predme-
ta Domacinstvo bilo je usmjereno na (buduce) ucitelje, a bilo bi svakako zanimljivo ispitati i
stavove roditelja ucenika osobito jer bi se, kako smatraju Koludrovi¢ i Kolobari¢ (2016), imple-
mentacijom takvog nastavnog predmeta u obveznu nastavu i izvannastavne aktivnosti pridoni-
jelo cjelovitom razvoju osobnosti uc¢enika, osamostaljivanju mladih, odgovornom ponasanju
te kvaliteti vremena provedenog u Skolama. Tablica 7. prikazuje stavove roditelja o uvodenju
nastavnog predmeta Domacinstvo.
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Tablica 7. Stavovi roditelja o uvodenju nastavnog predmeta Domacinstvo

Uvodenje nastavnog predmeta Domacinstvo f %
DA, kao obavezni predmet 113 48,7

Da, kao izborni predmet 105 45,3

NE ZNAM 9 3,9

NE 5 2,2
UKUPNO 232 100,0

Rezultati su istraZivanja u skladu s istraZivanjem koje je provela Zivko (2021). Dakle, i roditelji
ucenika sedmih i osmih razreda osnovne Skole imaju izrazito pozitivne stavove o uvodenju
nastavnog predmeta Domacinstvo u kojem bi ucenici imali priliku stjecati te razvijati razna
Zivotno-prakti¢na znanja i vjestine; stoga je potvrdena hipoteza H3. Naime, 94 % roditelja je
za uvodenje takvog nastavnog predmeta; od toga vedi postotak (48,7 %) je za implementaciju
Domacinstva kao obaveznog nastavnog predmeta, a manji (45,3 %) je za njegovo uvodenje kao
izbornog nastavnog predmeta.

Kao razloge koje roditelji navode za uvodenje nastavnog predmeta Domacinstvo su: stjecanje
osnovnih znanja o ku¢anskim poslovima, razvoj djetetovih vjestina koje ne dolaze do izrazaja,
stjecanje vjestina potrebnih za samostalni svakodnevni Zivot, snalaZzenje u njemu te priprema
za njega. Nadalje, smatraju ga korisnim, zanimljivim, potrebnim, zabavnim, ugodnim nas-
tavnim predmetom za stjecanje radnih navika, a u kojem bi ucenici ucili neSto novo. Misljenja
su i da navedeni nastavni predmet razvija samostalnost u¢enika te nudi moguénost prakti¢nog
ucenja i rada za koje roditelji ¢esto nemaju vremena. U tom nastavhom predmetu roditelji
ujedno vide moguénost da djeca nauce kako se poslovi unutar obitelji ne dijele na stereotipno
muske i Zenske.

ZAKLJUCAK

U danasnje ubrzano doba djeci je vazno zadavati duznosti, a sve u skladu s njihovim sposob-
nostima i kronoloskom dobi. Bavljenje ku¢anskim poslovima nije dobro samo zbog stjecanja
vjestina potrebnih za Zivot i osamostaljivanja djece, ve¢ se kroz takve aktivnosti djeca osjecaju
korisnima Sto, pak, pozitivho utjeCe na njihov emocionalni razvoj.

Rezultati ovog istraZzivanja ukazuju na postojanje rodne neravnopravnosti u sudjelovanju u
kucanskim poslovima te (nedostatnom) posjedovanju Zivotno-prakti¢nih vjestina kod ucenika
sedmih i osmih razreda osnovne Skole. Razvidno je da danasnja djeca nedovoljno vremena
provode u kucanskim poslovima odnosno premalo pomazu roditeljima/skrbnicima. Upravo
ucenje i poducavanje sadrzaja iz Domacinstva uvelike je pomagalo ne samo u pripremanju
ucenika za njihov bududi Zivot ve¢ ,nema bolje aktivnosti koja ¢e kod ucenika razviti kreativ-
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nost, spretnost, brzinu, preciznost, nauciti ih o rodnoj ravnopravnosti i snalazljivosti“ (Zivko,
2021, str. 41). Zahvaljujuéi nekadasnjim prakti¢nim tecajevima, ucenici su imali priliku steci
i razvijati mnoga za cijeli Zivot i vlastitu samostalnost korisna znanja, vjestine i sposobnosti,
radne navike i pozitivne stavove prema radu opcenito kao i poslovima u kuéi. Takoder, vazno
je osvijestiti da, iako Zivimo u 21. stoljecu, joS uvijek vladaju predrasude i uvrijezeno misljenje
kako su kucanski poslovi rodno determinirani kao i da su Zene te koje u njima trebaju provesti
najvise vremena dnevno.

U Zelji da se suvremeni odgoj i obrazovanje ucine Sto kvalitetnijim, a nastavni kurikulum usk-
ladenijim sa stvarnoséu odrastanja djece danasnjeg vremena te njihovim potrebama, predlaze
se stavljanje veceg naglaska na stjecanje Zivotno-prakti¢nih vjestina u obrazovanje ucenika.
Kao Sto su rezultati ovog istrazivanja pokazali i stavovi njihovih roditelja potvrdili, nuzno je
ponovno uskladivanje predmeta kurikuluma s djecjim drustvenim i emocionalnim razvojem te
usmjerenost na Zivotne vjestine i dispozicije odnosno uvodenje nastavnog predmeta Domacin-
stvo u redovne osnovne Skole u Republici Hrvatskoj.
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EXPLORING SEVENTH AND EIGHTH-GRADE STUDENTS
PRACTICAL LIFE SKILLS

Abstract

Contemporary education aims to provide holistic development for students, that is, to meet their cogni-
tive and emotional needs and develop their motor skills. Modern schools place equal emphasis on head,
heart, and hand learning, thus enabling students to take a more active role in the learning process. It is
extremely important for the future life of current students that they acquire practical life skills. However,
the current education system in Croatia does not adequately prepare them for that. Compulsory edu-
cation does not provide students in Croatia with opportunities to develop or acquire various practical
or necessary life skills and competencies. In the past, students were taught these skills within a school
subject Domestic Science, where they learned about clothing, housing, and nutrition. In that way, they
gained practical knowledge and skills and were able to apply them in everyday life situations. Inter-coun-
ty research was conducted to obtain the parents’ opinions (N = 232) of 7th and 8th-grade students re-
garding their children’s practical life skills. The obtained results point to the necessity of introducing a
school subject in which students would have the opportunity to acquire practical life skills. Research
results revealed that practical life skills of 7th and 8th-grade students are insufficiently developed and
that there are statistically significant differences in possessing these skills, as well as in participation in
household chores regarding gender. The research results also indicate that parents have positive atti-
tudes about the introduction of Domestic Science as a school subject in primary education in Croatia,
where students would acquire practical life skills.

Keywords: holistic development; Domestic Science; practical classes.



