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EMOCIONALNE VJESTINE U RANOJ
ADOLESCENCIJI - SPOLNE | DOBNE RAZLIKE

Tranzicija u adolescenciju donosi brojne promjene za djecu i adolescente. Adekvatno
razvijene emocionalne vjestine nuzne su za uspjesno suocavanje s izazovima tog razdoblja.
Emocionalna jasnoca je emocionalna vjestina koja se odnosi na razumijevanje vlastitih
emocija. Dosadasnja istrazivanja pokazuju da su u adolescenciji prisutne spolne i dobne
razlike u izraZzenosti te vjestine, no nije sasvim jasno kad se one javljaju. Cilj je ovog istra-
Zivanja provjeriti strukturu Upitnika emocionalne jasnoce te istraziti postoje li spolne i
dobne razlike u emocionalnoj jasnoci u razdoblju koje obuhvaca period tranzicije u adoles-
cenciju. Istrazivanje je provedeno u sklopu projekta Dobrobit djeteta u kontekstu obitelji
(CHILD-WELL) kojeg financira Hrvatska zaklada za znanost. U projektu je sudjelovalo 1548
djece koja pohadaju treci, Cetvrti, peti i Sesti razred osnovne Skole. U ovom istrazivanju
koristena je skracena verzija Upitnika emocionalne jasnoce na hrvatskom uzorku djece.
Djeca su takoder dala podatke o vlastitoj negativnoj emocionalnosti. Analize su pokazale
da je skracena verzija Upitnika emocionalne jasnoée usporediva za djecake i djevojcice, te
za djecu u Cetvrtim, petim i Sestim razredima osnovne Skole. Nema znacajnih dobnih razli-
ka u ovom razvojnom periodu. Medutim, postojale su konzistentne spolne razlike. Djecaci
su u odnosu na djevojcice iskazivali vise razine emocionalne jasnoc¢e od Cetvrtog do Sestog
razreda. No, dodatnim ekploratornim analizima utvrdeno je da spolne razlike nisu prisutne
nakon kontrole djecje negativhe emocionalnosti.

Kljucne rijeci: emocionalne vjestine; emocionalna jasnoc¢a; tranzicija u adolescenciju.
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1.UvoD

Prijelaz iz srednjeg djetinjstva u ranu adolescenciju (izmedu 9. i 13. godine Zi-
vota) predstavlja razdoblje u kojem vedina djece prolazi kroz mnoge kognitivne i
bioloske promjene koje donose nove ranjivosti, ali i omoguduju razvoj kapaciteta
za noSenje sa sve vecim zahtjevima okoline.! Emocionalno doZivljavanje takoder se
mijenja ulaskom u adolescenciju. IstraZivanja pokazuju da su emocionalna iskustva
i ponasanja adolescenata jedinstvena, odnosno da se razlikuju od emocionalnih
iskustava djece i odraslih osoba.? Ulaskom u ranu adolescenciju dolazi do pada u
frekvenciji doZivljavanja pozitivnih emocija te porast ucestalosti negativnih emo-
cija.? Takoder, adolescenti iskazuju jali intenzitet i pozitivnih i negativnih emoci-
ja* Istrazivanja ukazuju na to da su u ovom razdoblju prisutne i spolne razlike, gdje
djevojcice dozivljavaju emocije snaznijim intenzitetom u odnosu na djecake.’ Zbog na-
vedenih promjena u emocionalnom doZivljavanju, za djecu i adolescente u ovom
razvojnom periodu moglo bi biti osobito vazno da imaju adekvatno razvijene emo-
cionalne vjestine kako bi se mogli uspjesno nositi sa zahtjevima ovog razvojnog
razdoblja. U ovom radu usmijerit éemo se na emocionalnu jasno¢u kao jednu od
emocionalnih vjestina Ciji se razvoj nastavlja tijekom tranzicije u ranu adolescen-
ciju te ée se istraziti spolne i dobne razlike u toj vjestini kod djece dobi izmedu 9 i
13 godina.

1.1. Emocionalna jasnoca - operacionalizacija

Emocionalna svjesnost (eng. emotional awareness) kao Sira emocionalna vjes-
tina, odnosi se na svjesnost o moguénosti dozivljaja viSe razli¢itih emocija istovre-
meno te na sposobnost identificiranja i imenovanja vlastitih emocija.® Ta vjestina

1 Ellen A. SKINNER, Melanie J. ZIMMER-GEMBECK, "The development of coping: Stress, neurophy-
siology, social relationships, and resilience during childhood and adolescence", Springer Interna-
tional Publishing AG, 2016., 53-62.

2 Natasha H. BAILEN, Lauren M. GREEN, Renee J. THOMPSON, “Understanding Emotion in Adoles-
cents: A Review of Emotional Frequency, Intensity, Instability, and Clarity”, Emotion Review, 11(1),
2019, 63-73.

3 Reed W. LARSON, Giovanni MONETA, Maryse H. RICHARDS, Suzanne WILSON, "Continuity, sta-
bility, and change in daily emotional experience across adolescence”, Child development, 73(4),
2002., 1151-1165.

4 Ed DIENER, Ed SANDVIK, E., Randy LARSEN, "Age and sex effects for emotional intensity”, Develop-
mental Psychology, 21(3),1985., 542-546.

5 N.H. BAILEN, L. M. GREEN, R. J. THOMPSON, n. dj., 63—73.

6 Carolyn SAARNI, The Development of Emotional Competence, The Guilford Press, 1999, 3-25.
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najcesce se dijeli na stupanj u kojem pojedinac pridaje paznju svojim emocijama
(eng. attention to emotions) te na emocionalnu jasnodu (eng. emotional clarity),
odnosno stupanj u kojem pojedinac razumije svoja emocionalna iskustva.” Emo-
cionalna jasnoda tako je jedna dimenzija emocionalne svjesnosti te se odnosi na
identifikaciju i razumijevanje vlastitih emocionalnih iskustava. Emocionalna jasno-
¢a u srednjem djetinjstvu i adolescenciji naj¢esée se mjeri pomocu Upitnika emo-
cionalne jasnoce (eng. Emotional Clarity Questionnaire) kojeg su autorice Flynn i
Rudolph?® prilagodile za djecu na osnovi upitnika za odrasle.” U ovom istraZivanju
koristena je skracena hrvatska verzija tog upitnika.

1.2. Emocionalna jasnoda djece i adolescenata

Djeca i adolescenti s visokom razinom emocionalne jasnoée mogu jasno prepo-
znati i razlikovati vlastite emocije. Dosadasnja su istraZivanja pokazala da je emo-
cionalna jasnoca povezana s razli¢itim psihopatoloskim simptomima i dobrobiti
djece i adolescenata. NiZe razine emocionalne jasnoée pozitivnho su povezane s
depresivnim simptomima,’ te negativno sa subjektivnom dobrobiti djece i adoles-
cenata” NiZe razine emocionalne svjesnosti kao nadredeni konstrukt, takoder su

7 Carol L. GOHM, Gerald L. CLORE, "Individual Differences in Emotional Experience: Mapping Avai-
lable Scales to Processes", Personality and Social Psychology Bulletin, 26(6), 2000., 679-97.; Carol
L. GOHM, Gerald L. CLORE, "Four Latent Traits of Emotional Experience and Their Involvement in
Well-Being, Coping, and Attributional Style", Cognition & Emotion, 16(4), 2002., 495-518.

8 Megan FLYNN, Karen D. RUDOLPH, "A Prospective Examination of Emotional Clarity, Stress Res-
ponses, and Depressive Symptoms During Early Adolescence", The Journal of Early Adolescence
34(7), 2014., 923-39.; Megan FLYNN, Karen D. RUDOLPH, "The Contribution of Deficits in Emoti-
onal Clarity to Stress Responses and Depression". Journal of Applied Developmental Psychology,
31(4), 2010., 291-97.

9 Peter SALOVEY, John D. MAYER, Susan Lee GOLDMAN, Carolyn TURVEY, Tibor P. PALFAI, "Emotio-
nal attention, clarity, and repair: Exploring emotional intelligence using the Trait Meta-Mood Sca-
le", uJ. PENNEBAKER (Ur.), Emotion, disclosure, & health, Washington, DC: APA, 1995., 125-154.

10 M. FLYNN, K. D. RUDOLPH, n. dj., 923—-39.; Rachel D. FREED, Liza M. RUBENSTEIN, Issar DARYANA-
NI, Thomas M. OLINO, Lauren B. ALLOY, "The Relationship Between Family Functioning and Ado-
lescent Depressive Symptoms: The Role of Emotional Clarity", Journal of Youth and Adolescence,
45(3), 2016., 505-19.; Allison J. JESSAR, Jessica L. HAMILTON, Megan FLYNN, Lyn Y. ABRAMSON,
Lauren B. ALLOY, "Emotional Clarity as a Mechanism Linking Emotional Neglect and Depressive
Symptoms During Early Adolescence", The Journal of Early Adolescence 37(3), 2017., 414-32.

11 Natalio EXTREMERA, Auxiliadora DURAN, Lourdes REY, "Perceived emotional intelligence and
dispositional optimism-pessimism: Analyzing their role in predicting psychological adjustment
among adolescents", Personality and Individual Differences, 42(6), 2007., 1069-1079.
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pozitivno povezane s depresivnim i anksioznim simptomima djece i adolescena-
ta? Istrazivanja na odraslima pokazuju slicne obrasce te neki autori smatraju da
bi emocionalna jasnoéa mogla predstavljati transdijagnosticki simptom koji je
prisutan u nizu razli¢itih psihopatoloskih sindroma.*Vine i Aldao tako nalaze da
su deficiti emocionalne jasnoce povezani s depresivnim simptomima, socijalnom
anksioznos¢u i konzumacijom alkohola.

Jedno od potencijalnih teorijskih objasnjenja veze emocionalne jasnode i isho-
da mentalnog zdravlja ukljuuje vezu emocionalne jasnoce i regulacije emocija.
Emocionalna jasnoc¢a vaZzan je faktor koji omoguduje efikasnu regulaciju emocija.
Djeca i adolescenti koji ne mogu jasno raspoznati koje emocije dozivljavaju, mogli
bi imati teSkoéa u odabiru adekvatnih strategija regulacije emocija. Deficiti u ovoj
vjestini tako mogu dovesti do nejasne reprezentacije vlastitih emocija i neuspjeha
u regulaciji emocija.*

lako neka istraZivanja ukazuju na potencijalne nelinerne veze emocionalne ja-
snoce i razli¢itih ishoda, zbog navedenog obrasca povezanosti s razli¢itim ishodi-
ma, visoke razine emocionalne jasnoce smatraju se adaptivnima tijekom adoles-
cencije.”® Upravo zbog toga potrebno je detaljnije istraZiti obrasce spolnih i dobnih
razlika u izraZenosti ove vjestine u ovom osjetljivom razvojnom periodu.

1.3. Spolne razlike u emocionalnoj jasno¢i u adolescenciji

Spolne razlike u emocionalnim iskustvima u adolescenciji su ¢est nalaz mnogih
istrazivanja. U pregledu emocionalnog razvoja tijekom adolescencije (dob izmedu
10 i 20 godina), Bailen i suradnici‘°nalaze prisutnost spolnih razlika u intenzitetu,
nestabilnosti, frekvenciji i jasnodi doZivljenih emocija. Osim visih razina intenziteta
i nestabilnosti te veée frekvencije negativnih i pozitivnih emocija, djevojcice su
iskazivale i niZe razine emocionalne jasnoce.

12 Amy KRANZLER, Jami F. YOUNG, Benjamin L. HANKIN, John R. Z. ABELA, Maurice J. ELIAS, Edward
A. SELBY, "Emotional Awareness: A Transdiagnostic Predictor of Depression and Anxiety for Chi-
Idren and Adolescents", Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 45(3), 2016., 262—69.

13 Vera VINE, Amelia ALDAO, "Impaired Emotional Clarity and Psychopathology: A Transdiagnostic
Deficit with Symptom-Specific Pathways through Emotion Regulation", Journal of Social and Clini-
cal Psychology, 33(4), 2014., 319-42.

14 James GROSS, ,,Emotion Regulation: Current Status and Future Prospects”, Psychological Inquiry:
An International Journal for the Advancement of Psychological Theory, 2015, 26:1, 1-26.

15 Juhyun PARK, Kristin NARAGON-GAINEY, "Is More Emotional Clarity Always Better? An Examinati-
on of Curvilinear and Moderated Associations between Emotional Clarity and Internalising Symp-
toms", Cognition and Emotion, 34(2), 2020., 273-87.

16 N. H. BAILEN, L. M. GREEN, R. J. THOMPSON, n. dj., 63—-73.
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Spolne razlike u jasnoéi emocija ¢eSce su nadene na uzorcima starijih adolescenata
(dob 14-17 godina;’14-15 godina,’*12-19 godina®). Dok u istrazivanjima s mladom
djecom i adolescentima ponekad nije nadena razlika (dob 12-13 godina,?’prosjec-
na dob 9.95*). U longitudinalnom istraZivanju Rubenstein i suradnika”’spolne ra-
zlike u emocionalnoj jasnodi pojavile su se tek u srednjoj adolescenciji (prosje¢na
dob 14.7 godina). Donosenje jasnog zakljucka o spolnim razlikama u emocionalnoj
jasnodi trenutno je otezano bududi da veéina istrazivanja obuhvadéa djecu relativno
Sirokog raspona dobi te se razlike najé¢e$ce racunaju na razini cijelog uzorka. Tako-
der, koliko je poznato autorici ovog rada dosad nije sistematski istrazeno imaju li
mjere emocionalne jasnoce jednaku strukturu za djecake i djevojcice. Odnosno,
kako bi usporedbe aritmetickih sredina emocionalne jasnoée izmedu djecaka i
djevojcica bile valjane, potrebno je istraZiti jesu li upitnici emocionalne jasnocée
mjerno invarijantni s obzirom na spol. Jedan od ciljeva ovog rada je stoga, istraZiti
strukturu upitnika emocionalne jasnoce kod djecaka i djevojcica u razdoblju tran-
zicije u adolescenciju.

1.4. Dobne razlike u emocionalnoj jasno¢i u adolescenciji

Istrazivanja dobnih razlika u emocionalnoj jasnodi dosad su davala nekonzisten-
tne nalaze. Naden je porast emocionalne jasnoce u razdoblju od rane do srednje
adolescencije”i pozitivna korelacija dobi i emocionalne svjesnosti (dob 13-16 godi-
na).”* Medutim u dva longitudinalna istrazivanja® koja su obuhvatila period od 12.

17 Rachel D. FREED, Liza M. RUBENSTEIN, Issar DARYANANI, Thomas M. OLINO, Lauren B. ALLOY, n.
dj., 505-19.

18 A, J. JESSAR, J. L. HAMILTON, M. FLYNN, L. Y. ABRAMSON, L. B. ALLOY, n. dj., 414-32.

19 N. EXTREMERA, A. DURAN, L. REY, n. dj., 1069-1079.

20 STANGE, Jonathan P., Lauren B. ALLOY, Megan FLYNN, Lyn Y. ABRAMSON, "Negative Inferential
Style, Emotional Clarity, and Life Stress: Integrating Vulnerabilities to Depression in Adolescence".
Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology 42(4), 2013., 508-18.

21 M. FLYNN, K. D. RUDOLPH, n. dj., 923-39.

22 |jza M. RUBENSTEIN, Jessica L. HAMILTON, Jonathan P. STANGE, Megan FLYNN, Lyn Y. ABRAMSON,
Lauren B. ALLOY, “The Cyclical Nature of Depressed Mood and Future Risk: Depression, Rumina-
tion, and Deficits in Emotional Clarity in Adolescent Girls”, Journal of Adolescence, 42(1), 2015.,
68-76.

23 |ljza M. RUBENSTEIN, Jessica L. HAMILTON, Jonathan P. STANGE, Megan FLYNN, Lyn Y. ABRAMSON,
Lauren B. ALLOY, n. dj., 68-76.

24 Jennifer M. EASTABROOK, Jessica J. FLYNN, Tom HOLLENSTEIN, "Internalizing Symptoms in Female
Adolescents: Associations with Emotional Awareness and Emotion Regulation", Journal of Child
and Family Studies, 23(3), 2014., 487-96.
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do 17. godine pokazalo se da u tom razdoblju dolazi do pada emocionalne jasnode
za djevojke, dok za djecake ona ostaje relativno stabilna. Nisu nadena istraZivanja
koja bi detaljnije istraZila dobne razlike u emocionalnoj jasnodi u razdoblju tranzici-
je u adolescenciju. No, istrazivanja drugih emocionalnih vjestina ukazuju na to da
je prijelaz u ranu adolescenciju osobito osjetljivo razdoblje® U jednom istraZivanju
uocen je pad u samopercepciji emocionalne inteligencije u periodu tranzicije u
adolescenciju (izmedu 10. i 13. godine).?’ U ranoj adolescenciji dolazi do struktu-
ralnih i funkcionalnih promjena u prefrontalnom korteksu koje omoguéuju razvoj
samoregulacije ponasanja.?® Medutim, istovremeno pod utjecajem hormonalnih
promjena povezanih s nastupom puberteta te uslijed razvoja subkortikalnih struk-
tura mozga dolazi do porasta afektivne reaktivnosti i osjetljivosti na nagrade.” Stoga
pojacana emocionalna osjetljivost moZe oteZati razumijevanje i regulaciju emocija
u ovom razvojnom periodu te moze doci do privremenog pada u emocionalnoj
jasnodi.

Slicno kao i kod spolnih razlika u emocionalnoj jasnodi, nisu nadena istrazivanja
u kojima je utvrdena mjerna invarijantnost Upitnika emocionalne jasnoce s obzi-
rom na dob djece u ranoj adolescenciji. Stoga ¢e prije analiza aritmetickih sredina
biti provjereno ima li emocionalna jasnoca jednaku strukturu u razlic¢itim dobnim
skupinama prilikom tranzicije u adolescenciju.

25 Liza M. HAAS, Brae Anne MCARTHUR, Taylor A. BURKE, Thomas M. OLINO, Lyn Y. ABRAMSON, Lau-

ren B. ALLOY, "Emotional Clarity Development and Psychosocial Outcomes during Adolescence".
Emotion 19(4), 2019., 563—72.; Diego GOMEZ-BAYA, Ramon MENDOZA, Susana PAINO, i Margari-
da GASPAR DE MATOS, "Perceived Emotional Intelligence as a Predictor of Depressive Symptoms
during Mid-Adolescence: A Two-Year Longitudinal Study on Gender Differences", Personality and
Individual Differences, 104, 2017.,303-12.

E. A. SKINNER, M. J. ZIMMER-GEMBECK, n. dj., 53-62.

Kateryna V. KEEFER, Ronald R. HOLDEN, James D. A. PARKER, "Longitudinal assessment of trait
emotional intelligence: Measurement invariance and construct continuity from late childhood to
adolescence", Psychological Assessment, 25(4),2013., 1255-1272.

Elizabeth P. SHULMAN, Ashley R. SMITH, Karol SILVA, Grace ICENOGLE, Natasha DUELL, Jason
CHEIN, Laurence STEINBERG, "The Dual Systems Model: Review, Reappraisal, and Reaffirmation".
Developmental Cognitive Neuroscience, 17, 2016., 103-17.

Laurence STEINBERG, Dustin ALBERT, Elizabeth CAUFFMAN, Marie BANICH, Sandra GRAHAM,
Jennifer WOOLARD, "Age Differences in Sensation Seeking and Impulsivity as Indexed by Behavior
and Self-Report: Evidence for a Dual Systems Model". Developmental Psychology, 44(6), 2008.,
1764-78.

T

2i

)

2

~

2

©

2!

©

284



Radovi Zavoda za znanstveni rad HAZU Varazdin; br. 33, 2022, str. 279-298

1.5. Emocionalna jasnoca i negativna emocionalnost

IstraZivanja na odraslima pokazuju da je emocionalna jasno¢a umjereno nega-
tivno povezana s neuroticizmom *Buduci da postoje i spolne razlike u negativnoj
emocionalnosti u adolescenciji,’ mjera temperamentalne negativhe emocionalno-
sti koristena je eksploratorno kao kontrolna varijabla.

1.6. Cilj rada

Cilj je ovog rada istraziti strukturu adaptirane verzije Upitnika emocionalne jas-
noce na hrvatskom uzorku djece od treceg do Sestog razreda osnovne Skole. Ispitat
¢e se postoje li spolne i dobne razlike u emocionalnoj jasnodi, te jesu li te razlike
oc€uvane uz kontrolu negativne emocionalnosti.

Ocekuje se da ce struktura upitnika emocionalne jasnoée biti mjerno invari-
jantna s obzirom na spol i dob djece koja je operacionalizirana pomodu razreda
kojeg dijete pohada. Na temelju veéine prethodnih istraZzivanja ocekuje se da
¢e postojati spolne razlike koje bi mogle biti izraZzenije u visim razredima osnov-
ne Skole. Odnosno, ocekuje se da ¢e djecaci u usporedbi s djevojcicama iskazi-
vati viSe razine emocionalne jasnoce. Ocekuju se i niZe razine emocionalne
jasnoce u visim razredima. Eksploratorno ¢e se istraziti i da li su dobiveni obras-
ci razlika ocuvani nakon uvodenja negativhe emocionalnosti kao kontrole.

2. METODA
2.1. Sudionici

IstraZivanje je provedeno na temelju podataka iz prvog vala istraZivanja u sklo-
pu projekta Dobrobit djeteta u kontekstu obitelji (CHILD-WELL) kojeg financira

30 Juhyun PARK, Kristin NARAGON-GAINEY, "Is More Emotional Clarity Always Better? An Examinati-
on of Curvilinear and Moderated Associations between Emotional Clarity and Internalising Symp-
toms", Cognition and Emotion, 34(2), 2020., 273-87.; Renee J. THOMPSON, Peter KUPPENS, Jutta
MATA, Susanne M. JAEGGI, Martin BUSCHKUEHL, John JONIDES, lan H. GOTLIB, "Emotional clarity
as a function of neuroticism and major depressive disorder", Emotion, 15, (2015), 615-624.

31 Christopher J. SOTO, "The Little Six Personality Dimensions From Early Childhood to Early Adultho-
od: Mean-Level Age and Gender Differences in Parents’ Reports: Mean-Level Development of the
Little Six", Journal of Personality, 84(4), 2016., 409-22.
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Hrvatska zaklada za znanost. Sveukupno je u prvom valu sudjelovalo 1548 djece
koja pohadaju treci (25.5%)), Cetvrti (27.5%), peti (25.1%) i Sesti (21.7%) razred iz
15 osnovnih Skola u VaraZzdinskoj i Osjecko-baranjskoj Zupaniji. U istraZivanju je
sudjelovao podjednak broj djec¢aka (49.4%) i djevojcica (50.6%). Buduci da se Little
Mcarov test pokazao neznacajnim (x2(113)=114.828, p>.05) analize na manifest-
nim podacima provedene su koristeci dostupne podatke. U analizama s latentnim
varijablama koristena je pak metoda nadopune nedostajuéih podataka pomocu al-
goritma full information maximum likelihood. Prosjec¢na dob djece u tre¢im razre-
dima je iznosila 9.08 (SD=0.36), u Cetvrtim je bila 10.11 (SD=0.40), u petim 11.10
(SD=0.35), te u Sestim 12.09 (SD=0.35).

2.2. Instrumenti

Emocionalna jasno¢a mjerena je pomocu adaptirane verzije upitnika Emotio-
nal Clarity Questionnaire (ECQ)>*Originalna verzija upitnika sastoji se od 10 Cesti-
ca koje mjere stupanj u kojem djeca procjenjuju razumijevanje vlastitih emocija.
Uz dozvolu autorica originalnog upitnika, hrvatska verzija upitnika skra¢ena je na
pet Cestica; tri Cestice su pozitivno formulirane i ukazuju na vecu razinu jasnode
(primjer Cestice: Uglavnom razumijem svoje osjecaje), a dvije Cestice ukazuju na
manju emocionalnu jasnocu (primjer ¢estice: Cesto mi je tesko razumjeti kako se
osjecam) te ih je potrebno rekodirati za formiranje ukupnog rezultata. Djeca su
stupanj slaganja s navedenim ¢esticama procjenjivala na skali od 1 (u potpunosti
se ne slazem) do 5 (u potpunosti se slaZzem).

Negativna emocionalnost mjerena je pomocu subskale emocionalnost iz Upitni-
ka djec¢jeg temperamenta.® Subskala emocionalnosti se sastoji od pet Cestica (pri-
mjer Cestice: Jako sam osjecajna) koje mjere sklonost negativnoj emocionalnosti
na skali od 1 (potpuno netocno) do 5 (potpuno tocno). Pouzdanost tipa unutarnje
konzistencije (omega w) iznosila .67.

2.3. Postupak

Istrazivanje je provedeno u sklopu prvog vala projekta CHILD-WELL. Djeca
Cijisuroditeljidalipristanakzasudjelovanje uistraZivanjuikojasusamapristalasudje-

32 M. FLYNN, K. D. RUDOLPH, n. dj., 923-39.
33 Arnold H. BUSS, Robert PLOMIN, Temperament: Early developing personality traits, Hillsdale, NJ:
Erlbaum, 1984, 84-104.
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lovati, ispunila su bateriju upitnika tipa papir-olovka tijekom redovne nastave. Is-
punjavanje upitnika u najmladoj dobnoj skupini bilo je grupno vodeno. IstraZivanje
ima odobrenje Etickog povjerenstva Instituta Ivo Pilar te dozvole ravnatelja osnov-
nih Skola i nadleznih institucija.

2.4. Plan analiza

Analize su provedene u statistickim programima R i SPSS. Prije analiza spolnih
i dobnih razlika provjerena je struktura adaptirane verzije Upitnika emocionalne
jasnoce. Istrazeno je ima li upitnik od pet Cestica jednaku strukturu s obzirom na
spol i razred. Prilikom preliminarnih analiza utvrdeno je da negativno formulira-
ne Cestice nisu zasi¢ene faktorom emocionalne jasnoce u treé¢im razredima, stoga
je istraZzena struktura nekoliko alternativnih modela s razli¢itim brojem cestica na
razli¢itim poduzorcima. Konfirmatorna faktorska analiza provedena je u R-u uz po-
moc paketa lavaan. Koristena je robusna maximum likelihood metoda procjene
parametara (MLR). Modeli su evaluirani pomocu nekoliko kriterija. Adekvatno pri-
stajanje modela je utvrdeno ako je CFl (eng. comparative fit index)> 0.95, RMSEA
(eng. root mean square error of approximation) < 0.06, i SRMR (eng. standardized
root mean square residual)<0.08.2* Nakon $to je odabran model s najboljim po-
kazateljima pristajanja i psihometrijskim karakteristikama, analizirana je mjerna
invarijantnost s obzirom na spol i razred. Mjerna invarijantnost testirana je u tri
koraka provjerom konfiguralne, metrijske i skalarne invarijantnosti. Konfiguralna
mjerna invarijantnost je postignuta ukoliko su sve Cestice u svim grupama zasice-
ne istim faktorom, metrijska invarijantnost je ostvarena ako su ¢estice u jednakoj
mjeri zasi¢ene istim faktorom u razli¢itim grupama, i skalarna invarijantnost koja
je postignuta ako iste Cestice u razlicitim grupama imaju jednake odsjecke (eng.
intercept)** Nakon utvrdivanja mjerne invarijantnosti analizirane su spolne i dobne
razlike bez i uz kontrolu negativne emocionalnosti.

34 Timothy, BROWN, "Confirmatory Factor Analysis for Applied Research", The Guilford Press, New
York-London, 2015, 35-87.
33 |sto, 206-286.
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3. REZULTATI
3.1. Struktura upitnika

U Tablici 1 prikazani su rezultati testiranja razli¢itih modela strukture emocio-
nalne jasnoce. Verzija upitnika od pet Cestica na cijelom uzorku nije imala adekvat-
ne indikatore pristajanja (Model 5, 3.-6. razredi). Detaljnijom analizom utvrdeno
je da je potrebno dodati korelaciju reziduala dvije negativno formulirane Cestice
(modifikacijski indeks=501.506), koje pak nisu imale znacajna zasi¢enja faktorom
emocionalne jasnoce u poduzorku ucenika trecih razreda. lzbacivanje dviju nega-
tivno formuliranih ¢estica u Modelu 3 dobivena su znacajna i pozitivna zasi¢enja
u sva Cetiri razreda te adekvatne razine pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije
u svim razredima (w od .72 u treé¢im razredima do .77 u petim razredima). Bududi
da ovaj model ima tri Cestice i da je potpuno identificiran, nije moguce detaljnije
utvrditi njegovo pristajanje podacima, stoga je potrebno u buducim longitudinal-
nim istraZivanjima istraziti njegovo pristajanje i mjernu invarijantnost. U nastavku
analiza su testirani modeli koji uklju€uju pozitivno i negativno formulirane Cestice
samo na ucenicima Cetvrtih, petih i Sestih razreda.

Tablica 1. Usporedba modela razli¢itih verzija Upitnika emocionalne jasnoce

n X df p rCFI rRMSEA | SRMR Omega

Model 1522 496.357 5 0 0.683 0.275 0.114 0.67
5(3.-
6.raz.)
Model 1522 0 0 0 1 0 0 0.75
3(3.-
6.raz.)
Model 1131 349.709 5 0 0.734 0.265 0.101 0.72
5 (4. -
6.raz)
Model 5 1131 4.892 4 0.299 0.999 0.015 0.013 0.62
s korel-
acijom

rezidu-
ala (4. -
6.raz.)

Model 1131 4,533 2 0.104 0.997 0.036 0.012 0.71
4(4. -
6.raz.)
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Napomena: u zagradi je naveden uzorak na kojem je testiran model; rCFl —robusni
comparative fit index; rRMSEA — robusni root mean square error of approximati-
on; SRMR — standardized root mean square residual.

Model od pet Cestica na uzorku uéenika od cetvrtih do Sestih razreda takoder
nije imao dobre pokazatelje pristajanja (Tablica 1 Model 5 (4. — 6. razredi). Nakon
ukljucivanja korelacije reziduala ¢estica model je imao dobro pristajanje podacima,
no pouzdanost faktora je bila ispod razine od .70. Na temelju veli¢ine zasicenja i
korelacije s ukupnim rezultatom, u modelu je zadrZana jedna negativno formulira-
na cestica (Cesto mi je tesko razumjeti kako se osje¢am). Model 4 sastojao se tako
od Cetiri Cestice i imao je neSto viSe rezultate na RMESA pokazatelju pristajanja, no
bolji rezultat na SRMR-u u odnosu na Model 5 s korelacijom reziduala. Pouzdanost
emocionalne jasnoce je takoder zadovoljavajuéa u Modelu 4, stoga je taj model
odabran za koriStenje u daljnim analizama. U nastavku je testirana spolna i dobna
invarijantnost Modela 4.

Tablica 2. Provjera mjerne invarijantnosti Modela s Cetiri Cestice prema spolu

Spol Djevoj- | Djecaci X2 df p rCFl |r R M -| SRMR Ax2
Cice (n1) (n2) SEA
Konfi- 583 548 5.078 4 0.279 | 0.999 | 0.024 0.013
guralni
model
Metrijski 583 548 5.216 7 0.634 1 0 0.015 p>.05
model
Skalarni 583 548 6.212 10 0.797 1 0 0.016 p>.05
model

Napomena: CFl — robusni comparative fit index; rRMSEA — robusni root mean squ-
are error of approximation; SRMR — standardized root mean square residual

U Tablicama 2 i 3 nalaze se rezultati provjere konfiguralne, metrijske i skalarne
invarijantnosti Modela 4. Vidljivo je da uvodenje restrikcija u zasi¢enjima i odsjec-
cima odabranih Cestica ne dovodi do znacajnog pogorsanja u pristajanju modela,
stoga moZemo zakljuciti da je struktura upitnika jednaka za djevojcice i djecake, te
za ucenike Cetvrtih, petih i Sestih razreda.
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Tablica 3. Provjera mjerne invarijantnosti Modela s Cetiri Cestice u ¢etvrtom, pe-
tom i Sestom razredu

Razred | 4 (n1) | 5(n2) | 6(n3) X2 df p rCFl | rRM-| SRMR Ax2
SEA

Kon- 421 382 328 |6.491 6 0.370 | 0.999 | 0.016 | 0.013

figu-

ralni

model

Me- 421 382 328 10.506 12 0.572 1 0 0.026 | p>.05

trijski

model

Skalar- 421 382 328 13.299 18 0.774 1 0 0.028 | p>.05

ni

model

Napomena: CFl — robusni comparative fit index; rRMSEA — robusni root mean
square error of approximation; SRMR — standardized root mean square residual

3.2. Spolne i dobne razlike
Spolne i dobne razlike testirane su dvosmjernom analizom varijance. U Tablici
4 prikazani su rezultati. Nije bilo interakcije spola i razreda, no glavni efekt spola
bio je statisticki znacajan, dok glavni efekt razreda nije dosegao razinu znacajnosti

od .05.

Tablica 4 Dvosmjerna analiza varijance sa spolom i razredom kao prediktorima
emocionalne jasnoée
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Razred 4 5 6 Ukupno
Spol Djecaci | Djevoj- | Djecaci | Djevoj- | Djecaci | Djevoj- | Djecaci | Djevoj-
Cice Cice Cice Cice
M 4.05 3.81 3.92 3.75 3.93 3.69 3.97 3.75
SD 0.77 0.79 0.76 0.74 0.70 0.88 0.75 0.80
N 208 203 167 206 158 165 533 574
Ukupno
M 3.93 3.83 3.81 3.86
SD 0.79 0.75 0.80 0.78
N 411 373 323 1107
Razred F(2,1101)=2.371, p=.094, n? = .004
Spol F(1,1101)=21.961, p<.001, n? = .020
Razred F(2,1101)=0.244, p=.784, n? = .000
x spol

Na Slici 1 vidimo da postoje konzistentne spolne razlike u emocionalnoj jasnoci
veé od Cetvrtog razreda. Djecaci kroz sva tri razreda izjavljuju da imaju vise ra-
zine emocionalne jasnoée u odnosu na djevojcice, no veli¢ina tog efekta je mala.
lako glavni efekt razreda nije statisticki znacajan, primjetan je trend blagog pada
izmedu Cetvrtog i Sestog razreda.

4.5

4.3

4.1

3.9

3.7

Emocionalna jasnoca

35

Djecaci

= = Djevojcice

Slika 1. Prikaz razina emocionalne jasnoée s obzirom na spol od ¢etvrtog
do Sestog razreda
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Analiza spolnih i dobnih razlika uz kontrolu negativne emocionalnosti provede-
na je pomocu hijerarhijske regresijske analize. Negativha emocionalnost bila je ne-
gativno povezana s emocionalnom jasno¢om na bivarijatnoj razini (r=-.34, p<.001)
te pozitivno sa spolom (r=.28, p<.001). Djevojcice i djeca s niZim razinama emoci-
onalne jasnoce imala su vise razine negativne emocionalnosti.

U prvom koraku regresijske analize kao prediktori uvedeni su spol, te dummy
varijable za peti i Sesti razred (Cetvrti razred je referentna skupina). U drugom kora-
ku uvedena je negativha emocionalnost. U tablici 5 vidljivo je da su u prvom koraku
spol i Sesti razred znacajni prediktori emocionalne jasnoce. Djevojcice i djeca koja
pohadaju Sesti razred imala su nesto niZe razine emocionalne jasno¢e u odnosu na
djecake i djecu iz ¢etvrtih razreda. U analizi varijance takoder je bio prisutan trend
u kojem su djeca u Sestim razredima imala nizu emocionalnu jasno¢u u odnosu na
djecu iz Cetvrtih razreda, no ta razlika nije bila dovoljno velika da bi bila statisticki
znacajna. Nakon uvodenja negativne emocionalnosti u drugom koraku, ni spol ni
Sesti razred viSe nisu bili znacajni prediktori emocionalne jasnoce. Negativna emo-
cionalnost bila je negativan prediktor emocionalne jasnoce. Djeca koja su iskazala
viSe razine negativhe emocionalnosti, izvjestavala su i o niZim razinama emocio-
nalne jasnoce.

Tablica 5. Hijerarhijska regresijska analiza s emocionalnom jasno¢om kao kriteri-
jem

Model B p
1. Spol (djecaci = 1, djevojéice=2) -141 .000 R=.16, p<.001,
R?=0.025,
Peti razred -.053 112
— p<.001
Sesti razred -.068 .043
2. Spol (djecaci = 1, djevojcice=2) -.049 .097 R=.34, p<.001,
Peti razred -.042 187 AR=0.093,
. p<.001
Sesti razred -.036 .261
Negativna emocionalnost -.320 .000

4. RASPRAVA

Prvi cilj ovog istraZivanja bio je usporediti strukturu prilagodene verzije Upit-
nika emocionalne jasnoce na hrvatskom uzorku djece od treé¢eg do Sestog razreda
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osnovne Skole. Preliminarne su analize pokazale da struktura upitnika emocional-
ne jasnode nije identi¢na za djecu u tre¢em razredu u usporedbi s ostalim razre-
dima. Naime, u najmladoj dobnoj skupini (treci razredi) obrnuto kodirane cestice
nisu imale znacajna zasi¢enja faktorom emocionalne jasnoce. Zbog nemogucnosti
provjere pristajanja skracenog modela od tri ¢estice u ovom istraZivanju, provjere-
na je struktura upitnika s uklju¢enim obrnuto kodiranim ¢esticama u poduzorcima
djece u Cetvrtom, petom i Sestom razredu. Te su analize pokazale dobro pristajanje
modela emocionalne jasnoce koji se sastoji od tri pozitivno formulirane Cestice,
te jedne negativno formulirane Cestice. Daljnje analize tog modela pokazale su da
je struktura faktora emocionalne jasnoce usporediva za djecake i djevojcice, te za
ucenike Cetvrtog, petog i Sestog razreda.

Drugi cilj ovog rada odnosio se na provjeru spolnih i dobnih razlika u izrazeno-
sti emocionalne jasnoce. U skladu s oéekivanjima utvrdena je prisutnost spolnih
razlika na uzorku djece od Cetvrtog do Sestog razreda. Iz grafickog prikaza na Slici 1
vidljivo je da djecaci postiZu viSe rezultate na upitniku emocionalne jasnoée ve¢ od
etvrtog razreda. Taj je nalaz u skladu s drugim istraZivanjima®iako nije bilo sasvim
jasno jesu liznacajne spolne razlike prisutne ve¢ u dobi od 10 godina. Spolne razlike
u emocionalnom doZzivljavanju objasnjavaju se razlicitom rodnom socijalizacijom
emocija i neuroanatomskim razlikama,*ranijim pubertalnim sazrijevanjem,®i
razli¢itim obrascima koritenja strategija regulacije emocija® (primjerice ruminaci-
je). lako nije sasvim jasno $to je uzrok spolnih razlika u ovom razdoblju, one su pri-
sutne u razli¢itim emocionalnim varijablama. Primjerice, djevojcice iskazuju i vise
emocionalnih problema® i vide razine neuroticizma." Stoga je u ovom istraZivanju
eksploratorno istrazeno je li spol znacajan prediktor emocionalne jasnoce i nakon
kontrole negativne emocionalnosti. Pokazalo se da spol nema samostalan znaca-
jan doprinos objasnjenju emocionalne jasnoc¢e nakon uvodenja negativne emo-
cionalnosti kao prediktora. Djeca koja su iskazala viSe razine negativne emocio-

36 Liza M. RUBENSTEIN, Jessica L. HAMILTON, Jonathan P. STANGE, Megan FLYNN, Lyn Y. ABRAMSON,
Lauren B. ALLOY, n. dj., 68-76.; N. H. BAILEN, L. M. GREEN, R. J. THOMPSON, n. dj., 63-73.

37 |sto, 63-73.

38 Xiaojia GE, Rand D. CONGER, Glen H. Jr. ELDER, "Pubertal transition, stressful life events, and the
emergence of gender differences in adolescent depressive symptoms" Developmental Psycho-
logy, 37(3), 2001., 404-417.

3% Susan NOLEN-HOEKSEMA, Joan S. GIRGUS, "The emergence of gender differences in depression
during adolescence", Psychological Bulletin, 115(3), 1994., 424-443.

40 Yeosun YOON, Mia EISENSTADT, Suzet Tanya LEREYA, Jessica DEIGHTON, "Gender Difference in the
Change of Adolescents’ Mental Health and Subjective Wellbeing Trajectories", European Child &
Adolescent Psychiatry, 2022.

41 C.J.SOTO, n.dj., 409-22.

293



MARIJA DZIDA : Emocionalne vjestine u ranoj adolescenciji - spolne i dobne razlike

nalnosti imala su niZe razine emocionalne jasnoce. Ovakav obrazac rezultata mo-
gao bi ukazivati na potencijalnu medijacijsku ulogu negativhe emocionalnosti u
odnosu spola i emocionalne jasnoée. Mogudée je da porastom dozZivljaja negativnih
emocija kod djevojcica dolazi i do pada emocionalne jasnoce. Dosadasnja istra-
Zivanja nisu direktno istraZila ovu hipotezu. Medutim, neka istraZzivanja pokazala
su da je odnos depresivnih simptoma i emocionalne jasnoée dvosmjeran.*? Vise
razine depresivnih simptoma godinu ranije predvidale su niZe razine emocionalne
jasnoée. Moguce je da dozivljaj negativnog afekta oteZava razumijevanje vlastitih
emocija. Moguci je i da djeca koja dozivljavaju viSe razine negativnih emocija ¢esée
koriste neadekvatne strategije regulacije emocija poput ruminacije koje dodatno
oteZavaju razumijevanje vlastitih emocija. Dosadasnja istraZivanja pokazuju da
djeca koja ¢es$ce koriste ruminaciju imaju niZu emocionalnu jasnocu te da rumi-
nacija posreduje odnos depresivnih simptoma i emocionalne jasnoce na cijelom
uzorku,®i samo za djevojcice.** U buducim longitudinalnim istrazivanjima potrebno
je detaljnije istraZiti Sto posreduje vezu spola i emocionalne jasnoce.

U ovom istraZivanju nisu utvrdene jasne dobne razlike u emocionalnoj jasnodi,
iako je moguée da postoji blagi trend pada s porastom dobi. Istrazivanja*koja su
utvrdila promjene u razinama emocionalne jasnoée u adolescenciji uglavnom su
koristila Sire dobne raspone koja su obuhvacala i srednju adolescenciju. Na temelju
tih istrazivanja, veée promjene, odnosno pad emocionalne jasnoée moZe se oceki-
vati na prijelazu iz rane u srednju adolescenciju i to osobito za djevojcice.

Buduci da je ovo istraZivanje transverzalnog tipa nije mogude razdvojiti efekte
dobi i specificnosti ispitivane kohorte. | dobne i spolne razlike u ranoj adolescen-
ciji u buduéim istraZivanjima potrebno je istraZiti koristeci longitudinalne nacrte
kako bi se preciznije moglo utvrditi u kojem razdoblju dolazi do promjena i poja-
ve spolnih razlika. U ovom istraZivanju koristene su mjere samoprocjene koje su
jako ovisne o djetetovoj vjestini introspekcije. Stoga je moguée da samoprocjene
emocionalne jasnoce nisu jednako pouzdane i valjane za svu djecu. U buduéim
istrazivanjima potrebno je dodatno istraZiti i strukturu emocionalne jasnoce kod
djece mlade od 10 godina. IstraZivanja u SAD-u ukazuju na to da bi se emocionalna
jasnoca mogla pouzdano mjeriti samoprocjenama ve¢ kod djece od osam godina.*

42 Anke W. BLOTE, P. Michiel WESTENBERG, "The Temporal Association between Emotional Clarity and
Depression Symptoms in Adolescents", Journal of Adolescence 71(1), 2019., 110-18.

3 |sto, 110-18.

4 R. D. FREED, L. M. RUBENSTEIN, I. DARYANANI, T. M. OLINO, L. B. ALLOY, n.dj., 505-19.
L. M. HAAS, B. A. MCARTHUR, T. A. BURKE, T. M. OLINO, L. Y. ABRAMSON, L. B. ALLOY, n. dj., 563-72.;
D. GOMEZ-BAYA, R. MENDOZA, S. PAINO, M. GASPAR DE MATOS, n. dj., 303-12.

5 M. FLYNN, K. D. RUDOLPH, "The Contribution of Deficits in Emotional Clarity to Stress Responses and

46 Depression”. Journal of Applied Developmental Psychology 31(4), 2010., 291-97.
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Zaklju€no u ovom istrazivanju utvrdeno je da je struktura hrvatske adaptirane

verzije Upitnika emocionalne jasnoée usporediva za djecake i djevojcice te za djecu
u Cetvrtim, petim i Sestim razredima. Pokazalo se da od Cetvrtog do Sestog razreda
ne dolazi do znacajnijih promjena u razinama emocionalne jasnoce, te da djeca-
ci ve¢ od Cetvrtog razreda iskazuju viSe razine emocionalne jasnoée u odnosu na
djevojcice. Eksploratorne su analize pokazale da spol i dob ne doprinose znacajno
predikciji emocionalne jasnoc¢e nakon kontrole negativhe emocionalnosti.
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SUMMARY
EMOTIONAL SKILLS IN EARLY ADOLESCENCE - GENDER AND AGE DIFFERENCES

The transition to adolescence brings numerous changes for children and ado-
lescents. Adequately developed emotional skills may be necessary for successful
coping with the challenges of that period. Emotional clarity is an emotional skill
defined as an understanding of one's own emotions. Previous research shows that
there are gender and age differences in emotional clarity in adolescence, but it
is not entirely clear when they occur. The aim of this research is to explore the
structure of the Croatian version of the Emotional Clarity Questionnaire and to
investigate whether there are gender and age differences in emotional clarity in
the period of transition to adolescence. The research was conducted as part of
the project titled: Child Well-being in the Family Context (CHILD-WELL), which is
financed by the Croatian Science Foundation. 1,548 children attending the third,
fourth, fifth, and sixth grades of the primary school participated in the project. In
this research, a shortened version of the Emotional Clarity Questionnaire was used
on a Croatian sample of children. The children also provided information about the-
ir own negative emotionality. Analyzes showed that the shortened version of the
Emotional Clarity Questionnaire is comparable for boys and girls, and for children
in the fourth, fifth and sixth grades of elementary school. The results also showed
that there are no significant age differences in this developmental period. However,
there were consistent gender differences. Boys showed higher levels of emotional
clarity than girls from fourth to sixth grade. However, additional exploratory analy-
zes revealed that gender differences are not present after controlling for children's
negative emotionality.

Key Words: emotional skills; emotional clarity; transition to adolescence.
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