Varazdinski u€itelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 6/broj 11/ 2023.

Strucéni rad

DJECA S POREMECAJEM IZ SPEKTRA
AUTIZMA |1 SOCIJALNE PRICE

Sabina Mujkanovié
Centar za sluh i govor Maribor



Varazdinski u€itelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 6/broj 11/ 2023.

Sazetak

Djeca s poremecajem iz spektra autizma imaju manje razvijenu teoriju uma,
koja navodi kako su njihove socijalne poteskoce uzrokovane nemogucnoscu djece
da razumiju socijalno ponasanje drugih. Socijalne priCe pomazu djeci s
poremecajem iz spektra autizma da zamisle i suoCe se sa socijalnom situacijom
koja ih zbunjuje i dovodi do nepoZzeljnog ponasanja. Socijalna priCa opisuje
istaknute aspekte odredene socijalne situacije koja moZe biti izazovna djetetu.
Osim toga, ona opisuje i moguce reakcije drugih te pruza informacije o prikladnim
socijalnim odgovorima djeteta. U ¢lanku je prikazano $to su socijalne price, kakva
je njihova struktura i na $to treba obratiti pozornost pri kreiranju tih prica.

Kljuéne rijeci: socijalne price, poremecaj iz spektra autizma, djeca
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1. Uvod

Djeca s poremecajem iz spektra autizma mogu doZivljavati poteSkoée na
nekoliko razvojnih podrucja, a neka od tih podrucja su jezik i socijalni razvoj. Kada
se djeca ne mogu izraziti rijeCima, jedini naCin za njihovo izraZzavanje je putem
ponasanja, koja Cesto mogu biti izazovna ili neprikladna u odnosu na socijalno
okruZenje. Upravo zbog toga uvjezbavanje i poboljSavanje vjestina socijalne
interakcije djece s poremecajem iz spektra autizma treba biti jedan od glavnih
cilieva intervencija usmjerenih prema djetetu [1].Jedna od strategija koja moze
pomodCi djetetu s poremecajem iz spektra autizma da nauci socijalne vjestine su
socijalne pri€e. Socijalne priCe (Social Stories™) [2] su praksa utemeljena na
dokazima, koja se koristi diljlem svijeta s osobama s poremecajima iz spektra
autizma svih dobnih skupina. Socijalne priCe mogu kod djece s poremecajem iz
spektra autizma popuniti prazninu u razumijevanju drugih ljudi i socijalnih situacija.
One mogu usmijeriti dijete kako se ponasSati u odredeno;j situaciji. Svrha socijalnih
prica je djetetu s poremecajem iz spektra autizma na razumljiv nacin dati uvid u
perspektivu druge osobe i sugerirati mu prilagodeniji naCin ponaSanja ili
razmisljanja [1]. Socijalna pri¢a opisuje konkretnu situaciju u kojoj pojedinac ima
problema i predstavlja mu Sto ta situacija znaci, $to moze ocCekivati od drugih ljudi
u njoj i Sto se ocCekuje od njega.

2. Struktura socijalne price
Price se piSu prema odredenim pravilima. Svaka pri¢a ima svoj naslov. U
pisanju koristimo sljedece tipove recenica [4]:
- Opis: Objektivan opis gdje se odredena situacija dogada, tko je u nju
uklju€en, Sto radi i zasto.
- Predvidanje: Opisivanje i, ako je potrebno, objasnjavanje reakcija i osjecCaja
drugih u odredenoj situaciji.
- Uputa: Sto oéekujemo da dijete ugini ili kaze.
- Cinjenica: Razvija strategiju koja pomaze djetetu zapamtiti $to ug&initi ili kako
razumjeti situaciju.
Treba postojati ravnoteza izmedu ove Cetiri vrste reCenica. Izbjegavati moramo
previSe uputa, pobrinuti se da ima dovoljno re€enica za opis i objasnjenje
predvidanja.

2.1. Primjer socijalne price

Zasto se ne proguram kroz red za ru¢ak? (Naslov)

Djeca obi¢no ru€aju u blagovaonici. (Opis)

Djeca €uju zvono kako ih zove na ru€ak. (Predvidanje)

Djeca znaju da tada moraju stati u red pred vratima. (Predvidanje)

Svi koji na novo stignu moraju stati na kraj reda. (Uputa)

Kada stignem pokusat Cu stati na kraj reda. (Uputa)

Djeca su gladna. Zele jesti. (Opis)

Pokusat ¢u stajati mirno u redu za ru¢ak dok ne dodem na red. (Uputa)

Redovi za ru¢ak i kornjaée su spore. (Cinjenica)

Moja uciteljica ¢e vjerojatno biti sretna ako ja mirno ¢ekam. (Predvidanje)

Na ovom primjeru je oznaCeno o kojim se vrstama re€enica radi. Ova pri¢a je
napisana za konkretno dijete i konkretnu situaciju. Ovo dijete zanimaju kornjace,
pa se kornjaCa spominje u tekstu jer za njega ima posebno znacenje. RijeC
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"obi¢no" pazljivo je odabrana jer mogu rucati i drugdje. Takoder rijeC "vjerojatno”.
Mozda uciteljica necCe pretjerano reagirati na to i dijete nece imati osjec¢aj da je
sretna (s odabirom rijeCi zaista treba biti oprezan i precizan). Rije€ "pokuSat"
takoder se koristi kako bi mu se dalo do znanja da ne oCekujemo da bude savrSen
svaki put kad ode na rucak, jer mu to tada moze samo povecati teret.

3. Kreiranje socijalne price

Socijalna pric¢a opisuje situaciju u kojoj pojedinac ima problema i govori mu sto
moze ocCekivati od drugih ljudi u takvim situacijama i $to se oCekuje od njega.
Socijalna prica mora nauciti dijete Sto uciniti u odredenoj situaciji i objasniti mu
zasto.Socijalne priCe moguce je prikazati na razliCite nacine, izaberemo nacin koji
djetetu odgovara (stripovi, sli€ice, bilijeSke ...) [4]. Price za mladu djecu ispisuju se
nesto vec¢im slovima, popracene fotografijama ili ilustracijama. Roditelji i ucitelji
starije djece mogu pripremiti priCu u obliku novinskog ¢lanka, mogu je opremiti i
ilustracijama. Za neverbalnu djecu s niskim razumijevanjem mogu se Kkoristiti
fotografije ili slike situacije s vrlo malo kljuénih rijeci. Socijalne priCe mogu se pisati
u obliku pjesama, ako dijete voli poeziju.

U socijalnim pri€¢ama izbjegavamo moraliziranje i opominjanje. Nastojimo
koristiti pozitivan i strpljiv ton [2], koristiti rijeCi kao Sto je ,potruditi se“, umjesto da
nesto tvrdimo sa sigurnoscu, jer ga to moze dovesti u jo§ vec€u nevolju. Na primjer
,Dat ¢u sve od sebe da ne guram drugu djecu u redu“ umjesto ,Necéu gurati drugu
djecu u redu”.

4. Zakljucéak

Socijalne pri€e su najucinkovitije kada su napisane posebno za odredeno dijete,
tj. personalizirane su, sadrze nesSto s Cime se dijete mozZe poistovjetiti [4].
Napisane moraju biti u prvom licu. Kada piSemo socijalne priCe, moramo koristiti
jezik koji je jednostavan i izravan. Price moraju biti napisane na nacin prilagoden
djeci. MozZe biti viSe slikovnhog materijala uz njega ili ilustracija, moze biti viSe
teksta. Ovisi o0 djetetovoj sposobnosti razumijevanja. Potrebno je provjeriti
djetetovo razumijevanje socijalne pri¢e [5]. Socijalnu pricu dijelimo s ljudima koji su
ukljueni u situaciju koju pokuSavamo objasniti djetetu. Tako ga ti ljudi mogu
podsjetiti na socijalnu pri¢u [3]. Na primjer sa pricom »Cekanje u redu za rucak«
informiramo uciteljicu u produzenom boravku, kuharicu, dezurnu uditeljicu ...
Napisanu socijalnu pri€u isprva redovito koristimo [3]. Djetetu je Citamo nekoliko
puta, moze je Citati i dijete samo. Onda mu mozemo Citati tek prije nego $to se
dogodi situacija koja je aktualna u socijalnoj pri¢i. Kada dijete usvoji opisanu
situaciju, socijalnu pricu koristimo joS samo po potrebi, ako se ponovo pojavi
problem.
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