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Sazetak

Tijekom adolescencije povecavaju se razliCita riziCha ponaSanja, kao Sto su
poCetak uzimanja psihoaktivnih tvari, nezasti¢eni seks, asocijalno ponasanje jer je
adolescencija razdoblje razvojnih promjena, kako drustvenih tako i bioloskih. Na
koriStenje psihoaktivnih tvari od strane adolescenata utjeCe medudjelovanje niza
razliCitih iskustava i ¢imbenika, kao $to su individualne karakteristike pojedinaca,
kao i obiteljsko, drustveno i fizicko okruzenje. U €lanku su prikazani uzroci i
posljedice zlouporabe droga medu mladima i plan postupanja zaposlenika u
sluc€aju, da se kod u€enika primjecuju znakovi konzumacije psihoaktivnih tvari.

Kljuéne rijec€i: adolescent, droga, posljedice, uzroci uzimanja.
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1. Uvod

Droga je rije€¢, koja u danasnje vrijeme za mnoge ljude, ima tjeskobnu i
morbidnu konotaciju. Mnogi razmisljaju o ucincima, koje droga izaziva i kakve
posljedice ostavlja na Covjeka. Najosjetljivija skupina ljudi, koja je najizlozenija
drogama, konzumaciji i posljedicama droga, su djeca i adolescenti Ccija
konzumacija droga ima posljedice na normalan razvoj, obrazovanje i zdravu
integraciju u drustvo [1]. Adolescencija je obiliezena brojnim promjenama i
razvojnim zadacama, karakterizirana visokom razinom emocionalnosti,
impulzivnosti i rizika, tek razvijaju¢im procesom samokontrole i kontrole emocija. U
tom razdoblju vidljivi su i u€inci ponasanja vezanih uz rizi€na ponasanja i postoji
dovoljno razloga, da se mladi ljudi drogiraju u Zelji, da se osjecaju bolje, dok traze
svoje mjesto ili Cak iz dosade [2].

2. Uzroci zlouporabe droga

Droge imaju ugodan osjec¢aj u percepciji zadovoljstva, zato ih ljudi i uzimaju i
upravo su zato toliko opasne. Vecina korisnika, posebno mladi ljudi, pocinje
koristiti ili eksperimentiraju s drogama jer su sigurni, da o njima nece postati ovisni.
Mnogo je razloga i Cimbenika rizika, zbog kojih tinejdZeri poénu Kkoristiti i
zlouporabiti droge [2]. Jedan od preventivnih razloga je zdrav nacin Zivota koji
mladi vode, npr. bavljenje hobijima, sportom, kreativnim bavljenjem itd.
Adolescenti koji slobodno vrijeme provode aktivno i kreativno, imaju manje Sanse,
da piju alkohol ili druge droge, od onih koji slobodno vrijeme provode uz TV,
igraju¢i se s racunalom, dosadujuéi se, lutajuci ili odlazeéi u kafice. Jedan od
razloga je laka i brza dostupnost razliCite droge [2]. Mladi pocinju pusSiti duhan
zbog primjera roditelja ili vrSnjackog drustva, pogotovo ako im pusenje u njemu
daje veci ugled i status. Adolescenti razumno znaju, da je alkohol Stetan, ali to ne
utjeCe na njihove misljenje o vlastitom pijenju. Razlozi za pijenje alkoholnih pic¢a i
koriStenje drugih droga su zabava, ve¢a hrabrost i samopouzdanje, stvaranje
ugodne atmosfere, zaboravljanje problema u Skoli, prevladavanje tjeskobe,
prilagodavanje drustvu i lak$e sklapanje poznanstava [4].

3. Posljedice upotrebe droga

Posljedice uporabe droga vidljive su u tjelesnom, mentalnom i socijalnom
razvoju adolescenata. Opcenito, postoje mnogi zdravstveni i socijalni problemi,
koji dolaze sa zlouporabom droga. Ozbiljnost razli¢itih ucinaka, koje izazivaju
droga, ovisi 0 [2]:

- individualne karakteristike: dob, spol, mentalno zdravlje, prethodna
medicinska stanja;

- farmakoloska svojstva droga: veliina doza, Cisto¢a droga, nacCin primjene
droga;

- situacije: koriStenje na zabavi, koristenje tijekom voziti auto;

- mijeSanje s drugim drogama: alkohol, kanabis;

- tolerancija: ovisnost o drogi.

Dva najkarakteristi¢nija i najéeS¢a znaka uzimanja raznih droga su [2]:

- promjena raspolozenja: pretjerana vedrina, euforija, naglaseno izrazavanje
zadovoljstva i nerealni optimizam. Ovi se znakovi obi¢no pojavljuju kada
mnoge droge poc¢nu djelovati;

- promjena pona$anja: stanje hiperaktivnosti, glasnosti i nekritiCnosti. Alkohol
u pocetku djeluje stimulativno na aktivnost korisnika, kanabis izaziva
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beskrajne intelektualne razgovore, sedativi izazivaju pasivnost, pospanost,
halucinogeni izazivaju promjene u percepciji.

Zlouporaba droga ostavlja fiziCke i psihiCke posljedice na pojedinca, a razdoblje
adolescencije najriziCnije je za razvoj psihoticnih poremecaja zbog burnih
neurobioloskih promjena. PuSenje kanabisa ili sintetickih kanabinoida mozZe
znacajno povecati rizik od razvoja psihoti¢nih poremecaja. Konzumacija droga kod
adolescenata predvida veliki depresivni poremecaj, anksiozni poremecaj i
antisocijalno ponasanje adolescenata [3].

4. Akcijski plan ponasanja zaposlenika

U Skoli imamo napisan plan postupanja zaposlenika u slucaju, da se kod
ucenika primijeti znakovi uporabe psihoaktivnih tvari.

Akcijski plan:

1. Kada stru¢ni djelatnik kod ucCenika primijeti znakove alkoholiziranosti ili
konzumiranja drugih psihoaktivnih tvari, dovodi ucfenika u S$kolsku
savjetovaliste.

2. Strucni djelatnik pozove roditelje uCenika izravno iz ureda savjetodavne
sluzbe, govori im, da je primijetio sliede¢e znakove - npr. miris alkohola,
problemi s govorom, crvene oc€i, u€enik spava tijekom nastave i udno se
ponasa i da trebaju doéi u Skolu.

Kada roditelj dode po ucenika, savjetujemo mu, da ucenika izravno testira
na alkohol i druge droge (test se moze kupiti u ljekarni ili oti¢i u Dom
zdravlja na testiranje).

3. Strucni djelatnik i savjetodavna djelatnica sastavljaju zapisnik o dogadaju i
0 dogadaju obavjestavaju razrednika i predaju mu ga.

4. Razrednik poziva roditelje i u€enika na razgovor u vezi izricanja odgojne
mjere (uvjetno iskljucenje).

5. Na razgovoru s ucenikom i roditeljem:

- obavijestimo ih sa izreCenu odgojnu mjeru uvjetnog iskljuéenja (u slu€aju da
ucenik ili roditelji negiraju konzumaciju psihoaktivnih tvari, duzni su priloziti dokaz
— rezultat testa, iz kojeg je vidljivo, kada je test polozen);

- upucujemo ih u Centar za prevenciju ovisnosti o drogama ili nazovemo tijekom
sastanka i dogovorimo prvi termin za razgovor (iz Centra za prevenciju ovisnosti o
drogama putem telefona obavjestavaju Skolu, da li je uenik do$ao na termin s
roditeljima);

- tijekom razgovora dogovaramo se za uklju€ivanje u€enika u savjetovaliste
(roditelji odmah potpisuju suglasnost, u¢enik dobiva termin);

Savjetodavna djelatnica i razrednik prate u€enika: kako mu je u Skoli i jesu li bili
na dogovorenom terminu u Centru za prevenciju ovisnosti o drogama. Nakon tri
tiedna savjetodavna djelatnica i razrednik ocjenjuju uspjeh ucenika i u slucaju
daljnjih problema (ocjene, izostanci, sumnja na daljnje uzimanje psihoaktivnih
tvari) pozivaju roditelje i u€enika na razgovor sa ravnateljico.

5. Zakljuéak
Skola je vazna kao drustveno i obrazovno okruZenje, koje utjeée na karijeru, na
zdravlje i dobrobit mlade osobe. Povezanost Skole s obitelji, vrSnjacima i
zajednicom, kao i pozitivna socijalizacijska iskustva, djeluju kao zastitni faktor
protiv uporabe psihoaktivnin tvari. Na temelju napisane sheme viSe puta smo
djelovali u Skoli, a iz iskustva mozemo reéi da smo ve¢ pomogli mnogim ucenicima
na nacin, da su prestali s eksperimentiranjem s nedozvoljenim supstancama i da
su uspjedno zavrsili S8kolovanje. Roditelji su pozitivno prihvatili na€in postupanja i
4
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bili su zahvalni $to smo i njima pomogli u ovakvim situacijama, jer ni sami nemaju
znanja kako pomoc¢i mladoj osobi u takvim slu€ajevima.
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