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Sazetak

U procesu ucCenja vazno je aktivnim oblicima i metodama rada pridonijeti da
poucavanje i u€enje bude sto ugodnije za u€enike i nastavnike, ¢ime se potice ucenike
i povecava njihova odgovornost za vlastito u€enje. Takoder je vazno razvijati i kreirati
uCenje kroz kretanje, sto se postize uklju€ivanjem dodatnih oblika kretanja u Skolsko
okruzenje i Skolske sate.Druge subote u mjesecu listopadu krenuli smo s talentiranim
i znatizeljnim ucenicima u sjeveroistoCnu Sloveniju na putovanje ucenja, otkrivanja i
istrazivanja. Pogledali smo aktualnu izloZzbu grafika Marca Chagalla, proSetali
poucnom stazom Sunce i planeti i promatrali Sunce solarnim teleskopom, posijetili
AvanturistiCki park Vulkanija i posjetili geoloski muzej, gdje smo ucili o mineralima i
naucili puno zanimljivih stvari. UCenicima je ovakav nacin rada zanimljiviji jer je rad
opusteniji, omogucava druzZenje s prijateljima, zabavan je i edukativan, u€enje je kroz
kretanje koje povecava motivaciju, olak8ava razumijevanje i poboljS8ava pamcenje.
Uc€enici su dan proveli ,zdravo® i kuéi su se vratili puni znanja, lijepih dojmova i
zanimljivih informacija.

Kljuéne rije€i: ucCenje, kretanje, Skolsko okruzenje, Skolski sat, subotnja Skola,
talentirani ucenici
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1. UVOD

Suvremeni nacin Zivota je sve neaktivniji i sve viSe sjedilacki, §to je povezano s
pojavom brojnih bolesti. Svatko od nas mora biti svjestan da dostatna i redovita
tjelovjezba donosi niz pozitivnih dobrobiti u svim zivotnim dobima jer stiti i jaca tjelesno
i psihiCko zdravlje. [2] U Skoli je vazno stvarati i razvijati u€enje kroz kretanje, jer
aktiviranjem tijela aktivira se i mozak. To postizemo ukljuCivanjem dodatnih oblika
kretanja uz redovne oblike kretanja u okruzZenje za ucenje i Skolske sate. ProSle
Skolske godine nasa se Skola prijavila za novi eksperiment pod nazivom Kretanjem i
zdravljem za dobro tjelesno i psihiCko blagostanje. NaSa Skola ve¢ nekoliko godina
suraduje u novom konceptu proSirenog programa osnovne Skole.

Ciljevi eksperimenta:

- podici svijest o vaznosti tjelesnog i psihickog zdravlja za dobrobit i kvalitetu Zivota

- izgraditi razumijevanje vaznosti svakodnevnog vjezbanja, uravnotezene prehrane,
zdravog i sigurnog okoliSa, opustanja i odmora

- upoznati i aktivno sudjelovati u razliCitim tjelesnim aktivnostima, razvijati navike
zdravog Zivota

- podiéi svijest o prevenciji rizicnog ponasanja, prevenciji nesreca i ozljeda, te nauciti
osnove prve pomoci, brige o higijeni, sigurnog i zdravog spolnog odnosa, sigurnog
kretanja

- formirati pozitivan stav prema kretanju, hrani i prehrani, okoliSu, sebi i drugima te
razvijati pozitivne stavove, navike i nacine djelovanja.

Istrazivanja su pokazala da djeca koja su tjelesno aktivna lakSe i prije pamte nauceno
gradivo, imaju bolju sposobnost koncentracije i troSe manje vremena na Skolske
obveze od druge djece. Kretanje takoder dobro utje€e na njihovo opce stanje, jaCa
imunoloski sustav, a time i zdravlje. [2]

2. VAZNOST KRETANJA U PROCESU UCENJA

Uz obitelj, vaZan utjecaj na kretanje djeteta ima i 8kola, jer u toj sredini djeca provode
najveci dio dana. Osim $to kroz tjelovjezbu brinemo o dobrom tjelesnom i psihickom
zdravlju djece, brinemo i o u€inkovitom ucenju. Ako u€enje uz vid, sluh i govor ukljuéuje
i kretanje, to poveéava motivaciju, olakSava razumijevanje i poboljSava pamcenje.
Dijete koje Ce biti tjelesno aktivno kroz to ¢e nauciti i da su za uspjeh nuzni odlu¢nost,
disciplina i odricanje. [1]

3. SUBOTNJA SKOLA ZA TALENTIRANE | RADOZNALIJE UCENIKE

U nasSoj Skoli, uz redoviti nastavni rad, veliki naglasak stavljamo na talentirane i
znatizeljne ucenike koji zele raditi i stvarati na drugaciji nacin.

U radu s darovitim u€enicima, uz brojne druge aktivnosti, provode se i subotnje Skole
koje zahtijevaju medupredmetnu (interdisciplinarno) integraciju, integraciju ucenika
razliCite dobi te razvoj i kreiranje u€enja kroz pokret.
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3.1 PROCEDURA JEDNE OD SUBOTNJIH SKOLA ZA UCENIKE OSNOVNE
SKOLE LJUDSKI VRT

Jedno od subote u listopadu krenuli smo na putovanje u€enja, otkrivanja i istrazivanja
u sklopu rada s talentiranim ucenicima. Put nas je vodio do sjeveroistoCne Slovenije,
gdje smo stali u Lendavi i pogledali aktualnu izloZzbu grafika jednog od najvecih
umjetnika proSlog stolje¢a, Marca Chagalla. UCenike su impresionirale Chagallove
litografije u boji ili biblijske ilustracije. Ovdje smo takoder vidjeli zanimljive zbirke leptira
i bakrenih kipova.

ika 1. Chagallove litogratfije Slika 2: 1zlozba bakrenih skulptura
Istrazivanje smo nastavili u Strehovcima, gdje je uredena U&na staza Sunce i planeti.
Pomocu radnih listi¢a putovali smo od planeta do planeta, brojali korake i usporedivali
ih sa stvarnim udaljenostima pojedinih planeta od Sunca. Promatrali smo model naseg
Suncéevog sustava u mjerilu 1:1 000 000 000 i promatrali Sunce solarnim teleskopom.

Slika 3: Poletak staze u€enja Sunca i planeta Slika 4: Brojanje koraka

Posjetili smo Pustolovni park Vulkanija u opc€ini Grad na Gori¢kem. ISli smo vlakom do
kamenoloma kako bismo pronasli mineral olivin. Na8a potraga je bila neuspje$na. U
Vulkaniji smo vidjeli erupciju vulkana Gorica. UCili smo o razli€itim vrstama vulkana,
proSetali vulkanskim podzemljem i pogledali 3D film sa specijalnim efektima o
nastanku svemira i Zemlje. Liftom smo se spustili u srce vulkana, a na povrsinu vratili
Olijevim podzemnim vlakom Kkoji nam je pruzio pravu adrenalinsku voznju. Osim
Vulkanije, posjetili smo i geolo$ki muzej, gdje smo ucili o mineralima (ukljuCujuci i
mineral olivin) te saznali puno zanimljivosti o stijenama.
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Slika 7: Prikaz erupcije vulkana Slika 8: 1zlozba minerala

Ucenici su se kuci vratili puni znanja, lijepih dojmova i zanimljivih informacija.

4. ZAKLJUCAK

Danasnji nacin zivota postaje sve viSe neaktivan i sjedilacki, Sto doprinosi razvoju
raznih zdravstvenih poremecaja. Redovito i dovoljno kretanje kod djece je vrlo vazno
jer utje€e na njihov cjelokupni razvoj.Suvremena $kola temelji se na istrazivackom,
kreativhom i projektnom radu u€enika. U nastavi prirodnih znanstvenih predmeta veliki
naglasak stavljamo na istraiivanje eksperimentiranje praktiéni i terenski rad
rada, suraduju s drugim ucenicima, razvuaju pozitivhe medusobne odnose, svoju
kreativnost i interese, obogacuju op¢e znanje i uvid, stjie€u nova znanja, jaCaju svoju
pozitivnu sliku o sebi i brinu o svom tjelesnom i psihiCkom zdravlju jer su u stalnom
pokretu. Ovo takoder brze aktivira mozak.
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