Varaidinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 6/broj 11/ 2023.

Strucni rad

TIJELO JE PROGRAM

mr.sc. Lia Apat
Osnovna skola Mladika



Varaidinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 6/broj 11/ 2023.

Sazetak

U Skoli ucCitelji zele opusteno i sigurno radno okruzenje i opustene ucenike. UCenici
Zele dobre profesore i $to manje problema u raznim predmetima. Ipak, najveca
prepreka i u€enicima i profesorima je stres i stresno okruzenje. Dakle, cilj bi bio smanijiti
koli€inu stresa, ili joS bolje, znati njime upravljati. Danas nam znanost daje mnoga
znanja o funkcioniranju ljudskog organizma i nacinima smanjenja stresa, no ta nam
znanja jo$ nisu u potpunosti dostupna. Stoga bi se na podrucju Skole trebao provesti
probni pilot program u kojem bi sva znanja iz epigenetike bila uklju¢ena u nastavni plan
i program. Cilj je razumjeti sebe kako biste mogli kontrolirati stresne situacije u
okruzenju u kojem Zivite.

Klju€ne rijeci: um, epigenetika, stres, u€enik, ucitelj
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1. Uvod

Profesori u osnovnim i srednjim Skolama ovih su dana pod velikim stresom iz okoline.
Naravno, svaki ucitelj Zeli biti u stanju u€inkovito predavati gradivo, razumjeti i savladati
svoje uCenike i roditelje, dobro se slagati s kolegama i opcenito biti zadovoljan.
Medutim, primjecujem da imamo premalo znanja o tome kako naSe tijelo funkcionira.
Tek kada bi svi ucitelji shvatili i razumijeli da je naSe tijelo pravi program koji se moze i
reprogramirati, mogli bismo smanijiti razinu stresa, nesigurnosti i pritiska i sigurno
bismo bili puno blize profesionalnom uspjehu u obrazovanju. Ali za to bismo morali
ponovno biti programirani. Kako? Uz provizorno pilot edukaciju, uz Sirenje znanja o
znanosti epigenetike i novijim, dokazivim rezultatima o utjecaju pozitivnih misli na bolje
rezultate uCenika u skoli.

2. Sto je epigenetika?

Otac epigenetike je molekularni biolog dr. Bruce Lipton, roden 21. listopada 1944. U
svojoj knjizi Biologija vjerovanja dokazao je da naSa uvjerenja kontroliraju ljudsku
biologiju. Bilo je to 2006. godine i tada je postao svjetska eminencija. Dakle, geni ne
kontroliraju stanice, ve¢ naSe misli. NiSta nas ne kontrolira, samo mi moZemo
kontrolirati svoje gene, a ne obrnuto. Otvorilo je novo poglavlje o tome kako ljudski um
funkcionira i kako mozemo postati kreatori svojih Zivota. Ne postoji niSta Sto se ne
moze promijeniti [4]. Dakle, ako u€enik ne voli Skolski predmet, to ne mora nuzno biti
povezano s time da je predmet pretezak. Jednostavno treba poceti razmisljati pozitivho
i prevladati psihiCku barijeru koja ga opterecuje. Ucitelj tu moZze biti od velike podrske.
Sve dok uc€enik ne zna kako, stvar se nece popraviti, jer zbog grade tijela i trenutnog
mentalnog programa ucenika od ne znam do preteSko mi je. Epigenetika nas uci da
nase tijelo nije samo stroj, ve¢ da um moze promijeniti nasa uvjerenja kada svojim
stanicama Saljemo razli€ite upute. Reprogramiramo se. Epigenetika znaci iznad, iznad
je genetike. Jednostavno reeno, genetika tvrdi da geni kontroliraju bolesti, s druge
strane, epigenetika dokazuje naSu kontrolu nad genima. Upravo je ta teorija u
suprotnosti s prevladavaju¢om Dawinovom teorijom, zbog €ega su dr. Liptona isprva
smatrali potpunim ¢udakom [3].

2.1. Svjesni i nesvjesni um

Postoje programi ucitani u nas nesvjesni um. Na primjer, nakon $to naucimo (svjesno)
koliko je dva puta devet, kreira se program tako da ga ne trebamo svjesno ponavljati
[1]. Dakle, u€enik je poput mape sa sadrzajem. Ako u€enik zeli promijeniti loSu ocjenu
iz nekog predmeta, mora svjesno procitati sadrzaj mape i tako osvijestiti stvari o sebi.
Pa Sto hoce, a Sto nece.

2.2. Nase tijelo je program

Dr. Lipton kaze da naSe tijelo nije samo fizi¢ko, ve¢ buduci da stanice imaju svoj vlastiti
identitet i stoga nas sve Cine razliitima, tijelo se mozZe promijeniti, na primjer, iz
muskog u Zensko itd. Takoder je i prijemnik signala iz okoline. Sto znadi da uvijek
postoji neki prijenos koji se uvijek dogada, ¢ak i kad se razbolimo. U kvantnoj fizici, to
je nevidljiva energija ili duh koji utjeCe na nas fizi¢ki svijet [2]. Dakle, ljudskim tijelom
upravlja duh ili nevidljiva energija. Ako ucenik ima problem s nekim predmetom, necée
ga rijeSiti dok ga ne shvati i ne promijeni program. Programi kao ja ne mogu, pretesko
mi je, mozda uspijem ili mozda bi, ali sumnjam. Postoje dvije vrste u€enja, kroz bol
(prisutne negativne misli) i kroz radost (prisutne pozitivhe misli).
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2.3. Utjecaj stresa na nase tijelo

Danas znamo da postoji pozitivan i negativan stres. B. Youngs, koji je dosta proucavao
ovu temu u obrazovanju, ¢ak je napisao da je uciteljski stres "profesionalni rizik" i da
ucitelj mora nauciti kako upravljati stresom [2]. O negativhom stresu govorimo kada
odredena situacija izazove strah, tjeskobu ili druge negativne emocije [5]. Za uCenika
koji dobije loSu ocjenu njegovo tijelo prelazi u strah. Na taj nacCin tijelo pocCinje utjecati
na tvoje misli (npr. budi oprezniji, preteSko je, ne¢es moci). Tijelo se Zeli zastititi od
ponovnog straha. Ako vjerujete ovim mislima, necete nista promijeniti. Ista misao vodi
do iste odluke, ponasate se isto, dozZivljavate isto i opet imate iste emocije. Ako ZiviS s
poznatim emocijama, Zivis isto, po programu, u proslosti. Tijelo je u proSlosti, a ne u
sadasnjosti [1]. Da bi u€enik napravio pomak u uc€enju, treba se zapitati Sto trebam
ucCiniti da bih uspio, a ne zasto mi ne ide. Posebnu pozornost moramo posvetiti djeci
do sedme godine [3] . U Skoli, dakle, do u€enika prvog razreda. Oni jos nemaju razvijen
svjesni um i u ovom razdoblju usvajaju dobro i loSe; su programirani. Problem je u
tome Sto je samo 5% svjesni um. To znaci da gotovo cijeli dan radimo po ucitanom
programu.

2.4. Emocije nas definiraju

Ako student ostane dulje vrijeme u programu ne znam ili ne svida mi se, to je vrlo
predvidljivo i ne mijenja nista. Ovisi o vanjskom okruzenju. To moze biti osoba, mjesto
koje utjeCe na njegove negativne emocije. Najbolje je nauciti u€enika izvoditi tehniku
Psych-K. Kada ucenik prekrizi ruke i noge, obje polovice mozga rade istovremeno. U
tom polozaju stvara novo uvjerenje. Za usvajanje novog uvjerenja potrebno je 10 do
15 minuta [3]. MoZe sjediti i zamiSljati da nema problema s predmetom, da lako uci i
dobiva dobre ocjene. Dakle, mijenja prosli program. Medutim, misli o starom programu
odvratit ¢e ga kao zasto se muciti, pa od toga nece biti niSta. Kad je rijeC o tome, volja
mora biti veCa od programa. Dakle, student mora re¢i svom tijelu da Ce sjediti sve dok
postoje samo pozitivne vizualizacije. Traje otprilike 10 do 15 minuta. [1]. Ni same misli
nece biti dovoljne. Da bismo postigli uspjeSan rezultat, moramo angazirati misli i
emocije. Dakle, u€enik mora vizualizirati i osjetiti pozitivhe emocije. U ovoj kombinaciji
uspjeh je zajamC€en. Prema kvantnoj fizici, misli su elektricno polje. Emocije su
magnetsko polje. Ako u€enik zamislja da su njegovi razrednici mislima ljubazni prema
njemu, stvara novo iskustvo i stjeCe nove emocije. U kvantnom polju to stvara vise
energije i manje materije.

2.5. 70.000 do 90.000 misli dnevno

U prosjeku, ¢ovjek ima 70 do 90.000 misli dnevno. On zapravo Zivi od programa, ili
drugim rije€ima, zivi od programa iz proSlosti. Znanost je dokazala da tijelo ne zna
razliku izmedu iskustva koje stvara nove emocije (na primjer, ako ucitelj kaZze nesto sto
povrijedi uCenika) i ako vi stvarate emocije svojim mislima (na primjer, ucenik
vizualizira da predmet osjeéa se dobro) [1]. Postoji jos jedna tehnika koju u¢enik moze
koristiti kako bi pomogao u prevladavanju negativnih emocija prema odredenom
predmetu. Ujutro, kad ustane, zamislite kako ¢e provesti cijeli dan. Dodajte pozitivhe
emocije kako biste stvorili potpuno elektromagnetsko polje. Dakle, u kvantnom svijetu
energija se koncentrira, tijelo prepoznaje program i tako se cijeli dan realizira i u
stvarnom svijetu, u sadasnjosti. Sve se dogada u sadasnjem trenutku. Nema prosilosti,
nema buducénosti. Kroz vizualizaciju ucenik kreira drugaciju budu¢nost od one koja bi
inace slijedila uobicajeni, stari program, stare osjecaje. Bududéi da tijelo ne prepoznaje
razliku izmedu iskustva i vizualizacije, mijenja programe u sadasnjosti [1] .
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2.6. Upravljanje stresom u nasoj skoli

Kao ucitelji se jako trudimo u tom smjeru, ali nijedna tehnika ne daje konkretne
promjene. Vodimo razne radionice na kojima djeca mogu nauciti kako opustiti svoj um.
Takoder im kazemo Sto mogu raditi kod kuce. Prema principu epigenetike, promjene
dolaze samo promjenom podsvjesnog programa. Danas je moguce biti uspjeSan ako
se ucCenik ponekad osjecCa opusteno i zna kako je do toga doSao.

2.7. Znanje je klju€ do uspjeha

U Skolskom okruzenju nije dovoljno samo poucavati nastavno gradivo, ve¢ bi bilo
potrebno ta znanja na jednostavan, a za neke i produbljeniji na€in ugraditi u nastavni
plan i program. UCenici imaju pravo na stjecanje ovih vjestina. Moraju razumjeti zasto
ponekad reagiraju potpuno drugacije, zasto placu bez razloga, zasto im se ne svida
neki predmet ili osoba ili mjesto i sli¢no. lako znanost na ovom podrucju ima sve vece
uspjehe, znanje se ne koristi kao nuzno znanje o sebi ni u Skolama ni u medicinskim
udzZbenicima. U $koli je svaki ucitelj educiran kako razli¢itim metodama pomodi
uCenicima, a najCesce je ta pomoc¢ kratkotrajna. Nesvjesni program josS uvijek nije
promijenjen. UCitelji koji moraju kontrolirati razinu stresa imaju svoje planove kao i svi
drugi. Ako ne poboljSaju svoju podsvjesnu proslost, ne mogu ni shvatiti, shvatiti i
prihvatiti drugo iskustvo koje u€enik ima. Energija stresa se ne vidi, ali svi se osjeCamo
nervoznom osobom. Osje¢a se energija. Kao ucitelji moramo se pobrinuti da tu
pozitivhu energiju prenesemo u Skolski prostor. Tada bolje upravljamo i svim stresnim
situacijama iz okoline, posebice zahtjevima nekih roditelja. Puno bolje ¢éemo reagirati
na nemili dogadaj i brze c¢emo pronadi rieSenje. Kao ucitelji, trebali bismo shvatiti da je
najvece znanje koje dijete moze ste€i nauciti upravljati svojim stresom. To mu ne bi
pomoglo samo za Skolu, nego za apsolutno svaku zivotnu situaciju u kojoj bi se nasao.
Isto vrijedi i za ucitelje. Sada zamislite Skolu u kojoj je takav zamisljeni pilot projekt
koriStenja vjesStina za upravljanje emocijama ve¢ u tijeku. To je Skola medusobno
povezanih u€enika i profesora, koji brinu jedni o drugima i gdje se u€enje zapravo
dogada.

3. Zakljucak

Kako bi se smanijili zdravstveni problemi i psihic¢ke posljedice stresa nastavnih radnika,
Skolski sustav hitno bi trebao ukljuciti znanstvene spoznaje o funkcioniranju nasih gena
i nasih misli. UCitelj koji je pod stresom ne mozZe dobro obavljati svoj posao, kao ni
ucCenik. RjeSenje je stoga usmjeriti svoju energiju u nesto pozitivno, odnosno kroz gore
navedena znanja i tehnike. Ekonomska politika tome ne ide u prilog, ali mi ucitel;i
Zelimo zdravu djecu. Jedino $to nam preostaje je da se Sto prije dokopamo tog znanja
i proSirimo ga onima koji se Zele reprogramirati. Bio to ucitelj, u€enik ili ¢ak roditelj.
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