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»Svaki je Covjek svijet za sebe ...”
(T. Pavcek)

Sazetak

Obi¢no se osvrécemo na vrijeme koje odmice od nas, ali pogled isto tako mozemo
usmijeriti prema vremenu koje se priblizava te s punim angaZzmanom dozivljavati
svaki trenutak sadasnjosti. Iskustvo je svih iskustava biti Ziv. | Zivot je izazov. Nije
blagoslov, ali je jo§ manje prokletstvo. On je jednostavno izazov.

Znamo da ¢ekamo i ne znamo Sto ¢ekamo. A u meduvremenu promatramo ovaj
svijet i uZivamo u radosti beskonacnosti. Najgore je Sto nas moze zadesiti smrt |,
buduci da je to ionako nasa sudbina, mi smo slobodni i nemamo se ¢ega bojati. Ako
se Zelimo prepustiti Caroliji i dopustiti joj da nas obuzme, samo moramo otjerati
dvojbe iz svojih misli. Kad dvojbe nestanu, sve postane moguce.

Svjesni smo da su starije osobe Zivjele u razliCitim okolnostima i da imaju razliCite
poglede na svijet i na odnose s adolescentima. Upravo zato zapoceli smo
istraZivanje u sklopu kojega smo se susretali sa starijim osobama u Domu
umirovljenika u Slovenskoj Bistrici i sa starijim osobama koje su smjeStene u Domu u
Polj€éanama. S njima smo proveli anketu, intervju i istovremeno u zavrSnom dijelu
izveli zajedniCku plesnu to¢ku, snimili kratak film i pripremili broSuru.

Klju€ne rijeci: mladost, adolescent, starost, starija osoba.
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1. UVOD

Stanovnistvo u Sloveniji i Europskoj uniji stari, zivotni se vijek produzuje dok natalitet
pada. Drustvo se mijenja, a time i struktura obitelji. Nekad su razliite generacije
Zivjele zajedno i brinule se jedna o drugoj Sto se smatralo prirodnim redom. No,
drustvene promjene utjecale su na strukturu obitelji — naime, sve je viSe nuklearnih
obitelji koje ne ukljuCuju djedove i bake. Upravo zbog toga odlucila sam zajedno s
ucenicima volonterima istraziti zivot nasih starijih osoba, njihov pogled na Zivot, Zivot
nekad i danas te saznati kakvom im se Cini danasSnja mladez. Motiv za naslov
zadatka pronasla sam u Pjesmi o0 zvijezdama Tone Pavleka koja govori kako
zapravo svaki Covjek Zivi u svojemu svijetu, ima svoj pogled na svijet i Zivot, svatko
tiho sazrijeva i svi putevi vode Covjeka prema miru. Zadatak sam postavila tako da
sam zajedno s ucenicima istrazila ve¢ postojeCu literaturu povezanu sa starijim
osobama u opcini Slovenska Bistrica, a preteziti dio zadatka odvijao se na terenu.
Posjecivali smo dom umirovljenika u kojemu Zivi najviSe starijih osoba iz opcCine
Slovenska Bistrica. S njima smo razgovarali, podijelili smo im anketne upitnike koji su
nam pomogli u istrazivackome dijelu zadatka. Kod izrade zadatka povezali smo se i
sa struénim vodstvom i starijim osobama u domu Polj¢ane. Posjetili smo i njih i
podijelili im anketne upitnike, s njima smo razgovarali i snimili smo film. Uz pomo¢
stru¢noga vodstva u domu Polj¢ane odlucili smo zajedno pripremiti plesnu to¢ku koju
smo zeljeli predstaviti mladima i potaknuti ih na ¢eS¢e druzenje sa starijim osobama.
Kod izrade zadataka od velike nam je pomoci bila gospoda Ladislava Kop koja je bila
spremna ispripovijedati nam priCu o svojemu Zivotu.

Slika 1: Starija osoba u Domu umirovljenika

2. ODREDPENJE PROBLEMA ISTRAZIVANJA

Odlugili smo istraziti i prouditi zivot starijih osoba nekad i danas, otkriti kakav je njihov
doZivljaj mladosti te analizirati njihov odnos s mladim osobama, a ponajprije smo
Zeljeli provesti dan u njihovu drustvu. Pritom nam se Cinilo bitnim otkriti nesto novo,
zanimljivo. Prije nego Sto smo poceli raditi na zadatku istrazivanja, zanimalo nas je
Sto znace rijeCi starija osoba i koga mozemo uvrstiti u ovu skupinu te koliko je starijih
osoba registrirano u opcini Slovenska Bistrica. I8Citavajuéi literaturu, uocili smo
poteSkoCe koje su povezane sa smjestajnim kapacitetima u domovima za starije
osobe te smo uoCili kako mladi ljudi premalo pomazu starijim osobama i premalo se
skrbe o njima. Primijetili smo nedovoljnu povezanost opcine sa socijalnim
ustanovama. Stoga bi bilo dobro posebnu pozornost posvetiti razvijanju medusobnih
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odnosa izmedu mladih i starih jer ti odnosi posebno utjeCu na jaCanje i modernizaciju
socijalne drzave. Starijima treba omoguciti da Sto duze ostanu u svojemu okruzenju
gdje su prije zivjeli i radili. RazliCite organizirane usluge i oblici pomoci u kuéi trebale
bi u doma¢emu okruzju kod kuce zadrzati Sto viSe starijih osoba. Starijim osobama,
dakle, treba omoguciti da Zive samostalno u domacemu okruzju onoliko dugo koliko
Zele i mogu uz pomoc€ izvana — uz pomoc¢ organizirane zdravstvene i socijalne
zastite. Istrazivanja pokazuju da je zivotni vijek ljudi sve dulji i zato skrb za starije
osobe postaje jako bitan aspekt socijalne drzave. Broj se starijih osoba naime
povecava, a s time i potraznja za razliCitim uslugama koje su povezane s potrebama
starijin. Dom dr. Joze Potr€a u Poljcanama i u jedinici Slovenska Bistrica, gdje je i
najvise starijih osoba iz opcine Slovenska Bistrica, ima 354 mjesta, od toga 230 u
Poljcanama i 124 u Slovenskoj Bistrici.

Zadatak smo podijelili na sljedece korake:
— traziti literaturu o starijim osobama na podrucju bistricke opcine
— pregledati literaturu i pronaci Zeljene podatke
— analizirati starije osobe na bistrickome podrucju

— natemelju literature postaviti hipoteze

— za dobivanje konkretnijin podataka izraditi anketni upitnik o odnosima izmedu
starije i mlade populacije

— provesti intervjue u opcini Slovenska Bistrica, u Centru za socijalnu skrb, u
Domu umirovljenika i u Domu umirovijenika u Polj¢anama

— provesti anketu na terenu
— analizirati rezultate s u¢enicima
— metodom ,oluje mozgova” doci do odredenih rezultata

— navesti zakljucke.

- Py
Slika 2: Zajednicka fotografija u€enika i starijih osoba
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3. METODOLOSKO ISTRAZIVANJE

Svrha je nasega zadatka upoznati zivot starijih osoba, njihov pogled na Zivot, istraziti
odnos izmedu njih i adolescenata te razviti dobre medusobne odnose. U radu smo se
ogranicili samo na starije osobe u opcini Slovenska Bistrica i to na one koje su
smjesteni u Domu umirovljenika u Levstikovoj ulici u Slovenskoj Bistrici i na one koji
su smjesteni u Domu za starije osobe u jedinici Slovenska Bistrica. Nasi su glavni
izvori informacija bili pojedinci koji su nam omogudili dobivanje informacija o
domacdem okruzZenju, a to su predsjednik Drustva umirovljenika u Slovenskoj Bistrici
gospodin Leskovar, voditeljica Centra za socijalnu skrb gospoda V. Kidri¢ te
direktorica Doma za starije osobe u Polj€¢anama gospoda |. Sor8ak. Glavna metoda u
provedbi zadataka bili su nam intervjui s navedenim osobama, anketni upitnik za
adolescente i starije osobe te pripovijedanje starije osobe gospode Ladislave Kop.
Prije nego $to smo odabrane osobe anketirali, postavili smo nekoliko hipoteza:

1. Smatramo da je zivot starijih osoba na podrucju opcine
Slovenska Bistrica u proslosti bio jako tezak.

2. Pretpostavljamo da si mladi danas ne mogu predociti zivot
kakav je bio nekada.

3. Pretpostavljamo da veliki broj mladih ljudi ni ne zna lokaciju
Doma za starije osobe u opéini Slovenska Bistrica.

4. Smatramo da je uzrok nezainteresiranosti mladih osoba za
stariju populaciju neadekvatan odgoj.

5. Pretpostavljamo da vecéina osoba iz nase generacije nije
spremna redovito posjecivati starije osobe.

Slika 3: Z_ajedniéke aktivnosti

4. ODREDENJE IZVORA

Izvor nasih informacija bile su pravne i fizicke osobe i njihovi promidzbeni materijali.
Povezali smo se s Centrom za socijalnu skrb u Slovenskoj Bistrici, Drustvom
umirovljenika i s Domom dr. JoZe Potr€a PoljCane, jedinicom Slovenska Bistrica.
Prelistali smo Clanke iz Casopisa, revija i knjiga. Velika su nam pomoc bili prikupljeni
odgovori u provedenoj anketi. Usmeni izvor bio je glavni izvor naSega istrazivanja.

IstraZzivanje smo zapoceli traZzenjem i prou¢avanjem pisanih izvora, kojih nazalost nije
bilo mnogo. Najprije smo Zeljele definirati pojam starijih osoba, saznati u koju ih
dobnu strukturu svrstavamo, gdje Zive, kakav je bio njihov Zivot nekada i kakav je
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danas, kakvi su odnosi izmedu njih i mlade populacije te zakljuCiti kako poboljSati
postojeCe stanje. Zadali smo si odredene zadatke koje smo svojim istrazivanjem i
razrijeSili te istrazivanje doveli do kraja. Cilj je naSega zadatka pruZziti ve¢u opcu
preglednost problematike i proSiriti horizonte, jer Covjek nikada ne zna sve i uci
prakti¢no cijeli svoj zZivot. Projekt nam je pruzio mnogo osobnih i stru€nih iskustava.
Poslije jako ljubaznog prijema u domu za starije osobe rodila nam se ideja da
provedemo zajedni¢ku aktivnosti izmedu mladih i starijih osoba i da istovremeno
starijim osobama pokuSamo obogatiti dnevnu rutinu. Na pocetku smo recitirali
pjesmu o mladosti. Kao zajedni¢ku sredi$nju toCku izveli smo ples izmedu razli€itih
generacijskih grupa i na taj nacin pobudili jako veliko obostrano zanimanje za
druzenje i medusobno ucenje.

5. TEORETSKI DIO

Starije su osobe heterogena grupa s velikim razlikama u zdravstvenom stanju,
funkcionalnim sposobnostima i osobnim obiljezjima.

Slika 4: Na kraju anketiranja i osmijeh

Snizavanje stope smrtnosti, produzenje zZivotnoga vijeka i pad nataliteta pojave su
koje vode prema starenju stanovnistva. Udio osoba koje su starije od 64 godine, koje
se ubrajaju u skupinu starijih osoba, sve je veéi i uz produzenje zivotnoga vijeka jo$
Ce se povecavati. Za oCekivati je povecanje udjela starih (od 76 do 90 godina) i jako
starih (viSe od 90 godina) osoba (1). Iz demografskih studija moze se zakljuciti da ¢e
udio starijih osoba za nekoliko godina biti iznad 20 % ukupnoga stanovnidtva. Pritom
se mijenja i granica kad o osobi govorimo kao o starijoj osobi. Ako je tko juCer bio
star sa 65 godina, ta ¢e granica uskoro biti pomaknuta za 10 godina prema gore jer
je poznato da nam se Zivotni vijek produzava i da je sve viSe ljudi aktivnho do duboke
starosti.
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Slika 5: Ugodan par iz doma umirovljenika Slovenska Bistrica

6. DOSADASNJA PROVEDENA ISTRAZIVANJA

Na temelju istraZzene literature utvrdili smo da dosad jo$ nisu provedena istrazivanja
o tome kako starije osobe poimaju svoj odnos prema adolescentima i obrnuto. Zbog
nasega drustva. Njihova izloZenost nasilju mnogo je veca kako pokazuju sluzbeni
podatci Centra za socijalnu skrb, policije ili zdravstvenih sluzbi. Mnogo starijih osoba
Zive samo te postaju metom ljudi koji ih zastrasuju, fiziCki napadaju ili ucjenjuju na
razli¢ite nacine. Cesto dozivljaju nasilje i oni koji Zive u visegeneracijskoj obitelji. Jako
su Cesto zrtve psihickoga i ekonomskog nasilja, odnosno ucjena za novac, imovinu, i
sl. Ova dva oblika nasilja Cesto se nastavljaju u fizitko nasilje i zanemarivanje kad je
starijoj osobi potrebna konkretna pomoé¢ drugih osoba. Prvi dio radionice bit ¢e
namijenjen prije opisanim sadrzajima. U drugom dijelu provodenja pojedine radionice
sudionici ¢e se podijeliti na dvije manje skupine u kojima ¢e moci konkretno govoriti 0
svojim iskustvima, dvojbama i pitanjima koja im se pritom postavijaju. Cilj je
voditeljica radionica potaknuti starije osobe da progovore o svojemu videnju nasilja,
da razmisljaju o mogucnostima zastite, eventualnim osobnim iskustvima i da
upoznaju starije osobe s konkretnima nacinima pomoci. Na kraju, u zavrSnom dijelu
radionice vrijeme je rezervirano za povratnu informaciju sudionika o videnju sadrzaja
i 0o tome kako su se osjecali. Voditeljice su predvidjele Sest radionica koje bi
obuhvatile grupu od 120 starijih osoba. Radionice c¢e biti ponudene drustvima
umirovljenika Stajerske regije i Medugeneracijskom drustvu Drava u Mariboru.
Sudionici radionica dobit ¢e broSure s osnovnim informacijama o nasilju, nacinu
trazenja pomoci i s telefonskim brojevima na koje se mogu obratiti u kriznim
situacijama i u slu€ajevima trazenja drugih oblika pomoéi.

Slika 6: Medugeneracijska suradnja
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7. TIJEK ISTRAZIVANJA
Svrha naSega projektnog zadatka bila je prouditi Zzivot naSih starijih osoba, istraziti
njihove poglede na zivot i saCuvati odnose izmedu njih i mladih. U radu smo se
ogranicili samo na starije osobe u opcini Slovenska Bistrica (starije osobe koje Zive u
Domu umirovljenika u Slovenskoj Bistrici i one koje borave u jedinici Doma Joze
Potréa u Slovenskoj Bistrici). Glavni su nam izvor informacija bili pojedinci koiji
potjeCu iz poznate, domace okoline. Metode rada pokazatelj su nacina prikupljanja
podataka, informacija, a dovele su nas do zakljuCaka o obradivanoj temi. Kao
metodu istraZivanja mozemo navesti pregled strucne literature, obradu podataka, itd.
Metode proucavanja podijelili smo na sljedece:
a) Teoretske — obradivali smo apstraktan pojam kojim se vjerojatno bavio vec¢
netko prije nas. Ovdje smo koristili:
e DESKRIPTIVNU (opisnu) metodu za korektnu upotrebu, analizu i
interpretaciju podataka iz ve¢ napisane literature.
e KAUZALNU (ne eksperimentalnu) metodu za dobivanje, analizu i
interpretaciju podataka i nalaza koriStenjem upitnika, intervjua, itd.
b) Eksperimentalne — istrazili smo problem, odnosno provjeravali postavljene
hipoteze (pretpostavke).

. Dom dr. Jozeta Potrca Poljcaneé
Enota Slovenska Bistrica

S]lké 7: Volonterke u domu umirovljenika

| =

8. ZAKLJUCAK

Treba sacCuvati socijalnu drzavu i modernizirati njezine institucije. Socijalne usluge
potrebno je razvijati prema odredenoj strategiji i postaviti stup socijalnoga i
gospodarskog razvoja. Isto tako, treba povecati skrb za umirovljenike i starije osobe
jer to smo duzni onima na plodovima d&ijega rada zivimo, a istovremeno moramo biti
svjesni Cinjenice da se brigom o njima brinemo i o sebi. Starijima ponajprije treba
omoguciti da Sto duze ostanu u svojemu okruzenju gdje su radili i zivjeli prije.
Cinjenica je da je Zivotni vijek sve duZi i zato aspekt skrbi za starije osobe postaje
bitno obiljeZje socijalne drzave. Nekad je prosjecni zivotni vijek bio trideset godina,
joS u devetnaestom stolje¢u ljudi su umirali u pedesetima, a danas je prosje¢na
Zivotna dob viSa od sedamdeset godina i stalno raste unato€ tome Sto nad sobom
provodimo tesko tjelesno, emocionalno, mentalno i duhovno nasilje. Ako promatramo
koji ljudi sporije stare, uoCavamo da su to vrlo smireni pojedinci koji su jako
zadovoljni u zivotu. Mladenackima djeluju oni ljudi koji prihvacaju sebe i sve svoje
osobine te oni koji nisu neke svoje emocije i teSke zivotne situacije sakrili ili potisnuli
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od sebe ili drugih. Tako su viSe mladenacke i one osobe koje su zadrzale sposobnost
igranja i u svoju osobnost integrirale svoj djecji dio, umjesto da ga potisnu. Vitalnije i
mlade izgledaju i osobe koje imaju visi energetski potencijal.
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