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Sazetak:

Clanak sadrzi nekoliko ideja koje mogu pomoéi u razvoju osnovnih matematickih
znanja i vjestina djece. Podijeljen je u dva dijela. U prvom dijelu iznose se odredene
teorijske spoznaje, a u drugom dijelu predstavljeno je nekoliko primjera pokretnih igara
koje sam izvodila s u€enicima tijekom nastave. U prvom dijelu spoznajemo da ljudi
bolje zapamte stvari koje vide, Cuju, izgovore i prakticno isprobaju. Mozemo uciti i kroz
igru. Igra je vazan element kako u predSkolskom tako i u Skolskom razdoblju. Kroz igru
djeca nesvjesno usvajaju nove sadrzaje, a njihova motivacija i interes znatno se
povecéavaju. Dakle, kroz igru djeca lakSe pamte naucene sadrZaje, a pozitivan je i
njihov emocionalni odnos prema igri. Na ovaj nacin dijete moze usvajati i matematicka
znanja. Covjek ima razli¢ite potrebe, a jedna od njih je potreba za kretanjem. Vazno je
ukljuCiti kretanje u nastavu. Kretanje na nastavhom satu predstavlja igru koja je
zabavna i puna emocija. Djeca mnogo bolje pamte teorijska znanja koja stjecu
pokretom, jer ih dozivljavaju kroz vlastita iskustva. Tijekom ucCenja pokretom
povecéavaju se pozornost i suradnja djece. Predstavljena su 4 sklopa pokretnih igara.

Kljuéne rijeci: uCenje, igra, kretanje, igre pokreta (pokretne igre)
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1. UCENJE

Covjek zapamti 90% onoga $to vidi, uje, izgovori i ugini. Najbolije pamtimo stvari
koje dozivljavamo pokretom. Stoga je u procesu ucenja vazno pokretno predstaviti i
prakti¢no isprobati stvari koje ¢ujemo i vidimo. Osim navedenog, vazno je ukljuciti u
nastavu nekoliko razli¢itih nacina primanja informacija. Tako svaki u€enik moze

odabrati informaciju na svoj nacin [1].

2. IGRA

Vec¢ u ranom djetinjstvu djeca se svakodnevno susrecu s razliitim matematickim
sadrzajima. Vazno je da su ti sadrzaji prezentirani na zanimljiv na€in i da kod djece
potaknemo interes za ucenje. Djeca usvajaju osnovna matematiCka znanja vec¢ u
predskolskom razdoblju. Stoga bi prvi dodir s matematikom trebao biti ugodan.

U predskolskom razdoblju igra je jedna od glavnih i prevladavajucih aktivnosti. Bitho
je da se cjelokupan sadrzaj prezentira kroz igru. Djeca na ovaj nacin u¢e odnosno
usvajaju nove sadrzaje nesvjesno, a njihova motivacija i interes znacajno se
povecéavaju [4]. Istu ulogu igra ima i u Skolskom razdoblju. Djetetu igra predstavlja
stjecanje i utvrdivanje znanja na zabavan i spontan nacin. Djeca kroz igru lakSe pamte
naucene sadrzaje, a pozitivan je i njihov emocionalni odnos prema igri. Kad god se za
to ukaze prilika, znanje se djetetu prenosi kroz igru. Tijekom igre djeca su opustena,
zabavljaju se, pazljivo sluSaju, promatraju, viSe zapamte i imaju bolje predodzbe
[6].Kroz igru dijete moze stjecati i matematiCka znanja. Predstavljena su na zabavniji
nacin i djeca ih entuzijasti¢no usvajaju. Pri izvedbi matematicke igre dijete primjenjuje
razne predmete i okolinu koristeci pritom cijelo tijelo i svoje misli, tj. mo¢ uma.

3. MATEMATIKA | KRETANJE

Uc€enje kroz pokret nije samo stjecanje motori¢kih vjestina i razvijanje motori¢kih
sposobnosti, veC¢ kretanjem potiCemo emocionalni, intelektualni i socijalni razvoj
djeteta. Za djecu je kretanje prirodno i normalno. Svojim tijelom izraZzavaju osjecaje i
koriste ga za igru, komunikaciju te ucenje. Djeci pokret predstavija kontakt s
konkretnim pojavama, Sto je osnova za kasniju apstrakciju. Kroz kretanje djeca uce
koristiti vlastito iskustvo kao temelj vlastitog znanja [1].

Kretanje na nastavnim satima predstavlja igru koja je zabavna i puna emocija.
Djeca mnogo bolje pamte teorijska znanja koja stjeCu pokretom, jer ih dozivljavaju kroz
vlastita iskustva. Prilikom uCenja pokretom povecavaju se pozornost djece i njihova
suradnja. Vazno je da se igre ne primjenjuju samo prilikom predstavljanja novih
aritmetic¢kih pojmova, ve¢ da se matemati¢ko gradivo utvrdi kroz pokret ili da se na
ovaj nacin provjeri i znanje djece [1.]

U priruéniku Ucenje z gibanjem pri matematiki/UCenje kroz pokret u nastavi
matematike [1]autorica navodi da se u€enje kroz pokret u nastavi matematike odvija
kroz razliCite pokretne aktivnosti koje su podijeljene u 4 sklopa:

- Pokretne igre s uputama: Slobodne djecje igre kojima su pravila prilagodena i

postavljena u matematicki okvir;

- Pokretno - stvaralacke igre: Dijelovima tijela, cijelim tijelom, sami ili u skupini
ucenici uprizoruju brojeve, racunske operacije, geometrijske oblike i druge
matematiCke probleme;

- Plesno - ritmicke igre uz glazbu: Prevladava kretanje uz glazbu, slobodno ili
prema odredenim obrascima. Uz ples se dodaju i matematicki zadaci koje djeca
rieSavaju neposredno tijekom plesa ili u pauzi izmedu dva ciklusa;
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4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

Aritmeticke pokretne igre s brojevnom crtom: Odvijaju se prema brojevnoj crti,
koja je nacrtana na podu i oznaCena brojevima. Dobro je napraviti nekoliko
redova, kako djeca ne bi dugo €ekala u redu i kako bi cijelo vrijeme mogla biti
aktivna. Glavna svrha ovih igara je povecati razumijevanje matematickih
pojmova. Na taj nacin djeca razvijaju i bolje predodzbe.

PRIMJERI POKRETNIH IGARA
Predstavit cu nekoliko igara koje smo izvodili na nastavnim satima.

Igra: Napisi mi broj (brojevi do 20)

Ucenici su podijeljeni u parove. Jedan ucenik prstom ispisuje brojeve na
ledima svog drugara, a drugi mora otkriti koji je broj napisao. Zatim zamijene
uloge.

Igra: Jedan, dva, tri, sada juri$ ti! (brojevi do 5)

Djeca sjednu i rasporede se ukrug. Odredimo ucenika koji ¢e zapoceti.
UCitelj pokaze karticu s brojem, a ucenik pocinje nabrajati svoje drugare
(onoliko koliko je napisano na kartici). Kada zavrSi nabrajanje i zaustavi se,
prozvani u€enik juri ga do svog mjesta. Nastavlja prozvani ucenik.
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Slika 1. Igra: Jedan, xava, tri, sada juris ti! (brojevi do 5)
(Autorica fotografije: Silvija Segula)

Igra: Zivahni brojevi (brojevi do 5)

Djeca sjede na podu, rasporedena ukrug. Brojimo ukrug od 1 do 5. Pravilo
igre je da dijete koje izgovori broj 3 ustane brzo, a zatim ponovno sjedne.
Naravno, mijenjamo brojeve koji se odnose na trenutak ustajanja. Zatim
odbrojavamo od 5 do 1.

Igra: Atomicéi (brojevi do 6)

Djeca slobodno trée po dvorani. Ugiteljica uzvikne: ,ATOMICI PO* i pokaze
karticu s brojem. Djeca se udruzuju i uhvate se za ruke. Udruzuje se
odnosno drzi za ruke onoliko djece koliko je napisano na kartici.
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Slika 2. Igra: Atomiéi (brojevi do)é) (Autorica fotografije: Silvija Segula)
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4.5. Igra: Setnja po brojevima (brojevi do 10)
Na igralistu nacrtamo veliki broj. Djeca zatim u koloni hodaju po njemu. Paze
na smjer kretanja i ne prelaze liniju. Svako dijete sudjeluje u hodanju ili
tréanju.

Slika 3. Igra: Setnja po brojevima (brojevi do 10) (Autorica fotografije: Silvija Segula)
4.6. Igra: Brzi brojevi (brojevi do 10)

Djeca sjednu ili Gu¢nu ukrug. Podijelimo im brojeve (primjenjujemo ritmizirani

izgovor). Ucitelj im pokazuje brojeve. U€enik koji ima prikazani broj, ustane

i tr€i ukrug te se tako vrati natrag na svoje mjesto (u smjeru kazaljke na satu).

4.7. Igra: Skok na broj (brojevi do 10)
Na igraliStu nacrtamo nekoliko krugova. Oko njih napiSemo brojeve do 10
(mjeSovito). Djeca stoje u krugovima, a ucitelj izgovara broj. Tada skacu na
odgovaraju¢a mjesta.

Slika 5: Igra: Skok na broj (brojevi do 10)  (Autorica fotografije: Silvija Segula)
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4.8. |Igra: Brzo raCunanje (raCunanje do 10)
Podijelimo u€enike u 2 skupine. Postrojavaju se iza linije u kolonu. Na
odredenoj udaljenosti imamo liniju s rezultatima na tlu. Svaka skupina ima
listit¢e s raunima u koSarici. Prvi u€enik tréi do koSarice, uzima racun,
izracuna i $to brze ga odnese do to¢nog rezultata. Zatim trci sljedeci ucenik.
Pobjednik je skupina koja najbrze i to€no izraCuna odnosno dovrsi
racunanje.

4.9. |Igra: Tr€anje brojeva ukrug (brojevi do 100)
Djeca se rasporede tako da sjednu ukrug. Podijelimo im kartice s napisanim
brojevima. Kada ucitelj izgovori ili proCita uputu, djeca kod kojih se nalaze
brojevi koji odgovaraju izgovorenom opisu (u smjeru kazaljke na satu) tre
ukrug odnosno tr¢eci obidu krug.
Npr. Trée djeca s brojevima koji su vec¢i (maniji) od 20.
Trée djeca s brojevima izmedu 30 i 40.
4.10. Igra: Zamjena mjesta (brojevi do 100)
Djeca sjede na razliCitim mjestima u dvorani. Svatko dobije karticu s
napisanim brojem. UCitelj daje naredbu za zamjenu mjesta.
Npr. UCenik kod kojeg se nalazi broj koji je manji od 20, zamijeni mjesto.
Uc&enik kod kojeg se nalazi broj koji sadrzi 4 desetice, zamijeni mjesto.

4.11. Igra: Skok na tablicu mnozenja (faktori 1-10)
Na igralitu nacrtamo nekoliko krugova. U krugove upisemo brojeve do 10.
Oko krugova napiSemo njihove viSekratnike (mjeSovito). Djeca stanu u
krugove, a ucitelj izgovara racun. Uc€enici tada skaCu na odgovarajuée
rezultate.

Slike 61 7. Igra: Skok na tablicu mnozenja (faktori 1-10)
(Autorica fotografije: Silvija Segula)
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4.12. Igra: Brza tablica mnozenja (faktori 1-10)
Djeci podijelimo viSekratnike dvaju brojeva (npr. 2 i 5). UCitelj izgovara racun.
Ucenik koji ima to€an rezultat tr€i do dogovorenog mjesta i natrag. Mozemo
promijeniti nacin i putanju kretanja.
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