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Sazetak

Autizam se definira kao razvojni poremecéaj koji znacajno utjeCe na
komunikaciju pojedinca, povezanost s drugima i razumijevanje svijeta. Kod djeteta
se odrazava na sva podrucja razvoja (senzomotoriCko, govorno, kognitivno,
socijalno, emocionalno). Takoder utjeCe na akademski uspjeh, postizanje
neovisnosti i integraciju u drustveni zivot. Za razvoj socijalnih vjestina kod djece s
poremecajima iz autisticnog spektra mozemo koristiti likovnu terapiju, drustvene
price, video modeliranje, igre oponasanja, funkcionalne igre s raznim igraCkama,
igre uloga. Djeca s poremecajima iz autisticnog spektra ponekad nisu u stanju u
potpunosti razumjeti i obraditi verbalne upute, a buduci da socijalna prica Koristi
verbalnu i vizualnu podrsku, uvelike olakSava djetetovo razumijevanje onoga $to
se od njega o€ekuje u odredenoj drustvenoj situaciji i kako odgovoriti na drustveno
prihvatljiv nacin. Svrha rada jest dati pregled kako napisati socijalnu pri€u te
primjere istih. Dosadasnja istrazivanja pokazuju da ovakav pristup ima pozitivhe
ucCinke na ponasanje djece s poremecajima iz autistichog spektra. Da bi ova
tehnika funkcionirala, vazno je da su prie visoko individualizirane prema
djetetovim potrebama i da se koriste u pravo vrijeme za svako dijete.

Kljuéne rijec€i: autizam, socijalne vjestine, socijalne prie, socijalizacija
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1. Uvod

Autizam je cjelozivotni razvojni poremecaj koji se javlja u razli€itim stupnjevima—
autizam je dio spektra koji se naziva poremecaji autistichog spektra ili skrateno PAS.
Svjetska istrazivanja pokazuju da 1,1% ljudi ima neki od poremecaja iz spektra autizma.
Autizam se javlja tri do Cetiri puta CeSc¢e kod djeCaka nego kod djevojCica. Buduci da se
radi o Sirokom spektru razvojnih poteSkoc¢a, a ne o jednom poremecaju, svaka je
dijagnoza drugacija i svaka osoba u spektru ima razliCite simptome i potrebe. Kroz
povijest su se stvarale i razvijale razliCite teorije i definicije poremecaja iz spektra autizma.
Oko 1850. djeca za koju se tada smatralo da imaju umjerene do tedke mentalne
poremecaje i odstupanja u opéem razvoju pocela su se promatrati kao psihi¢ka stanja kod
djece. Bujas Petkovié, Frey Skrinjar i suradnici [4] navode da je talijanski psiholog Sancte
de Sanctis 1905. godine opisao demenciju, psihozu ranog djetinjstva koja uzrokuje opce
mentalno i intelektualno osiroma3enje djeteta koje je prije bolesti bilo psihi¢ki zdravo. Prvi
slu¢aj autizma predstavljen u znanstvenoj literaturi je primjer djeCaka Victora, divljeg
djeCaka iz Aveyrona koji je pronaden u Sumi u juznoj Francuskoj i doveden u civilizaciju.
Slucaj je 1801. godine opisao lije€nik Jean Gaspard ltard. Dje€ak je pronaden u dobi od
12 godina te se pretpostavija da su ga se roditelji odrekli. U onda3njoj medicinskoj
terminologiji utvrdeno je da je rije¢ o "neskladnom razvoju osjetilnog aparata, koji bi uz
pravilnu stimulaciju okoline mogao ponovno uspostaviti skladno funkcioniranje”. UnatoC
naporima dr. Itarda da Victor progovori, nije uspio, a na temelju toga mozemo zakljuciti da
od rodenja ima autisti€ni poremecaj [4]. Autizmom su se u povijesti bavili i psihijatar Leo
Kanner, koji se 1943. opisom ovog stanja najviSe priblizio danasnjoj definiciji, psihijatar
Hans Asperger, koji je opisao sindrom koji je nazvao "autisti¢na psihopatija", Bender, koji
je ovo stanje dao naziv djegja shizofrenija itd. Svicarski psihijatar Eugen Bleuler (1911.)
prvi je uveo termin autizam za poremecaje iz spektra autizma. Ovaj pojam opisuje ljude
koje karakterizira nekomunikativnost, povlacenje u sebe i svoj svijet te potreba za
samoc¢om. Glavna podru€ja u kojima osobe s autizmom imaju problema nazivaju se
"trijada nedostataka". Ta podrucja su: poteSkoce u socijalnoj komunikaciji, poteSkoce u
socijalnoj interakciji i problemi u podrucju fleksibilnosti misljenja. Rije¢ "spektar" koristi se
jer, iako sve osobe s autizmom imaju problema u tri glavna podrudja, oni se samo
manifestiraju drugacije kod svakog pojedinca i njihovo stanje na njih utjeCe na razliCite
nacine. Osim problema u tri navedena podrucja, problemi se javljaju u podrucju
komunikacije, pona3anja (pona3anje koje se ponavlja, ritualno ponaSanje, potreba za
rutinom i otpor prema promjenama), paznje i hiperaktivnosti, u¢enja, hranjenja itd. Unato¢
brojnim istrazivanjima, jo$ nije poznato Sto uzrokuje autizam. Sumnja se da odredeni
Cimbenici mogu povecati rizik od autizma, ali ne postoji odredeni uzrok koji u potpunosti
objasnjava fenomen.

2. Razrada

Bitna obiljezja autizma su poremecaji socijalnog funkcioniranja i odnosa prema okolini.
Djeca s autizmom inzistiraju na tome da okolina oko njih ostane nepromjenijiva i stalna, ali
s druge strane beskrajno ponavljaju nepromijenjeno ponasanje. Vecina djece socijalne
vjestine stjeCe spontano, promatrajuci svoju okolinu i prihvacajuéi Zivotne lekcije od ljudi
oko sebe. Kod djece s autisticnim poremecajem socijalne vjestine se ne razvijaju
spontano, vec¢ ih je potrebno nauditi. U ranom i predSkolskom razdoblju djeca kroz igru
stjeCu socijalne vjestine. Igra je aktivhost kojom se djeca druze, istrazuju, stjeCu nova
znanja i iskustva. Mnoga djeca s poremecajima iz autisticnog spektra radije bi se igrala
sama, uglavnom rukama, nego s drugom djecom, jer imaju poteSko¢a u razumijevanju
tudih emocija i teSko uspostavljaju kontakt s drugima [7]. Dijete s autizmom sigurno nije
bez emocija i nije istina da ne reagira na emocije. Problem je Sto ne prepoznaje tude
emocije i ne zna kako na njih odgovoriti, a rijetko ¢e odbiti ljubav i privrzenost druge
osobe. Autisti¢no dijete nije emocionalno hladno. Trazi kontakt s drugim ljudima, ali Cesto
na neprikladan nacin koji drugi ljudi ne razumiju. Sve je viSe djece s poremecajima iz
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autisticnog spektra ukljuéeno u vrtice i Skole. UkljuCivanje djece s teSko¢ama u razvoju u
vrticke i Skolske programe ima nekoliko ciljeva, a jedan od njih je razvoj socijalizacije
djece s teSkocama u razvoju. NajéeSCe se socijalizacijom naziva zivot u drustvenoj
zajednici. ,Socijalizacija je proces tijekom kojeg se djeca i adolescenti upoznaju s
odredenom kulturom, stjeCu odgovarajuée stavove i vrijednosti, uCe razli€ite Zivotne uloge
i razvijaju prihvatljivo socijalno ponasanje” [6]. Djeci s poremecajima iz autisticnog spektra
potrebna je podrSka obitelji, odgajatelja i vrSnjaka u procesu socijalizacije. Najvedéi
problemi nastaju u kontaktu s vrdnjacima. Zbog toga im je potrebna pomo¢ odgajatelja,
ucitelja, specijalnog pedagoga, psihologa. Za razvoj socijalnih vjestina kod djece s
poremecajima iz autisticnog spektra mozemo koristiti likovnu terapiju, drustvene price,
video modeliranje, igre opona$anja, funkcionalne igre s raznim igratkama, igre uloga,
socijalne priCe i druge.

2.1. Socijalne price

U nastavku ¢u predstaviti socijalne price. Dizajnirala ih je Carol Gray 1993. godine.
Budu¢i da se djeca s poremecajima iz autistiénog spektra Cesto drze svojih rutina,
socijalna prica moze pomodéi u uspostavljanju rutina i pravila koja ¢e dijete koristiti u
drudtvenim situacijama kako bi prevladalo i izbjeglo neZeljeno ponaSanje. Djeca s
poremecajima iz autisticnog spektra ponekad nisu u stanju u potpunosti razumijeti i
obraditi verbalne upute, a buduéi da socijalna pri¢a koristi verbalnu i vizualnu podrsku,
uvelike olakSava djetetovo razumijevanje onoga $to se od njega oCekuje u odredenogj
drudtvenoj situaciji i kako odgovoriti u drustveno prihvatljiv naéin. Socijalne priCe imaju
jasno definiranu strukturu, odgovaraju na pitanja o djetetu, temi, mjestu i ponasanju.
Opisuju konkretne situacije i govore o tome $to se od djeteta o€ekuje. Dijete moze samo
Citati socijalnu pri€u ili neka mu je netko procita. Buduci da su socijalne price namijenjene
smanjenju neZeljenog ponasanja i razvoju druStvenih vjeStina, obino se Citaju
neposredno prije situacije, ali se mogu ponoviti nekoliko puta tijekom dana. lako je rjedi
slu€aj da dijete samo trazi pricu, ona se moze postaviti tako da bude u djetetovoj blizini
kako bi je ono moglo samo procitati ako osjeti potrebu. Savjetuje se sastaviti drustvenu
pricu uz pomo¢ strucnjaka. Kako bi izvukli maksimum u strukturiranju pri¢e trebali bi
sudjelovati i roditelji i djeca. Socijalne price osmisliene su kao individualne price. Na
pocetku odredimo cilj priCe i na koja ponaSanja Zelimo utjecati. Potrebno je promatrati i
prouCavati djetetovo ponasSanje i detalje situacije kako biste znali na Sto se usredotoditi.
Prica bi trebala biti napisana jednostavnijim, djeci razumljivim jezikom. Re€enice se ne bi
trebale fokusirati na ono 3to dijete ne smije Ciniti, npr. kad ¢ekam na red za pranje ruku
prije ru€ka, neéu vristati, nego za ponasanje koje oCekujemo od djeteta: kad ¢ekam na red
za pranje ruku prije rucka, pokusat ¢u ostati miran. Postoji nekoliko vrsta reenica koje se
koriste pri pisanju socijalne pri¢e (Karla Bajstingel). Naj¢es¢i su deskriptivne, direktivne,
perspektivne i afirmativne. Opisne reenice koje odgovaraju na pitanje tko, $to, gdje? daju
Cinjenicne podatke i objasnjavaju situaciju. Na primjer: u Skoli ima mnogo ucionica, u
u€ionicama je puno ucenika. Direktivne reCenice daju pretpostavljeni odgovor ponasanja
pojedinca. One djetetu daju informacije kako reagirati i pona$ati se u odredenoj socijalnoj
situaciji. Na primjer: kad dodem u Skolu poku$at ¢u pozdraviti svog ucitelja. Perspektivne
reCenice opisuju misli i osjeaje pojedinca za kojeg je pri€a napisana, ali i opisuju misli,
osjecCaje, midljenja i znanja drugih sudionika, drustvene situacije, npr.: i moji prijatelji iz
razreda su sretni jer idu u kino. Afirmativne re€enice objasSnjavaju znacenje ostalih
reCenica u pricCi, npr.: kad drugo dijete zavrSi s ljuljanjem, ja sam na redu. Takoder
koristimo i kooperativne i kontrolne reCenice. Kooperativne reCenice objasnjavaju Sto Ce
druga osoba uciniti da pomogne djetetu, npr.: ako ja ne mogu dohvatiti igracku, ucitelj ¢ée
mi pomoci. Kontrolne reCenice najCeScCe sastavlja dijete s poremecajem iz autistiCnog
spektra kako bi se lakSe prisjetilo strategija koje Ce koristiti u odredenoj situaciji. Nakon
§to je socijalna pri€a gotova, odrasli zajedno s djetetom Citaju pri€u nekoliko puta kako bi
bili sigurni da dijete razumije pri¢u. Obi¢no se pri¢e Citaju neposredno prije dogadaja koje
opisuju. Tako, primjerice, svako jutro roditelj s djetetom moze procitati pricu o tome 5to
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raditi na Skolskom igraliStu, a ucCiteljica s djetetom moze procitati priCu i prije nego se
izade igrati. Roditelji i ucitelji pomazu djetetu podsjecajuéi ga na klju¢ne tocke pri¢e. Na
primjer, Sto nam priéa govori? Kada dijete razumije drustvenu situaciju ili naugi drustveno
ponasanje i po¢ne ga koristiti bez sugestija odraslih, mozZe rjede Citati pricu i moze je
postupno napustiti.

Primjeri socijalnih pri¢a:

1. Kako seigram sa drugom djecom
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2. Cekanje nared u igri
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3. »Ako« recenice

_é'tO _CeS napraviti ako ti netko uzme | Sto ¢e$ napraviti ako ti netko ponudi hranu
igracku? koju ne voli§?
ot~ & %
AR . N
. @ a 7 . "
Sto ¢e$ napraviti kad vidiS da se djeca | Sto ¢e$ napraviti ako se tvoj prijatelj
tuku? ozlijedi?
4. Dobre i loSe odluke
ﬁ Prijatelj se dere na tebe i govori ti ruzne rijeci.
= ? Sto ¢e$ napraviti?
3
DOBRE ODLUKE LOSE ODLUKE
Mogu se maknuti. Mogu se i ja poceti derati na njega i vrijedati ga.
. Ostao je samo jedan komad torte. Taj komad zelite ti i
./ tvoj prijatelj.
g Sto ¢es$ uginiti?
DOBRE ODLUKE LOSE ODLUKE
Mozemo si taj komad torte | Mogu prvi uzeti tanjur sa tortom i pojesti ju.
podijeliti.

3. Zakljucak

Djeca sa smetnjom autisticnog spektra imaju probleme u razumijevanju interakcije sa
drugima (Hannah, 2018). Njihove teskoCe su u razumijevanju razgovora, Citanju medu
redovima, nerazumijevanju osjecaja drugih ljudi, reakcije drugih ljudi, nerazumijevanju
pravila u socijalnim situacijama... U radu sa tom djecom koristimo socijalne pri¢e. Njihov
cilj je poticanje socijalnih vjeStina kod djece sa smetnjama autistichog spektra. Djeca
socijalne pri€e dozivljavaju na razli€ite nacine, ovisno o svojim sposobnostima. Na primjer,
ako se djeca muce s Citanjem, mozemo snimiti priCe i pustiti ih dok djeca Citaju. Ako djeca
ne znaju Citati, moZete napraviti video s priCom koji prikazuje scene iz price (Storymovi).
Buduci da je ovo preventivni pristup, klju¢no je uzeti u obzir kada koristite ovu tehniku, a
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ne koliko dugo je koristite. Dosadasnja istrazivanja [1] [3] [5] pokazuju da ovakav pristup
ima pozitivne ucinke na ponasanje djece s poremecajima iz autistichog spektra. Da bi ova
tehnika funkcionirala, vazno je da su priCe visoko individualizirane prema djetetovim
potrebama i da se koriste u pravo vrijeme za svako dijete.
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