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Mirta (Myrtus communis L.) - poZeljna vrsta za melioraciju krsa
i gastronomsku ponudu

Myrtle (Myrtus communis L.) - desirable species for karst melioration
and gastronomic offer

7. Spanjol, B. Dorbi¢, M. Vuéeti¢

SAZETAK

Cilj rada bio je analizirati bioekoloSke, Sumsko-uzgojne, hortikulturne i
nutritivne karakteristike mirte (Myrtus communis L.). Mirta je vazdazelena i
heliofilna vrsta koja raste grm (4-5 m) s aromati¢nim listovima i cvjetovima.
U nasoj se flori, osim podvrste (ssp. communis) nalazi i izrazito rijetka
sitnolisna mirta ssp. farentina (L.) Nyman. Mirta je Sumska vockarica, a uz
navedeno i dekorativna te medonosna vrsta naseg mediteranskog podrudja.
Pored navedenog mirta je i ljekovita biljka te se koristi u puckoj i sluzbenoj
medicini. Povezana je s kulturom naseg naroda, a u gastronomiji se malo
koristi. Na otoku Hvaru se od mirtinih plodova izraduje rakija Martinovica.
Izvrsno se obnavlja nakon pozara. Znacaj ove autohtone vrste je ocuvanje
bioloske raznolikosti i ekoloske stabilnosti Sumske vegetacije, radi ¢ega bi se
trebala vise valorizirati u agroSumarstvu, hortikulturi i melioracijama krsa.

Kljuéne rije¢i: mirta, Sumske vockarice, bioekoloske 1 nutritivne
karakteristike, poSumljavanje

ABSTRACT

The aim of this work is to analyze the bioecological, silvicultural,
horticultural and nutritional characteristics of myrtle (Myrtus communis L.).
Mpyrtle is the evergreen and heliophilous species that grows as an shrub (4-5 m)
with aromatic leaves and flowers. In our flora, apart from the subspecies (ssp.
communis), there is also an extremely rare small-leaved myrtle ssp. farentina
(L.) Nyman. Myrtle is a forest fruit tree, as well as a decorative and honey-
bearing species in north costal mediterranean area. In addition to the mentioned
myrtle, it is also a medicinal plant and is used in folk and official medicine. It is
connected with the culture od matice mediteran pupile and is also used in
gastronomy. Martinovic brandy is made from myrtle fruits on the island of
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Hvar. Tree od myrta regenerates very well on burned area. The importance of
these autochthonous specie is in the preservation of biological diversity and
ecological stability of forest vegetation, which is why they should have more
valorized in agroforestry, horticulture and karst melioration.

Key words: myrtle, forest fruit trees, bioecological and nutritional
characteristics, afforestation

UvOD

Mirta je u prirodi rasprostranjena na Sredozemlju ¢ijem flornom elementu
pripada. Raste u vazdazelenim Sumama i makijama hrasta crnike te im daje
ambijentalnu vrijednost.

U podrucju kontinentalnoj klimi se moze uzgajati isklju¢ivo kao lon¢anica,
koja se preko ljeta drzi na otvorenom (Medved, 2021.).

Mnogi autori smatraju mirtu najinteresantnijim elementom (vrstom)
mediteranske makije (Balen, 1935.).

Drvo mirte je rastresito porozno, a srz joj je nejasno izrazena. Granica
godova prirasta je i slabo vidljiva (Vasiljevi¢, 1980.).

Zbog visokog sadrzaja eteri¢nih ulja u listu Zivotinje je rijetko ili nikako ne
jedu.

Prema istrazivanjima Krapinec (2005.) nepalatabilne vrste, tj. one na kojima
nisu uoCeni tragovi Zivotinjskog brstenja za muflona su vlasnati busSin (Cistus
incanus L), tr§lja (Pistacia lentiscus L.) tr§ljika (Rhamnus alaternus L.) pa i
mirta (Myrtus communis L.).

Plodovi i listovi mirte sadrze etericno ulje, smolu, trjeslovinu, gorke tvari,
jabucnu i limunsku kiselinu (Medved, 2021.).

Zbog velike regerativne sposobnosti, nakon pozara brzo obnavlja grm radi
cega se moze iskoristiti za melioraciju krSkih podrucja. Zbog toga pozari
makije, ako ih promatramo s biolosko-ekoloskog gledista ne rade vecu Stetu na
vegetaciji. Tako Piskori¢ (1980.) govori o znatnoj izbojnoj snazi mirte
analiziraju¢i prirodnu obnovu pozara na Hvaru.

Razmnozava se sjemenom ili reznicama (Jovancevi¢, 1980.). Danas se
na podrucju toplijih krajeva susjedne Italije mirta intenzivno uzgaja u
hortikulturne svrhe, dok kod nas ne postoji ozbiljna proizvodnja ove dohodovne
Sumske i hortkulturne vrste. Bitno je podsjetiti, da se mirta koristila i uzgajala
jo$ za davnih vremena. Rimljani su njene rascvjetane grane koristili za razne
sveCanosti, vjencanja, slavlja i dr. Mirtu su kao simbol ¢asne pobjede uplitali u
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lovorove vijence na Olimpijskim igrama. Njena herba i plodovi su ljekoviti te se
koriste za razli¢ite namjene prilikom lijeenja, u puckoj i sluzbenoj medicini.

Njeni pripravci koriste se kod razlic¢itih bolesti, npr. di$nih organa, upala
mokraénih puteva, Zelucanih problema, paradentoze i dr. Oblog od mirte moze
se koristiti kod ekcema, akni, liSajeva, prhuti u vlasistu, psorijaze, dermatitisa i
dr. (Medved, 2021.).

U radu su analizirane bioekoloSke, Sumsko-uzgojne, hortikulturne i
nutritivne karakteristike mirte.

RASPROSTRANJENOST

Kusan (1938.) i Jovancevi¢ (1980.) navode da je prvobitna domovina mirti
(obi¢na mirta, mir¢a, mr¢a, mréika, mrcela, murta, mrta, mrtina, mrtinka,
dandarica) (Slika 1.) Indija odakle je donesena u zapadnu Aziju, Egipat i Gréku.

[ ) & Sy Cor o) \ 73
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Slika 1. Mirta u makiji (Foto/Photo: M. Vuceti¢)
Figure 1 Myrtle in makia
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Danas je prirodno rasprostranjena na podru¢ju Sredozemlja. Mirta raste u
vazdazelenim Sumama i makijama hrasta crnike (Quercus ilex L.), hrasta ostrike
(Quercus coccifera L.) i alepskog bora (Pinus halemensis Mill.)-.razred
(Quercetea ilicis Br.-Bl. 1947.); red (Quercetalia ilicis Br.-Bl. (1931.) 1936.)
Sume i makije hrasta crnike i drugih vrsta; sveza (Quercion ilicis Br.-Bl.) Sume 1
makije hrasta crnike ili ostrike. Sacinjava zajednicu hrasta crnike s mirtom
(Myrto-Quercetum ilicis (Horvati¢, 1963.). Prvo ju je Horvati¢ (1963.) ustanovio
kao subasocijaciju da bi je Trinajsti¢ (1985.) podigao na razinu zajednice. Sume
hrasta crnike s mirtom su najtermofilnije crnikove zajednice gdje rastu samo
vazdazelene vrste. Sloj prizemnog rasc¢a je zbog izuzetno malog priljeva svjetla
slabo razvijen. Kao klimatogena zajednica uspijeva u podru¢ju u kojima je srednji
minimum najhladnijeg mjeseca izmedu 6 i 8 °C, a oborine se krecu oko 1000 mm.
Zajednica je razvijena na otocima od Unija i jugozapadnog dijela LoSinja na
sjeveru do Lokruma, Lastova, Bobare i Mrkana, a ne ukljuCuje sjeveroistocne
(hladnije) padine Ugljana i Pasmana te viSe dijelove Hvara, Visa, Korcule,
Mljeta i poluotoka PeljeSca. Osim hrasta crnike i mirte dolaze: lemprika
(Viburnum tinus L.), bodljikava veprina (Ruscus aculeatus L.), trsljika (Rhamnus
alaternus L.), somina (Juniperus phoenicea L.), divlja maslina (Olea eropaea L.
var. sylvestris Brot.), trSlja (Pistacia lentiscus L.) 1 druge. U sloju grmlja
znacajno su razvijene povijuSe kozokrvina (Lonicera implexa Aiton), tetivika
(Smilax aspera L.), dok su u sloju prizemnog ras¢a posebno znacajne rasc¢ica
(Brachypodium retusum (Pers.) P. Beauv.) i kaduljasti busin (Cistus salviifolius
L.). Zajednica je najcesce razvijena u obliku makije ili je u potpunosti iskréena.

U Hrvatskoj se flori, osim tipi¢ne podvrste (ssp. communis) navodi jos i vrlo
rijetka sitnolisna mirta ssp. tarentina (L.) Nyman (Ku$an, 1938.; Jovancevic,
1980.; Vukicevi¢, 1987.; Kovaci¢ i sur., 2008.; Vukeli¢, 2012.; Franji¢ i Skvore,
2010.; 2020.; Flora Croatica Database, 2021.).

BIOLOSKE I EKOLOSKE KARAKTERISTIKE

Mirta (Slika 2.) je nanofanerofit, vazdazelena, jednodomna, medonosna,
ljekovita, endozoohorna, entomofilna i heliofilna vrsta. Raste kao grm oko
4-5 m visine, promjera do 15 cm (20 cm) zbijenih, gustih i uspravnih izbojaka.
Kora je svijetla, crvenkasta, ljusti se u dugim tankim ljuskama. Korijenov sustav
je dobro razvijen i snazno prodire u tlo. Listovi su jednostavni, kozasti, cijelog
ruba, bez palisti¢a, s kratkom peteljkom, nasuprotni, dvoredni, usko jajasti,
prema vrhu suzeni, usiljeni, zaobljene do Siroko klinaste osnove. Odozgo
tamnozeleni, goli, sjajni, glatki, odozdo svjetlozeleni, goli, tockasti. Nervatura
je perasto mrezasta. Duzina lista mirte je od 1-3 cm, a Sirina se kre¢e od 0,5 do
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1 cm. Mirisljavi (aromati¢ni) listovi se nalaze na kratkoj peteljci. Cvjetovi
(Slika 3.) su pravilni, dvospolni, njezni, do 12 mm (3 cm) Siroki, na zljezdasto
dlakavoj, do 3 cm dugoj tankoj i vitkoj stapci, pojedina¢ni, petodjelni, smjesteni
u pazu$cu listova. Caska je gradena od 5 trokutasto jajastih, Siljatih, kasnije
prema natrag povijenih lapova. Vjenci¢ je graden od 5 bijelih latica, obrnuto
jajastih do okruglastih, pri osnovi suZenih, raSirenih, te su prekrivene finim
zlijezdama, koje su na rubu dlakave te se preklapaju. Imaju puno prasnika
(do 50). Prasnicke niti su bijele, tanke, dugacke kao latice. Prasnice su
svijetlozute boje. Tucak se sastoji od njuske tucka koja je tockasta, bijelog vrata
i dvogradne podrasle plodnice. Uobicajeno tucak je duzi od prasnika. Cvijet
mirte ima dvogradnu podraslu plodnicu. Plod je okruglasta ili ovalnojajasta,
socna boba, veliCine graska, modrocrna, nahukana, glatka na tjemenu okrunjena
ostacima Caske s uspravnim ili prema unutra savijenim lapovima, 3 cm
dugackim, ravnim, ¢vrstim, sivkasto dlakavim peteljkama ploda. Ugodnog je i
slatkastog okusa. Plod (boba) je dugacak 7-10 mm, 6-8 mm Siroka i sadrzi do 30
sjemenki (Slika 4.). Sjemenka je tvrda, bubrezasta i koStuniCasta, bijela, na
udubljenom hilumu smeckasta, oko 3,5 mm dugacka i 2,5 mm Siroka. Cvjeta
tijekom ljeta 6.-8.(-10.) mjesec. Plod sazrijeva u 9.-10.(11.) mjesecu (Balen,
1935.; Kusan, 1938.; Herman, 1971.; Sili¢, 1973.; Jovanéevié, 1980.; Kovacié i

Slika 2. Mirta (Foto/Photo: B. Dorbic)
Figure 2 Myrtle
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. . L2 /
Slika 3. Mirta-cvjetovi Slika 4. Mirta-plodovi
(Foto/Photo: M. Vuceti¢) (Foto/Photo: M. Vuceti¢)
Figure 3 Myrtle-flowers Figure 4 Myrtle-fruits

Mirta ima moguénost prilagodbe na razne pedoklimatske uvjete (ima
dosta Siroku ekolosku valenciju). Vecu osjetljivost pokazuje osjetljivost na jake
vjetrove (Mulas i sur., 2000.). Dobro je otporna na posolicu. Ne podnosi niske
temperature (Kusan, 1938.; Prema Larcher (1970.) u: Gracanin i Ilijani¢ (1977.).
Ugiba pri temperaturi -10 do -15°C.

SUMSKO-UZGOJNE ZNACAJKE I PRIMJENA U HORTIKULTURI

RazmnoZava se reznicama i sjemenom. Sjetva sjemena obavlja se u rano
proljece. Sjeme se sije u fino i rastresito tlo. Mirta se moze razmnoziti i pomocu
reznica duzine 20-30 cm. One se teze zakorjenjuju, a sadnica proizvedena ovom
tehnikom ima sporiji rast (Jovanéevié, 1980.; Franji¢ i Skvorc, 2010., 2020.).
Ima jaku izbojnu snagu iz panja (Sili¢, 1973.; Grli¢, 1980., 1984., 1986.; Franji¢
i Skvorc, 2010., 2020.).

Drvo je svjetlozute ili svijetlosivocrvenkaste boje. Izrazito je fino drvo,
sli¢éno kruskovini, jednoli¢ne teksture. Mirtovina je velike gustoce, Cvrsta je na
tlak, tvrda, uteZe se osrednje. Dobro se obraduje u svim smjerovima. Koristi se
za izradu manjih tokarenih proizvoda (podloznih plocica i Stapova). Daje
odli¢an ugljen pa je dobro ogrijevno drvo (Balen, 1935.; KusSan, 1938.; Badun,
1983.). Njeno $iblje se koristi za pletenje ribarskih vria i ko3arica (Stambuk,
2014.; Vucetic, 2020.).

Zbog jakih eteri¢nih ulja stoka mirtu ne brsti, a Stetna entomofauna ju ne
napada (Jovancevi¢, 1980.). Unato¢ navedenom lis¢e joj je hranjivo za domace i
divlje Zivotinje. U zonama gdje je velika prekrivenost mirtom, proizvodnja
biomase iznosi 13,8 tona lisnatih grancica po hektaru (Mulas i sur., 2000.).
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Kao sve vazdazelene vrste koje su dio makijine vegetacije i mirta ima jaku
izbojnu snagu (veliku regerativhu sposobnost). Osim toga vatra u panjatama
listaca ima ucinak podmladne (resurekcije). Upravo zbog toga pozari makije s
biolosko-ekoloskog gledista ne rade znatniju Stetu na vegetaciji. U principu 3-5
godina nakon poZara makija je toliko dobro razvijena da se teSko zamjeéuje da
je prethodno bio pozar. Problem su rjede makije, gdje se poslije pozara javlja
sporija i znatno rjeda sukcesija vegetacije. Ako su tereni s ve¢im nagibima
dolazi do ispiranja i erozije tla. O tome su pisali mnogi autori. Spanjol (1996.)
je utvrdio izbojnu snagu mirte nakon pozara na predjelima na otoku Korculi
(Put za Caviéa valu i Zavalatica). U oba ova predjela pozar je bio 1992. godine
gdje je su izgorjele sastojine alepskog bora s time da je alpski bor bio rjedi s
elementima makije. U srpnju 1995. godine mirte, ovisno o lokaciji plohe je bilo
od 200-950 biljaka/ha, visina od 20-180 cm. Prema istrazivanjima Rosavec
i sur. (2013.) Tukeyev post hoc (HSD) test zapaljivosti je pokazao da nije
bilo statisticki znacajne razlike u zapaljivosti izmedu obi¢ne mirte (Myrtus
communis L.) i alepskog bora (Pinus halepensis Mill.). Sto se ti¢e rezultata
analize varijance trajanja gorenja (DC) pokazalo je da postoji statisticki
znacajna razlika u trajanju gorenja (DC) kod svih promatranih varijabli, osim
kod varijable godina*mjesec. Utvrdeno je i srednje trajanje gorenja (DC)
po svim mjesecima i godinama na oba lokaliteta (iznos od 10,67 sekundi).
S obzirom na trajanje gorenja, a prema Tukey post hoc (HSD) testu trajanje
gorenja vrste su podijeljena u pet grupa. Prva grupa: primorski bor (Pinus
pinaster Aiton) i Sirokolisna zelenika (Phillyrea latifolia L.), a drugu Sirokolisna
zelenika (Phillyrea latifolia L.) i hrast crnika (Quercus ilex L.). Tre¢a grupa:
Smrika (Juniperus oxycedrus L.), veliki vrijes (Erica arborea L.), alepski bor
(Pinus halepensis Mill.) i obi¢na planika (Arbutus unedo L.). Cetvrtu grupu su
sacinjavali: alepski bor (Pinus halepensis Mill.), obicna planika (Arbutus unedo
L.) i lemprika (Viburnum tinus L.), a petu trslja (Pistacia lentiscus L.) i mirta
(Myrtus communis L.) kod kojih je trajanje gorenja bilo najkrace.

Mirta je vrlo cijenjena parkovna vrsta na cijelom Mediteranu (slika 5).
U vrtlarstvu se razlikuje veci broj oblika, prema veli€ini, boji i obujmu listova.
Neki od varijeteta su: “Flore Plena”- s dvostrukim cvijetom; “Tarentina” -
koja dobro podnosi orezivanja; “Variegata” - s bijelim rubom na listovima;
“Leucocarpa”-s bijelim plodom; “Romana” - rimska mirta sa Sirokim
listovima. Mirta se koristi i u cvjecarstvu (Marci¢, 1918.; Sili¢, 1973.;
JovanCevi¢, 1980.; Grli¢, 1984.; Mulas 1 sur., 2000.; Rosavec 1 sur., 2005.;
Kovaci¢ i sur., 2008.; Grupa autora, 2009.; 2014.; Franji¢ i Skvore, 2010.,
2020.; Glavas, 2019.).
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Slika 5. Mirta u parkovnoj povrsini (Foto/Photo: B. Dorbic)
Figure S Myrtle in the park area

UPOTREBA MIRTE U KULINARSTVU I NARODNOJ MEDICINI

Jo§ su se u antickom Rimu mirtini plodovi koristili kao zacin i stomahik.
Drevna medicina puno je koristila mirtu, a o ¢emu piSu: Hipokrat, Plinije,
Diskorides, Galen i neki arapski lije¢nici. Cjelokupna biljka sadrzi manje ili
vece kolicine etericnih ulja, pinen, cineol, smolu, dipenten, treslovine. S njenim
uljem dobro se mijesaju ulja: jele, bora, smreke, cempresa, lavande, eukaliptusa,
ruzmarina, timijana i dr. Neki sastojci etericnog ulja mirte kod osjetljivih osoba
mogu iritirati probavni trakt, a ne preporucuje se uzimanje mirte trudnicama i
zenama za vrijeme dojenja. Mirtino eteri¢no ulje se koristi 1 u parfumeriji,
kozmetici i dr. Etericno ulje od mirtinih plodova i lis¢a koristi se protiv:
dizenterije, crijevnih katara, proljeva, jacanja zeluca i bolesti mjehura. Mirtini
plodovi se mogu zvakati za poboljSavanje teka buduci su korisne za rad zeluca.
Aktivna tvar eteri¢nog ulja mirtol sluzi za dezinfekciju organa za disanje pa se u
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obliku oparka koristi protiv prehlade, upale disnih puteva i dr. U aromaterapiji
se rabi za inhalaciju kod upale sinusa. Caj od listova mirte je dobar za akne,
ckceme, liSajeve, dermatitis, psorijazu i ¢ireve. Uvarak od listova se nanosi
izvana na modrice, Cireve, hemeroide i priSteve. Upotrebljava se i kao tonik,
antihelmintik, u bolestima mjehura i mokra¢nog sustava (antiseptik), za
lijeCenje hemeroida, u suzbijanju infekcija mokra¢nog sustava i spolnih organa,
kod dizenterije, opcenito za jaCanje organizma, kao balzam za rane, kao
aromatik u parfumeriji i dr. U posljednje vrijeme koristi se i kod lijecenja
dijabetesa jer snizuje razinu Secera u krvi. Asirci i Babilonci su je upotrebljavali
za iskaSljavanje. Uzgajati su je poceli stari Grei. Osim za jelo i zaCin Egipc¢ani,
Grei 1 Rimljani su koristili njene zrele bob kao dodatak vinu u cilju poboljsanja
okusa. U Italiji se u komercijalne svrhe najvise uzgaja u juznoj Toskani, Liguriji
i Sardiniji (Balen, 1935.; Kusan, 1938.; Grli¢, 1980., 1984., 1986.; Jovancevic,
1980.; Mulas i sur., 2000.; Kozari¢, 2002.; Prirodni lijekovi, 2004.; Bobanovic,
2005.; Vidrich i sur., 2006; Kovaci¢ i sur., 2008; Grupa autora, 2009., 2014.;
Miljas i sur., 2013.; Mlinac, 2014.; Stambuk, 2014.; Franji¢ i Skvorc 2010.,
2020.; Glavas, 2019.).

Iz njenih listova se destilacijom dobiva ,mirtino ulje” (Oleum Myrti).
Listovi sadrze: smole, gorke tvari, tanine i vitamin C (oko 45 mg %). Mirtini
plodovi imaju slatkast, aromatican, ugodan i smolast okus, a sadrze eteri¢no
ulje, Secer, smole, tanin, jabucnu i limunsku kiselinu. Jedu se svjeze, ali se ¢eSce
konzerviraju u soli. U Gr¢koj se jedu plodovi jedne varijante s bijelim bobama.
Cesée suSene, ali i sirove bobe kao i pupovi te lis¢e, koristi se kao zadin u
Mediteranskoj kuhinji. Uglavnom se koristi na Korzici, Sardiniji kao zacin za
svinjetinu, divljac, janjetinu, narocito perad, a koriste se i u raznim umacima.
Bobice mirte imaju blag okus na borovnice. Od njih se radi marmelada i
slatkisi. Ulje u kojem se bobice natope, koristi se u raznim ¢ajevima, preljevima
za salate, piletini, ribljim jelima, desertima te na kruhu i pecivima. U kriznim
vremenima mljeli su se u brasno. Na Sardiniji, Korzici te u Francuskoj od
boba se proizvode i neka alkoholna pica, likeri Mirto Bianko (od listova) i
Mirto Roso (od zrelih plodova), a najviSe u Francuskoj (Italiji i Gr¢koj) se
proizvodi Eau d'Agnes (andeoska voda, koja se dobiva destilacijom cvijeta i
listova). Na naSim otocima zreli plodovi se dodaju u lozovacu za proizvodnju
posebne ,,crne rakije. Rakija se proizvodi i destilacijom fermentiranih plodova.
Prema Skarpa i Buratovi¢ (2013.) u: Lazaneo (2017.) na otoku Hvaru ,,Nabere
se zrelih plodova mirte i stavi u rakiju“. Jednostavno i ukusno pi¢e martina
(martinovica), proizvodi se i danas na otoku Hvaru. Sto se plodovi duze
namacu, rakija ima bolju tamniju boju i ukus (slika 6). Ljekovita svojstva mirte
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poznavali su 1 Hvarani te su je koristili za inhalaciju. U 1 litri vode prokuhale bi
se 3-4 granéice ruzmarina, lovora, kadulje i martine. Pripravak bi se koristio
prije spavanja za diSne putove (Skarpa i Buratovi¢, 2013. u: Lazaneo (2017.).

Slika 6. Liker od mirte (Foto/Photo: M. Vuceti¢)

Figure 6 Liqueur of myrtle

Mirtini plodovi i listovi imaju dosta tanina, stoga se koriste za Stavljenje
ribarskih mreza i koze (sadrzaj tanina u listu je (0,1)1,2-15 %). Listovi se beru za
vrijeme cvatnje i suSe u hladu da zadrze prirodnu zelenu boju ili se pak koriste u
svjeZzem stanju. Bobe se beru u jesen. Ako se koriste cvjetovi, beru se kada su
potpuno otvoreni. Sjemenke sadrze masno ulje s linoleninom, oleinom, miristin i
balnitin. Drvo takoder sadrzava eteri¢na ulja i koristi se kao ogrijev za rostilj
(dim daje peCenom mesu specifican i vrlo ugodan okus). Taj nacin je posebno
popularan na jugu Italije. Isti ucinak se postize i dodavanjem suhog lis¢a mirte
na zar rostilja. Mirta je i dobra medonosna biljka (Balen, 1935.; Kusan, 1938.;
Grli¢, 1980., 1984., 1986.; Jovancevi¢, 1980.; Mulas 1 sur., 2000.; Kozari¢,
2002.; Prirodni lijekovi, 2004.; Bobanovi¢, 2005.; Vidrich i sur., 2006.; Kovaci¢
i sur., 2008.; Grupa autora, 2009., 2014.; Miljas i sur., 2013.; Mlinac, 2014.;
Stambuk, 2014.; Franji¢ i Skvorc 2010., 2020.; Glavas, 2019.).
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MIRTA U GRCKOJ I RIMSKOJ MITOLOGIJI

U antiCkom razdoblju mirta je kao i lovor bila cijenjena sveta biljka.
U grckoj se mitologiji pojedini bogovi vezu s odredenim drveéem pa je za mirtu
povezan bog Had (Gutdeutsch, 1997 u: Vins¢ak 2002). Bila je posvecena i
grékoj bozici Afroditi, a u rimskoj verziji bozici Veneri (pandan Afroditi op.
aut.) zaStitnicama ljepote i ljubavi (Vuceti¢, 2020). ,,Iz tog doba je i svetkovina
Veneralija (Veneralia) koja se odrzavala 1. travnja i bila posve¢ena Veneri i
Fortuni virilis za pocetak proljeca. U tu prigodu su se Zene, nakon uredenja
kipa bozice, i same kupale u termama, nosile vijence od mirte te lijevale Zrtve
bozici mole¢i za spokoj i divljenje muskaraca. Pritom su pile mak pomijesan
s vinom i medom! Otud potjeCe obicaj ureSavanja mirtom uzvanika prigodom
vjenCanja.” Afroditi odgovaraju i mezopotamska bozica IStar i feniCanska
Astarta) (Vuetié, 2020: 69). Citava polja mirte uzgajana su oko hramova.
Nakon vjen€anja sadili su mirtu u vrtu ili kod ulaznih vrata mladenaca zbog
vjerovanja da im ona osigura mir i ljubav. Ponegdje se i danas njome krune
nevjeste ili se njen strucak postavlja u bukete. U Zidovskoj liturgiji mirta se
slavi kao jedna od svetih biljaka, dok u krS¢anstvu ona simbolizira vjernost i
ljubav, nevinost (Vuceti¢, 2020.; Viskovi¢, 2001.; Glavas, 2019.). Kada se
govori u kontekstu kulture, mitova i legendi Viskovi¢ (2001.) upozorava da se
mirtu (Myrtus communis L.) ne smije zamijeniti s vrstom myrrha (Commiphora
myrrha (Nees) Engl.). Myrrha je vrsta snaznog miomirisa, koja ima afrodizijsko
djelovanje i balzamirajuéi ucinak.

Prema legendi, kako pise Vuceti¢ (2020: 69) ,,sve je pocelo nepromisljenim
hvalisanjem Zene kralja Kinira (Cinira, zvanog i Phoenix (Sto je takoder naziv
vjecne ptice i palme od datulja), s Cipra da je njezina kéi Smirna ljepSa od
predivne bozice Afrodite”. Uvrijedena Afrodita se osvetila na nacin da je ucinila
da se Smirna zaljubi u svojega oca te se po noc¢i, kada ga je dadilja napila,
dosla u njezin krevet i pocinila rodoskrvnuce. Kad je Kinir u dogledno vrijeme
shvatio da je i otac i djed Smirnina nerodenog djeteta, dohvatio je mac i potr¢ao
za kéerkom da joj oduzme zivot. Ona je pobjegla iz palace, ali ju je sustigao na
obroncima brda te zamahnuo macem. Afrodita je u taj cas pretvorila Smirnu u
drvo mirte koje je Kinin prepolovio. U tom trenu rodi se i dijete Adonis. Iskreno
zale¢i zbog nesrece koju je prouzroCila, Afrodita je uzela dijete i povjerila ga
Perzefoni (kraljici mrtvih) da ga skloni na tamno mjesto. Poslije ¢e prelijepi
Adonis biti razlog svade ovih dviju bozica jer su ga obje htjele za ljubavnika.
Adonisovo rodenje iz mirtinog drva upucuje na orgijasti¢ni karakter njegova
kulta. Iz potonjeg proizlazi kako je mirisna mirta vaznog i jakog erotskog
znacenja i ,,pouzdani afrodizijak.“ Kapljice smole iz drva mirte smatrane su
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suzama, koje je za njim prolila mati. Mozda iz grckog potjece i njen naziv
mirta, gréki myron. Kraljica Estera naziva se Hadassa $to je hebrejsko ime za
mirtu: ,,On je odgajao Hadasu, to jest Esteru, kéerku strica svoga* (Est 2,7).
Kada je rije¢ o biblijskom vrtu, a ako je suditi prema Izaijinom izboru biljaka
,posadit ¢u u pustinji cedar, bagrem, mirtu i maslinu, stepu ¢u poSumiti
¢empresom, brijestom i SimSirom*, kako zakljucuje Kovacevi¢ (2010.) da ne
moze covjek ne pomisliti: ima li boljeg mjesta za mirisnu, uspjelu inacicu
biblijskog vrta od podneblja naSeg Mediterana. Jedan je perzijski pjesnik u 16.
st. napisao: ,,Kako sam upalio svoju mirisnu svijeu s mirtom, jasminom i
tamjanom-osjecaji su odjednom provalili iz mog srca kao cvije¢e u vrtu®.
(Stambuk, 2014., 77).

ZAKLIJUCAK

Mirta treba imati svoje mjesto kao Sumska vocka te kao dekorativna i
medonosna biljka naSeg mediteranskog podrucja. Svakako ne treba zaboraviti
njenu ulogu u nasim Sumskim ekosustavima, vrstu koja ima snaznu izbojnu
snagu iz panja i zila koja se izvrsno se obnavlja nakon pozara. U posljednje
vrijeme je vrijedan element parkovne dendroflore u zelenim povrSinama kao
autohtona vrsta koja ne zahtijeva veliku njegu (gnojidba, navodnjavanje, zastita
itd.). Mirta je cijenjena i kao ljekovita biljka koja pomaze u suzbijanju razli¢itih
oboljenja. Plodovi i proizvodi od mirte mogu biti vrijedan izvorni autohtoni
proizvod. U lokalnoj gastronomskoj ponudi mirtini proizvodi se trebaju vise
koristititi i promovirati, npr. rakija Martinovica iz Hvara.
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