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SAZETAK

Dosadasnja istrazivanja su pruzila vrlo malo
informacija o sudjelovanju i preferencijama prema
odredenim organiziranim sportskim/tjelesnim aktivnostima
(borilackim, ne borilackim, individualnim, timskim)
djecaka i djevojcCica vrticke dobi koji Zive u urbanom i
ruralnom naselju u Republici Hrvatskoj.

Istrazivanjem se zeljelo utvrditi koliko je djece u dobi
do 7. godina iz urbanog i ruralnog naselja ukljuceno u
odredene organizirane sportske/tjelesne aktivnosti. Uzorak
ispitanika su ¢inila djeca u dobi do 7. godina (N=1291, 675
M i 616 Z) koja su bila uklju¢ena u rad udruge ili sportskog
kluba koji je djelovao u Virovitici i Osijeku.

Dobiveni rezultati pokazuju da su djeca u dobi do 7.
godina u organizirane sportske/tjelesne aktivnosti statisticki
znacajno vise ukljucena u ruralnom nego u urbanom naselju
(42.3% vs 9.9%), ali i da su u organizirane sportske/tjelesne
aktivnosti statisticki znacajno vise ukljuceni djecaci
(33.1xur% vs 12.3 35 %) i djevojéice (51.9xyr %o Vs 7.4 rp %0)
u ruralnom nego u urbanom naselju. Utvrdeno je da su djeca
u dobi do 7. godina iz ruralnog naselja u odnosu na urbano
naselje statisticki znacajno u ve¢em postotku ukljucena u
nogomet (Spyr% vs 3.2z%), sportsku igraonicu (8.7,
% vs 1.3yrs %), plivanje (8.3zr % vs 0.06,z %), ritmicku
gimnastiku (4.7 % vs 0.8 s %0), karate (Syr %o vs 0.5z
%), ples (2.1xyr % vs 0.4z %) 1 tenis (Ixyr % vs 0.1yrg
%), dok su djeca iz urbanom naselju u odnosu na ruralno
naselje statisticki znacajno u veéem postotku ukljucena
u atletiku (0.9 % vs 0.44,x %). U ruralnom naselju
su u dobi do 7. godina djevojcice od djecaka statisticki
znacajno vise ukljucene opéenito u organizirane sportske/
tjelesne aktivnosti (60.2% vs 39.8), individualne (61.6% vs
38.4%), timske (61.2% vs 38.8%) i ne borilacke sportske/
tjelesne aktivnosti (60.4% vs 39.6%). U urbanom naselju

SUMMARY

Previous research has provided very little information
on participation and preferences for certain organized
sports/physical activities (martial, non-martial, individual,
team) preschool age boys and girls living in urban and rural
areas in the Republic of Croatia.

The research sought to determine how many children
age up to 7 from urban and rural settlements are involved
in certain organized sports/physical activities. A sample
of respondents consisted of children up to the age of 7
(N=1291, 675 M and 616 F) who were involved in the work
of an association or sports club operating in Virovitica and
Osijek.

The obtained results show that children up to the age
of 7 are significantly more involved in organized sports/
physical activity in rural than in urban areas (42.3% vs
9.9%), and also that in rural than in urban settlement are
significantly more involved boys (33.1;,:% vs 12.3z5%)
and girls (51.9yz% vs. 7.4,zs%) in organized sport/
physical activities. It was found that children up to the age
of 7 from the rural settlement are statistically significantly
more involved in football (5z,z% Vs 3.2x3%), universal
sport school (8.74,z% vs 1.3zp%), swimming (8.3;,:%
vs 0.06z5%), rhythmic gymnastics (4.7y,x% vs 0.8, 35%),
karate (Spypr% vs 0.5,r5%), dance (2.1,3% vs 0.45%) and
tennis (1z;x% vs 0.1,z3%) than from urban settlement, while
children from urban settlement are statistically significantly
more involved in athletics (0.9z3% Vs 0.4z z%) than
from rural settlement. In rural settlement, girls up to the
age of 7 statistically significantly were more involved in
organized sports activities (60.2% vs. 39.8%), individual
(61.6% vs. 38.4%), team (61.2% vs 38.8%) and no martial
sports/physical activities (60.4% vs. 39.6%) than boys. In
urban settlement, boys up to the age of 7 were statistically
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su u dobi do 7. godina djecaci od djevojCica statisticki
znacajno vise ukljuéeni opcenito u organizirane sportske/
tjelesne aktivnosti (63.4% vs 36.6%), timske (89.2% vs
10.8%), borilacke (62% vs 38%) i u ne borilacke sportske/
tjelesne aktivnosti (63.7% vs 36.3%), dok su djevojice
od djecaka (56.1% vs 43.9%) statisticki znacajno vise
uklju¢ene u individualne sportske/tjelesne aktivnosti (56.1%
vs 43.9%). U ruralnom i urbanom naselju su u dobi do 7.
godina opéenito djeca, ali i djecaci i djevojCice statisticki
znacajno vise ukljuceni u ne borilacke nego u borilacke
sportske/tjelesne aktivnosti. Djeca su u dobi do 7. godina
u oba podrucja zivljenja (urbano-ruralno naselje) statisticki
znacajno vise ukljucena u individualne nego u timske
sportske/tjelesne aktivnosti. Urbana naselja u odnosu na
ruralna naselja vrlo vjerojatno pruzaju puno Siru lepezu
razliCitih organiziranih sportskih/tjelesnih aktivnosti u
koje se mogu ukljuéiti djeca predskolske dobi, medutim,
to zapravo nije garancija da ¢e djeca iz urbanih naselja biti
vi$e uklju¢ena u organizirane sportske/tjelesne aktivnosti
od djece iz ruralnih naselja.

Kljucne rijeci: borilacke-ne borilacke aktivnosti, djeca
rane i predskolske dobi, individualne-
timske aktivnosti, strukturirane sportske
aktivnosti, urbano-ruralne razlike

UvOD

Istrazivanja koja su se bavila ukljucenosti djece
predskolske dobi u pojedine organizirane tjelesne aktivnosti
izvan Hrvatske provedena su u Australiji, Poljskoj, Srbiji i
Crnoj Gori te Kanadi '7'%!2* Radovi koji su se bavili istom
tematikom u Hrvatskoj *!>'7 pruzili su samo spoznaje o tome
u koje su specificne sportske aktivnosti djeca predskolske
dobi uklju¢ena bez utvrdivanja razlika izmedu spola djeteta
i vrste aktivnosti u koju su ukljucena (npr. borilacke-ne
borilacke, individualne-timske sportske aktivnosti). Mali
uvid u razlike izmedu ukljucenosti djece predskolske
dobi u organizirane tjelesne aktivnosti izmedu ruralnog
i urbanog podrucja u Hrvatskoj omogucili su Tomasic i
sur.”s, ali bez utvrdivanja razlika s obzirom na spol djeteta i
ukljuéenost u odredene tjelesne aktivnosti. Prema prethodno
navedenom istrazivanju utvrdeno je da su djeca predskolske
dobi iz urbanih podrucja vise ukljucena u organizirane
sportske aktivnosti od djece iz ruralnih podrucja®.
Postoje istrazivanja koja su omoguéila odredeno znanje i
razumijevanje o utjecaju podrucja zivljenja (urbano-ruralno)
na sudjelovanje djece u organiziranim sportskim/tjelesnim
aktivnostima, medutim, ona su provedena medu Skolskom
djecom 2¢1'B, 1z svega prethodnog se moze zakljuéiti da
trenutac¢no u Hrvatskoj postoji nedostatak informacija koje
bi omogucile razumijevanje o sudjelovanju i preferencijama
prema odredenim organiziranim sportskim/tjelesnim
aktivnostima (borilackim, ne borila¢kim, individualnim,
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significantly more involved in organized sports/physical
activity (63.4% vs. 36.6%), team (89.2% vs 10.8%), martial
arts (62% vs 38%) and non-martial sports/physical activities
(63.7% vs. 36.3%) than girls, while girls from boys (56.1%
vs. 43.9%) are statistically significantly more involved in
individual sports/body activities (56.1% vs 43.9%). In rural
and urban areas children and boys and girls, up to the age of
7, are statistically significantly more involved in non martial
arts than in martial sports/physical activities. In both areas
of living (urban-rural settlement) children at the age of 7
are statistically significantly more involved in individual
than in team sports/physical activity.

Urban settlements compared to rural settlements more
likely provide a much wider range of organized sports/
physical activities in which preschool children can be
involved, but this is not a guarantee that urban children
will be more involved in organized sports/physical activities
than children from rural settlements.

martial - non martial activities; early
and preschool children; individual-team
activities, structured sports activities,
urban-rural differences

Keywords:

timskim) djecaka i djevojcica vrticke dobi koja zive u
urbanom i ruralnom naselju.

Istrazivanjem se zeljelo utvrditi koliko je djece u dobi do
7. godina iz urbanog i ruralnog naselja ukljuc¢eno u odredene
organizirane sportske/tjelesne aktivnosti. Uz prethodno
navedeno zelio se dobiti odgovor na sljedeca istrazivacka
pitanja: 1) Jesu li u organizirane sportske/tjelesne aktivnosti
viSe ukljucena opéenito djeca te posebno djecaci i djevojcice
uurbanom ili ruralnim naselju?; 2) Razlikuje li se postotak
ukljucenosti djece iz urbanog i ruralno naselja u pojedine
sportske/tjelesne aktivnosti?; 3) Jesu li opéenito djeca te
posebno djecaci i djevojcice vise ukljuceni u borilacke
ili ne borilacke sportske/tjelesne aktivnosti u urbanom
ili ruralnom naselju?; 4) Jesu li op¢enito djeca te posebno
djecaci i djevojcice vise uklju€eni u individualne ili timske
sportske/tjelesne aktivnosti u urbanom ili ruralnom naselju?;
5) Postoji li veza izmedu podrucja zivljenja (urbanog-
ruralnog) i ukljuéenosti opcenito djece te posebno djecaka
i djevojcica u individualne - timske sportske aktivnosti te
borilacke - ne borilacke sportske aktivnosti?

METODOLOGIJA
Uzorak ispitanika
Uzorak ispitanika ¢inila su djeca u dobi do 7. godina

(N=1291, 675 M i 616 Z) koja su bila uklju¢ena u rad udruge
ili sportskog kluba koji je djelovao u Virovitici i Osijeku. Iz
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Virovitice je bilo ukljuc¢eno 610 djece (47.3%, 243 M 1367
7), a iz Osijeka 681 djece (52.7%, 432 M i 249 7).

Metode rada

Za potrebe ovog istrazivanja koristio se drugaciji
pristup prikupljanja podataka od dosad provedenih
istrazivanja. U prijasnjim istrazivanjima koja su se bavila
ukljuéenosti djece predskolske dobi u organizirane
kinezioloske aktivnosti podaci su se uglavnom prikupljali
putem upitnika kojeg su popunjavali roditelji 3471012141517,
U ovom istrazivanju podaci su se u najvecem broju slué¢ajeva
prikupljali od klubova i udruga direktnim telefonskim
putem, a u Cetiri slu¢aja samo slanjem elektronicke poste.
Telefonskim putem je ukratko objasnjeno koja je svrha i
koji su ciljevi istrazivanja te su nakon toga predsjednici,
tajnici ili treneri klubova/udruga uz vlastiti pristanak
ustupili potrebne podatke (ukupan broj ukljuéene djece
u dobi do 7. godina, a ne samo registrirane natjecatelje u
sluc¢aju da se klub natjece). Nakon telefonskog razgovora
pojedini klubovi su zatrazili da im se elektroni¢kom postom
posalju kratke informacije o istrazivanju, §to je i u¢injeno. U
elektronickoj posti je uz informacije o istrazivanju prilozena
tablica u koju je trebalo upisati sljede¢e podatke: naziv
kluba/udruge, naziv sporta/fizicke aktivnosti koju klub
ili udruga provodi (npr. plivanje, sportska igraonica, judo
itd.) te ukupan broj djecaka i djevojCica predskolske dobi
koja su ukljuéena u aktivnost. Sportska zajednica Grada
Virovitice i klubovi u Virovitici su kontaktirani u travnju
2018. i veljaci 2019., dok su klubovi i udruge s podrucja
Grada Osijeka kontaktirani u razdoblju od listopada 2018.
pa do veljace 2019. U Osijeku je ukupno kontaktirano 71
$to klubova, udruga i gradskih $portskih saveza koje su
bile ¢lanice Zajednice $portskih udruga Grada Osijeka.
Samo jedna udruga i jedan klub, koji su bili kontaktirani
telefonski i potom putem elektronic¢ke poste, nisu ustupili
potrebne podatke $to pokazuje da je u konaénici bio vrlo
dobar odaziv. Vrlo vjerojatno postoje klubovi i udruge na
podrucju Grada Osijeka koji provode organizirane sportske/
tjelesne aktivnosti s djecom predskolske dobi, a koje se
nije kontaktiralo jer nisu bile ¢lanice Zajednice Sportskih
udruga Grada Osijeka pa se zbog toga do njihovih kontakt
podataka nije uspjelo doéi.

Radi lakSe usporedbe dobivenih rezultata ovog
istrazivanja s rezultatima prijasnjih istrazivanja nije se
upotrijebio Hrvatski nego Australski klasifikacijski sustav
urbanih, ruralnih i prijelaznih naselja kojeg su koristili
Brown i sur.’. Prema klasifikaciji koju su koristili prethodno
navedeni autori urbana naselja se smatraju podrucja koja
imaju vise od 100.000 stanovnika, veca ruralna naselja se
smatraju podrucja od 25.000-99.999 stanovnika, a manja
ruralna naselja se smatraju podrucja koja imaju od 10.000-
24.999 stanovnika. Prema popisu stanovnistva iz 2011.
Osijek je imao 108.048 stanovnika, a Virovitica 21.291 %
Dakle, Osijek je klasificiran kao urbano naselje, a Virovitica
kao manje ruralno naselje.

Utvrdivanje razlika ukljucenosti djece u organizirane
sportske/tjelesne aktivnosti izmedu Osijeka i Virovitice
nije se provelo direktnim usporedivanjem frekvencija
nego putem izracunatih koeficijenata ukljuenosti za
svako pojedino naselje. [zracunati koeficijent uklju¢enosti
u organizirane aktivnosti zapravo predstavlja postotni
udio djece koja su uklju¢ena u organizirane aktivnosti u
ukupnom broju predskolske djece koja Zive u pojedinom
gradu.

Broj djece iz uzorka /

Koeficijent ukljuenosti poduzorka

u organizirane tjelesne —
aktivnosti - .
Broj djece prema popisu
stanovnistva
Slika 1. Izracun koeficijenta ukljucenosti

Figure 1. Participation in sport coefficient calculation

Usporedba ukljucenosti djece u organizirane aktivnosti
radila se preko izracunatog koeficijenta (Slika 1) jer u
Osijeku i Virovitici nije jednak broj djece rane i predskolske
dobi niti postoji jednak broj udruga/klubova u koje se djeca
mogu ukljuciti. Prema popisu stanovnistva iz 2011. Osijek
je imao 6.817 djece u dobi 0.-6. godina (3.495 djecaka i
3.322 djevojcice), dok je Virovitica imala 1.439 djece u
dobi 0.-6. godina (732 djecaka i 707 djevojcica)®. Prvo se
izracunao koeficijent ukljucenosti u organizirane sportske/
tjelesne aktivnosti za svako pojedino naselje (i s obzirom na
spol djece u svakom naselju), a zatim su putem hi-kvadrat
testa medusobno usporedene te vrijednosti. Potrebno
je napomenuti da se u IzvjesStaju popisa stanovnistva,
kucanstva i stanova RH iz 2011. Drzavnog zavoda za
statistiku RH ® nije mogao ocitati podatak o strukturi
djece dobi 0.-7. godina nego su podaci predstavljeni u
dvije kategorije: prva, dob 0.-6 godina i druga dob 0.-4.
1 5.-9. godina tako da se koeficijent ukljuenosti u ovom
istrazivanju temeljio na podatku o broju djece u dobi 0.-6.
godina.

Provedena je deskriptivna statistika. Koristio se
hi-kvadrat test (y°) podudaranja kako bi se utvrdilo postoji li
statisticki znacajna razlika izmedu koeficijenta ukljucenosti/
frekvencija cijelog uzorka i poduzoraka ispitanika unutar
pojedinih kategorija. Koristio se hi-kvadrat test nezavisnosti
da bi se utvrdilo postoji li statisticki znacajna povezanost
izmedu poduzoraka ispitanika unutar pojedinih kategorija.
Kod testa nezavisnosti koristila se 2x2 tablica s Yates’-ovom
korekeijom. Razina znacajnosti za oba testa je postavljena
na p <0.05.

REZULTATI

Slika 2. prikazuje rezultate usporedbe koeficijenta
ukljucenosti djece razli¢itog spola u dobi do 7. godina u
organizirane sportske/tjelesne aktivnosti s obzirom na
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[ Virovitica M Osijek
0,519
0,4239
0,3319
0,0998 .0'1236 0,0749
TOTAL x2=950,122 Djecaci x2=463,963 Djevojcice
p=,000* p=,000* X2=432,291 p=,000*

Slika 2.
dobi do 7. godina iz Virovitice i Osijeka

Hi-kvadrat test - usporedba koeficijenata ukljucenosti u organizirane sportske/tjelesne aktivnosti djece razlic¢itog spola u

Figure 2. Hi-square test - comparison of participation coefficient in organized sports / physical activities of children of different
gender under 7 years of age from Virovitica and Osijek

mjesto zivljenja. Rezultati hi-kvadrat testa pokazuju da
postoji statisticki znacajna razlika izmedu koeficijenata
ukljucenosti opcenito djece te posebno djecaka i djevojcica
koji zive u Virovitici i Osijeku. Uocava se da je koeficijent
ukljucenosti djece u dobi do 7. godina statisticki znacajno
veéi za Viroviticu nego za Osijek te da je koeficijent
ukljucenosti djecaka i djevojCica u Virovitici statisticki
znacajno vec¢i od koeficijenta ukljucenosti djeCaka i
djevojcica u Osijeku. Prema tome, djeca su u dobi do 7.
godina u Virovitici statisticki znacajno u ve¢em postotku
ukljucena u organizirane sportske/tjelesne aktivnosti nego u
Osijeku (42.3y1 % vs 9.945 %), ali su takoder djecaci (33.1y1%
vs 12.35 %) 1 djevojcice (51.9y1 % vs 7445 %) u dobi do 7.
godina u Virovitici statisticki znacajno u ve¢em postotku
ukljuceni u organizirane sportske/tjelesne aktivnosti nego
u Osijeku.

U tablici 1. nalaze se rezultati hi-kvadrat testa
podudaranja koeficijenata ukljucenosti djece iz Virovitice
i Osijeka u razlicite sportske/tjelesne aktivnosti. Moze se
uociti da postoji statisticki znacajna razlika medu svim

sportskim/tjelesnim aktivnostima, a to su: nogomet,
sportska igraonica, plivanje, ritmicka gimnastika, karate,
atletika, ples i tenis. Dakle, djeca iz Virovitice su u dobi do
7. godina statisti¢ki znacajno u ve¢em postotku ukljucena u
nogomet (5,1% vs 3.245%), sportsku igraonicu (8.7% vs
1.305%), plivanje (8.3y1% vs 0.06,3%), ritmicku gimnastiku
(4.7y1% vs 0.8,5%), karate (5y1% vs 0.5,5%), ples (2.1y:%
vs 0.4,5%) 1 tenis (1y:% vs 0.155%) od djece iz Osijeka.
Djeca iz Osijeka u dobi do 7. godina jedino su statisticki
znacajno u vec¢em postotku ukljucena u atletiku od djece
iz Virovitice (0.9,s% vs 0.4y:%).

Slika 3. prikazuje rezultate hi-kvadrat testa kojim je
utvrdeno da postoji statisticki znacajna razlika u broju
ukljucenih djecaka i djevojcCica, koji zive u Virovitici,
opcéenito u organizirane sportske/tjelesne aktivnosti,
individualne, timske i ne borilacke sportske/tjelesne
aktivnosti. Dakle, u Virovitici su u dobi do 7. godina
djevojcice od djecaka statisticki znacajno vise ukljucene
opcenito u organizirane sportske/tjelesne aktivnosti (60.2%
vs 39.8), individualne (61.6% vs 38.4%), timske (61.2% vs

O Djecaci (%) ™ Djevojcice (%)
60,2 61,6 61,2 58,3 60,4
39,8 38,4 38,8 4,7 39,6
Ukupno Individualne Timske Borilacke Ne borilacke
X'=25,207 x2=15,533 ¥2=9,878 x2=2,000 x2=23,316
p=,000* p=,000* p=,002* p=,157 p=,000*

Slika 3.
koja zive u Virovitici

Hi-kvadrat test - razlike uklju¢enosti u organizirane sportske/tjelesne aktivnosti djece razli¢itog spola u dobi do 7. godina

Figure 3. Hi-square test - differences in participation in organized sports / physical activities of children of different gender under

the age of 7 living in Virovitica
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Tablica 1. Hi-kvadrat test razlika koeficijenata ukljucenosti u pojedine organizirane sportske/tjelesne aktivnosti djece u dobi do 7.

godina koja zive u Virovitici i Osijeku

Table 1.  Hi-square test of the difference of participation coefficient in certain organized sports / physical activities of children under
7 years of age living in Virovitica and Osijek
Virovitica Osijek Koeficijent

ORGANIZIRANE (VT) (0S) ukljucenosti
AKTIVNOSTI icii icii

akljutenont e L
Nogomet 72 0,050 215 0,032 155,346 (1) ,000%
Sportska igraonica 125 0,087 86 0,013 143,749 (1) ,000*
Plivanje 120 0,083 4 0,0006 10,947 (1) ,001*
Ritmicka gimnastika 68 0,047 54 0,008 86,677 (1) ,000*
Gimnastika 0 / 120 0,018 / /
Karate 72 0,050 37 0,005 81,472 (1) ,000*
Rukomet 71 0,049 0 / / /
Atletika 6 0,004 64 0,009 16,192 (1) ,000*
Ples 31 0,021 25 0,004 34,184 (1) ,000*
Judo 0 / 35 0,005 / /
Tenis 15 0,010 10 0,001 28,900 (1) ,000*
Kosarka 22 0,015 0 / / /
Taekwondo 0 / 20 0,003 / /
g:;j;gz rg:)rapijsko za djecu s 0 / 9 0,001 / /
Stolni tenis 8 0,005 / / /
Odbojka 0 / 2 0,0003 / /
UKUPNO 610 0,424 681 0,099 950,122 (1) ,000*

38.8%) i ne borilacke sportske/tjelesne aktivnosti (60.4%
vs 39.6%). Jos se moze uociti da je veéi postotak djevojcica
nego djecaka u dobi do 7. godina ukljuceno i u borilacke
sportske/tjelesne aktivnosti, ali ta razlika nije statistic¢ki
znacajna.

Slika 4. prikazuje rezultate hi-kvadrat testa kojim je
utvrdeno da postoji statisti¢ki znaéajna razlika u broju
ukljuéenih djecaka i djevojcica, koji Zive u Osijeku, opcenito
u organizirane sportske/tjelesne aktivnosti, individualne,
timske, borilacke i ne borilacke sportske/tjelesne aktivnosti.
Dakle, u Osijeku su u dobi do 7. godina djecaci od djevojéica
statisticki znacajno vise ukljuceni opcenito u organizirane
sportske/tjelesne aktivnosti (63.4% vs 36.6%), u timske
(89.2% vs 10.8%), u borilacke (62% vs 38%) i u ne borilacke
sportske/tjelesne aktivnosti (63.7% vs 36.3%). U Osijeku su
djevojcice od djecaka (56.1% vs 43.9%) u dobi do 7. godina
jedino statisti¢ki znacajno vise uklju¢ene u individualne
sportske/tjelesne aktivnosti (56.1% vs 43.9%).

Slika 5. prikazuje rezultate hi-kvadrat testa koji
pokazuju da medu svim poduzorcima postoji statisticki
znacajna razlika, i to, u korist ne borilackih aktivnosti.
To znacdi da su opcenito djeca, ali i djecaci i djevojcice u
dobi do 7. godina u Virovitici i Osijeku statisti¢ki znac¢ajno
vise ukljuéeni u ne borilacke sportske/tjelesne aktivnosti
nego u borilacke. Hi-kvadrat test nezavisnosti (korekcija
prema Yates’-u) pokazao je da ne postoji statisticki znacajna

povezanost (%’ [1, n=1291]=,698; p=,403; fi=,026) izmedu
mjesta zivljenja i ukljucenosti djece u dobi do 7. godina
u borilacke i ne borilacke organizirane sportske/tjelesne
aktivnosti. Djeca u dobi do 7. godina podjednako ¢e
sudjelovati u borilackim i ne borilackim aktivnosti bez
mjesto zivljenja statisticki znacajno ne utjece na ukljucenost
u borilacke i ne borilacke organizirane sportske/tjelesne
aktivnosti djece u dobi do 7. godina. Hi-kvadrat test
nezavisnosti (korekcija prema Yates’-u) pokazao je da
ne postoji statisticki znacajna povezanost izmedu mjesta
zivljenja i uklju¢enosti djecaka (y’[1, n=675]=,039; p=,844;
fi=-,012) i djevoj¢ica (¥’[1, n=616]=,702; p=,402; fi= -,039)
u dobi do 7. godina u borilacke i ne borilacke organizirane
sportske/tjelesne aktivnosti. Dakle, u dobi do 7. godina
djecaci i djevojcice ¢e podjednako sudjelovati u borilackim
i ne borilackim sportskim/tjelesnim aktivnosti bez obzira
zive li u Virovitici ili u Osijeku, odnosno urbano ili ruralno
mjesto zivljenja statisticki znacajno ne utjece na ukljucenost
u borilacke i ne borilacke organizirane sportske/tjelesne
aktivnosti djeCaka i djevoj¢ica u dobi do 7. godina.

Slika 6. prikazuje rezultate hi-kvadrat testa kojim
je utvrdeno da postoji statisti¢ki znacajna razlika u
ukljucenosti djece u individualne i timske sportske/
tjelesne aktivnosti u Virovitici i Osijeku, s time da je u oba
naselja uklju¢eno znacajno vise djece u dobi do 7. godina
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O Djecaci (%) m Djevojcice (%)
89,2
63,4 63,7
56,1 62 —
43,9
36,6 38 36,3
10,8
Ukupno Individualne Timske Borilacke Ne borilacke
X2=49,176 X?=5,238 X?=149,174 X2=5,261 X?=44,008
p=,000* p=,022* p=,000* p=,022* p=,000*

Slika 4.  Hi-kvadrat test - razlike ukljucenosti u organizirane sportske/tjelesne aktivnosti djece razli¢itog spola u dobi do 7. godina

koja zive u Osijeku

Figure 4. Hi-square test - differences in participation in organized sports / physical activities of children of different gender under
the age of 7 living in Osijek

W Borilagke aktivnosti (%) O Ne borilacke aktivnosti (%)
88,2 87,7 88,6 86,5 86,8 85,9
11,8 12,3 11,4 13,5 13,2 141 |
Virovitica Virovitica Virovitica Osijek Osijek Osijek
X2=355,993 djecaci djevojcice X2=362,715 djecaci djevojcice
p=,000*  x2=137,815  x2=218,226  p=,000*  x2=234,083  x2=128,679
p=,000* p=,000* p=,000* p=,000*
Slika 5. Hi-kvadrat test - razlike u uklju¢enosti djece razli¢itog spola u dobi do 7. godina u borilacke i ne borilacke organizirane
sportske/tjelesne aktivnosti
Figure 5. Hi-square test - differences in the involvement of children of different gender under 7 years of age in martial arts and
non-martial organized sports / physical activity
O Individualne aktivnosti (%) M Timske aktivnosti (%)
88,4
59,6 59,3 59,4 59,7 58,2
40,4 40,7 40,6 403 418
o 11,6
Virovitica Osijek Virovitica Virovitica Osijek Osijek
X2=17,833 X2=20,708 djecaci djevojcice djecaci djevojcice
p=,000* p=,000* X2=6,551  x2=11,289  x2=10,030  x2=132,071
p=,010* p=,001* p=,002* p=,000*
Slika 6.  Hi-kvadrat test - razlike u ukljucenosti djece u dobi do 7. godina u individualne i timske organizirane sportske/tjelesne

Figure 6. Hi-square test - differences in the involvement of children under 7 years of age in individual and team organized sports /
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u individualne nego u timske sportske/tjelesne aktivnosti.
Nadalje, utvrdeno je da postoji statisti¢ki znacajna razlika
u ukljucenosti djecaka i djevoj¢ica u individualne i timske
sportske/tjelesne aktivnosti u Virovitici i Osijeku. U dobi do
7. godina djecaci i djevojcice iz Virovitice te djevojCice iz
Osijeka su statisticki zna¢ajno vise ukljuceni u individualne
nego u timske sportske/tjelesne aktivnosti. Jedino su djecaci
iz Osijeka statisti¢ki znacajno vise ukljuceni u timske nego
u individualne sportske/tjelesne aktivnosti. Hi-kvadrat test
nezavisnosti (korekcija prema Yates’-u) pokazao je da ne
postoji statisti¢ki znacajna povezanost (y°[1, n=1080]=,001;
p=,981; fi=,003) izmedu mjesta zivljenja i uklju¢enosti
opcenito djece u individualne i timske sportske/tjelesne
aktivnosti. Djeca u dobi do 7. godina podjednako sudjeluju
u individualnim i timskim organiziranim sportskim/
tjelesnim aktivnostima u Virovitici i Osijeku. Moze se
ustvrditi da urbano ili ruralno mjesto zivljenja znacajno
ne utjece na ukljucenost djece u dobi do 7. godina u timske
i individualne organizirane sportske/tjelesne aktivnosti.
Medutim, hi-kvadrat test nezavisnosti (korekcija prema
Yates’-u) pokazao je da postoji statisticki znacajna
povezanost izmedu mjesta zivljenja i ukljucenosti dje¢aka
(%’ [1, n=558]=14,706; p=,000; fi=,166) i djevojcica (y’[1,
n=522]=50,729; p=,000; fi= -,316) u individualne i timske
sportske/tjelesne aktivnosti. Djecaci i djevojéice u dobi do
7. godina nec¢e podjednako sudjelovati u individualnim i
timskim organiziranim sportskim/tjelesnim aktivnostima
mjesto zivljenja statisticki znacajno utjece na ukljucenost
u individualne i timske organizirane sportske/tjelesne
aktivnosti djeCaka i djevoj¢ica u dobi do 7. godina.

DISKUSIJA

Istrazivanje je pokazalo da ruralno naselje ima znacajno
veci koeficijent ukljuéenosti djece u dobi do 7. godina u
organizirane sportske/tjelesne aktivnosti nego urbano
naselje. Djeca u dobi do 7. godina koja zive u ruralnom
naselju (do 25.000 stanovnika) znac¢ajno vise sudjeluju u
organiziranim sportskim/tjelesnim aktivnostima nego djeca
koja Zive u urbanom naselju (vise od 100.000 stanovnika)
(42.3% vs 9.9%). Ovako dobiveni rezultati se ne poklapaju
s istrazivanjem provedenim u Hrvatskoj prema kojem su
djeca predskolske dobi iz urbanih naselja znaéajno vise
ukljucena u organizirane sportske aktivnosti od djece iz
ruralnih naseljal®. Istrazivanje provedeno u SAD-u takoder
je pokazalo da su djeca predskolske i osnovnoskolske dobi
(jedan cjelovit uzorak) iz urbanih naselja vise ukljuc¢ena
u organizirane sportske aktivnosti od djece iz ruralnih
naselja'®. Prema Australian Sport Commission' zivot u
manjem mjestu predstavlja faktor koji negativno utjece na
sudjelovanje djece u organiziranim fizickim aktivnostima.
Istrazivanja provedena u Hrvatskoj medu djecom nizih i
visih razreda osnovne Skole pokazuju razlidite rezultate.
Jednim istrazivanjem je utvrdeno da djeca Skolske dobi
iz ruralnog naselja vise vremena provode u kinezioloskim

aktivnostima (uklju¢eni u sportska drustva ili individualno)
od djece iz urbanog naselja’®, dok je drugima utvrdeno
da djeca iz urbanog podrudja statisticki znacajno vise
vremena provode u kinezioloskim aktivnostima od djece
iz ruralnog podrucja® tj. da su djeca iz urbanog podrudja
vise ukljucena u sportske aktivnosti u slobodnom vremenu
od djece iz ruralnog podruéja (20% vs 17%) s time da je
u ovom slucaju razlika statisti¢ki neznacajna'’. Moguci
razlozi dobivenih razlika u ovom istrazivanju mogu biti
financijske i organizacijske prirode. Moguce je da su
organizirane sportske aktivnosti u ruralnom naselju jeftinije
nego u urbanom pa su zbog toga mnogo privla¢nije djeci
i financijski mnogo prihvatljivije za obitelji’. Sto se ti¢e
organizacijske strane, roditelji u ruralnom naselju imaju
mozda laksi pristup aktivnostima jer ne trebaju prelaziti
velike udaljenosti (povratak s posla i odlazak na aktivnost)
pa se mogu i lakse organizirati i odvesti dijete na Zeljenu
aktivnost.

Osim §to op¢enito djeca vrticke dobi iz ruralnog naselja
znacajno vise sudjeluju u organiziranim sportskim/tjelesnim
aktivnostima to isto vrijedi i s obzirom na spol djece. Dakle,
u dobi do 7. godina djecaci i djevojcice koji Zive u ruralnom
naselju znacajno su vise ukljuceni u organizirane sportske/
tjelesne aktivnosti nego djecaci i djevojéice iz urbanog
naselja. Postavlja se pitanje: zamjenjuju li djeca koja nisu
ukljuéena u organizirane sportske/tjelesne aktivnosti,
a koja zive u urbanom naselju, nekim drugim oblikom
tjelesne aktivnosti ili nekom drugom aktivnoséu koja nije
fizicke prirode (npr. glazbena ili likovna radionica)? Kada
se usporeduje ukljucenost izmedu djecaka i djevojéica u
dobi do 7. godina u urbanom i ruralnom naselju uocava se
da su u ruralnom naselju u organizirane sportske/tjelesne
aktivnosti znacajno vise ukljuc¢ene djevojcice nego djecaci,
dok su u urbanom naselju znacajno vise ukljuceni djecaci
nego djevojcice.

Sto se ti¢e sudjelovanja u pojedina¢nim sportskim/
tjelesnim aktivnostima djeca u dobi do 7. godina iz ruralnog
naselja su u odnosu na urbano naselje statisti¢ki znacajno u
vecem postotku ukljucena u nogomet, sportsku igraonicu,
plivanje, ritmicku gimnastiku, karate, ples i tenis, dok su
djeca u urbanom naselju u odnosu na ruralno statistic¢ki
znacajno u veé¢em postotku ukljuéena u atletiku. Jenko i
sur."' su utvrdili da djeca osnovnoskolske dobi u ruralnim
sredinama vise odabirunogometiples kao izbor kinezioloske
aktivnosti (formalne aktivnosti u organiziranim klubovima
i ne formalne aktivnosti - slobodne aktivnosti) u slobodno
vrijeme od djece u urbanim sredinama, dok djeca iz
urbanih sredina vise odabiru plivanje od djece iz ruralnih
sredina. Dakle, moze se ustvrditi da kod djece vrticke i
osnovnoskolske dobi postoji slican, ali ne u potpunosti
jednak obrazac uklju¢enosti u pojedine organizirane
sportske/tjelesne aktivnosti s obzirom na podrucje zZivljenja
(urbano-ruralno naselje).

Ne postoji veza izmedu sudjelovanja u borilackim i ne
borilackim sportskim/tjelesnim aktivnostima i podrucja
zivljenja (urbano/ruralno naselje). Urbano ili ruralno
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naselje znaéajno ne utjee na ukljucenost u borilacke ili
ne borilacke sportske/tjelesne aktivnosti opéenito djece
u dobi do 7. godina niti gledajuéi pojedina¢no djecake i
djevojcice. Urbano ili ruralno naselje nece utjecati na to
hoce li se djeca ili pojedinacno djecaci i djevojéice u dobi
do 7. godina vise ukljucivati u ne borilacke ili borilacke
organizirane sportske/tjelesne aktivnosti. Medutim,
djeca u dobi do 7. godina u urbanom i ruralnom naselju
znacajno vise sudjeluju u ne borila¢kim nego u borilackim
aktivnostima, a to je utvrdeno i kod djecaka i djevojcica.
Moze se reéi da opcenito djeca, ali i djecaci i djevojCice u
dobi do 7. godina u urbanom i ruralnom naselju znacajno
viSe preferiraju i pokazuju sklonost prema ne borilackim
nego prema borilackim sportskim/tjelesnim aktivnostima.
Jenko i sur.!" utvrdili su suprotno, ali kod djece nizih
razreda osnovne $kole. Navedeni autori su utvrdili da
su iz urbanih sredina djeca vise ukljucena u borilacke
sportove od djece iz ruralnih sredina. Istrazivanja stavova
odraslih osoba prema borilackim sportovima pokazuju
da odrasle osobe imaju uglavnom pozitivan, a negativan
stav prema borilackim sportovima®. Razlog zasto djeca iz
urbanog i ruralnog naselja u ovom istrazivanju pokazuju
vecu sklonost prema ne borilacke nego prema borilackim
sportskim aktivnostima mozda se ne bi trebao traziti u
stavu roditelja nego u djetetovom pogledu i stavu prema
borilackim aktivnostima kao mozda manje atraktivnima
ili dosadnima nego Sto su to ne borilacke aktivnosti.
Rezultati su pokazali da ne postoji veza izmedu podrucja
zivljenja (urbano/ruralno naselje) i ukljucenost djece u dobi
do 7. godina u individualne i timske organizirane sportske/
tjelesne aktivnosti. Medutim, na razini spola djece utvrdeno
je da postoji veza izmedu podrucja Zivljenja (urbano/ruralno
naselje) i ukljuéenost u individualne i timske organizirane
sportske/tjelesne aktivnosti. Moze se ustvrditi da urbano
ili ruralno naselje ne¢e znacajno utjecati na to hoce li
se opcenito djeca u dobi do 7. godina vise ukljucivati u
individualne ili timske organizirane sportske/tjelesne
aktivnosti, ali ¢e podrucje zivljenja znacajno utjecati na to
hoce li se djecaci i djevojéice vise ukljucivati u individualne
ili timske organizirane sportske/tjelesne aktivnosti. U dobi
do 7. godina djecaci su u ruralnom u odnosu na urbano
naselje vise ukljuceni u individualne, a u urbanom u odnosu
na ruralno naselje u timske organizirane sportske/tjelesne
aktivnosti. Kod djevojcica je prisutna obrnuta situacija.
U dobi do 7. godina djevojéice su u ruralnom u odnosu
na urbano naselje vise ukljucene u timske, a u urbanom
u odnosu na ruralno naselje u individualne organizirane
sportske/tjelesne aktivnosti. Nadalje, djeca u dobi do
7. godina u urbanom i ruralnom naselju znacajno vise
sudjeluju u individualnim nego u timskim organiziranim
sportskim/tjelesnim aktivnostima. Razlog tome bi mogao
biti Sto treneri koji rade s najymladom djecom u timskim
sportovima preusmjeravaju roditelje-djecu vrticke dobi
u univerzalnu sportsku $kolu ili u bazi¢ne sportove (npr.
gimnastika, plivanje). Drugi razlog bi mogao biti taj $to se
mozda sudjelovanje u timskim sportovima vise naplacuje od
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sudjelovanja u individualnim pa se roditelji manje odlucuju
za timske sportove. Tre¢i razlog bi se mogao traziti u tome
Sto je veca ponuda individualnih nego timskih sportskih
aktivnosti za djecu vrticke dobi, a §to je mozda vise izrazeno
u ruralnim naseljima nego u urbanim. Navedeni tre¢i razlog
bi se mogao potkrijepiti dobivenim rezultatima prema
kojima su u ruralnom naselju djecaci i djevojéice u dobi do
7. godina znacajno vise uklju¢eni u individualne nego u
timske organizirane tjelesne aktivnosti, dok su u urbanom
naselju djevojéice znacajno vise ukljucene u individualne,
a djecaci u timske organizirane tjelesne aktivnosti.

Kada se promatraju razlike izmedu spola djece koja zive
u ruralnom i urbanom naselju utvrdeno je da su u ruralnom
naselju djevojcice od djecaka u dobi do 7. godina znacajno
vise uklju¢ene u individualne, timske i ne borilacke
sportske/tjelesne aktivnosti. U urbanom naselju su djecaci
od djevojcica u dobi do 7. godina znacajno vise ukljuceni u
timske, borilacke i ne borilacke sportske/tjelesne aktivnosti,
dok su djevojcice od djecaka jedino znacajno vise ukljuéene
u individualne sportske aktivnosti. Iz navedenih podataka
se vidi drugadiji obrazac ukljucenosti u organizirane
sportske/tjelesne aktivnosti izmedu djecaka i djevojcica u
dobi do 7. godina koji Zive u ruralnom i urbanom naselju.
Moze se zamijetiti da su djevojcice znacajno vise ukljuéene
u individualne sportske/tjelesne aktivnosti od djecaka u
ruralnom i urbanom naselju. Prijasnja istrazivanja su
takoder utvrdila da su u predskolsko doba djevojéice u
odnosu na djecake vise ukljucene u individualne fizicke
aktivnosti, ali neformalnog rekreativnog tipa'.

Istrazivanje ima svoje prednosti, ali i nekoliko
nedostataka. Prednost provedenog istrazivanja je u tome
§to je jedno od rijetkih istrazivanja s podrucja Republike
Hrvatske koje je omoguéilo detaljniji uvid u razlike
ukljucenosti djece (djecaka i djevojCica) vrticke dobi u
organizirane sportske/tjelesne aktivnosti izmedu urbanog i
ruralnog mjesta zivljenja. Jedan od nedostataka je neprecizno
izraCunati koeficijenti ukljucenosti u organizirane sportske/
tjelesne aktivnosti za urbano i ruralno naselje. Izracunati
koeficijenti za oba naselja su se temeljila na populaciji djece
u dobi do 6. godina, a ne do 7. godina jer autorima nije bio
dostupan to¢an podataka o broju djece u dobi do 7. godina.
Upotrebom to¢nijeg podatka o broju djece u dobi 0.-7.
godine oba koeficijenta ukljucenosti za oba naselja bi vrlo
vjerojatno bila manja. Idu¢i nedostatak je manjak literature
koja se bavila razlikama ukljucenosti u organizirane
sportske/tjelesne aktivnosti djece predskolske dobi koja zive
u urbanom i ruralnom podruéju. Zbog nedostatka literature
nije se mogla napraviti kvalitetnije komparacija dobivenih
rezultata pa su mozda doneseni ne toliko precizni zakljucci.

ZAKLJUCAK

U organiziranim sportskim/tjelesnim aktivnostima
znacéajno vise sudjeluju djeca vrticke dobi iz ruralnog
naselja nego iz urbanog. Isti obrazac ukljucenosti je
prisutan i kod djecaka i djevojCica pa se moze zakljuéiti
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da su djecaci i djevojcice vrticke dobi iz ruralnog naselja
znacajno vise ukljuéeni u organizirane sportske/tjelesne
aktivnosti nego djecaci i djevojCice iz urbanog naselja.
Premda u urbanim naseljima vrlo vjerojatno postoji puno
veca ponuda razli¢itih organiziranih sportskih/tjelesnih
aktivnosti u koje se mogu ukljuciti djeca predskolske dobi
to ne znaci da ¢e se djeca iz urbanih naselja vise ukljuéivati
u organizirane sportske/tjelesne aktivnosti od djece iz
ruralnih naselja. Jedan od razloga bi se moga traziti u tome
$to u urbanom naselju odredeni sportovi (npr. kosarka,
rukomet, macevanje, jahanje) ne primaju djecu predskolske
dobi, ali ih usmjeravaju u bazi¢ne sportove (npr. gimnastiku)
ili u sportske igraonice-univerzalne sportske Skole. Drugi
razlog bi mogao biti financijske prirode, odnosno visa cijena
sudjelovanja u sportskim/tjelesnim aktivnostima u urbanim
nego u ruralnim naseljima.

Na temelju dobivenih podatak se moze zakljuciti da
podrucje zivljenja (urbano/ruralno naselje) nece utjecati
na to hoée li se djeca u dobi do 7. godina vise ukljucivati
u individualne ili timske te u borilacke ili ne borilacke
sportske/tjelesne aktivnosti. Medutim, podrucje zivljenja
znacéajno utjeCe na ukljucenost dje¢aka i djevojcica u
dobi do 7. godina u individualne i timske organizirane
sportske/tjelesne aktivnosti. Djeca opcenito, pa tako
djecaci 1 djevojéice u dobi do 7. godina u urbanom i
ruralnom naselju znacajno vise preferiraju ne borilacke i
individualne sportske/tjelesne aktivnosti. Dakle, podrucje
zivljenja (urbano/ruralno naselje) je ¢imbenik koji utjece
na razliku u ukljuéenosti djec¢aka i djevojcica u dobi do
7. godina u individualne i timske organizirane sportske/
tjelesne aktivnosti.

Dobiveni podaci u ovom istrazivanju se vrlo ¢esto ne
poklapaju s podacima iz prijasnjih istrazivanja, a razlog
bi se mogao traziti u tome Sto se u ovom istrazivanju
primijenila potpuno drugacija metodologija prikupljanja
podataka od prethodno provedenih istrazivanja, ali i zbog
toga §to su se usporedivali podaci djece osnovnoskolske
dobi jer drugi podaci nisu bili dostupni.

Premda se c¢ini da se sudjelovanje u tjelesnim
aktivnostima razlikuje izmedu ruralnih i urbanih podrucja,
potrebno je vise informacija o sklonostima djece i razini
njihovog sudjelovanja u drugim aktivnostima tijekom dana®.
S obzirom da postoji vrlo mali broj istrazivanja koja su
utvrdivala razlike u ukljuéenosti djece te posebno djecaka
i djevojcica predskolske dobi u organizirane sportske/
tjelesne aktivnosti u urbanom i ruralnom podrucju zivljenja
potrebno ih je i dalje provoditi da se utvrde, a zatim i potvrde
dosadasnje spoznaje kako bi se moglo uvidjeti na ¢emu je
potrebno raditi i koje strategije osmisliti kako bi se moguce
razlike mogle $to viSe umanjiti. Svima je u interesu da se od
najranije dobi $to vise djece ukljuéi u neki vid organizirane
sportske/tjelesne aktivnosti ne zbog postizanja sportskog
uspjeha nego prvenstveno zbog stvaranja navike sustavnog
i redovitog tjelesnog vjezbanja Sto ¢e osigurati zdravlje za
buduénost.

Veliku zahvalu upucujemo svim onim klubovima
i udrugama koji su ustupili potrebne podatke te svim
trenerima i stru¢nim djelatnicima koji su nesebi¢no ponudili
i konkretno pomogli u provedbi ovog istrazivanja.
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