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PERCEPCIJA, PONASANJE I ZNANJE ISPITANIKA O
CAJEVIMA ODABRANIH VRSTA AROMATICNOG I
LJEKOVITOG BILJA U CILJU DETOKSIKACIJE ORGANIZMA

PERCEPTION, BEHAVIOR AND KNOWLEDGE OF
RESPONDENTS ABOUT TEAS OF SELECTED TYPES OF
AROMATIC AND MEDICINAL HERBS FOR BODY
DETOXIFICATION

B. Dorbi¢, Tina Bac¢i¢, Emilija Friganovic

SAZETAK

Pod detoksikacijom se smatraju metabolicki procesi u kojima se otrovne
tvari u organizmu pretvaraju u manje otrovne. Prema namjeni detoksikacija se
moze podijeliti na terapijsku, kozmeticku i preventivnu. U novije vrijeme
potrosaci su razvili svijest o djelotvornosti razli¢itih biljnih vrsta za lijeCenje
mnogobrojnih bolesti. Vecina ¢ajeva od ljekovitog i aromati¢nog bilja pripravlja
se kao oparak ili infuz. U ovom radu se kroz teoretski dio opisuju glavne
bioloske, kemijske i ljekovite karakteristike odabranih vrsta aromati¢nog i
ljekovitog bilja koje se kao Caj mogu koristiti za detoksikaciju organizma
(persin, stolisnik, maslaCak, menta, ruzmarin, kadulja, Sipak, kopriva). Cilj
anketnog istrazivanja bio je ispitati ponasanja, percepcije i znanja ispitanika o
Cajevima odabranih vrsta aromati¢nog i ljekovitog bilja za detoksikaciju
organizma. Anketno istrazivanje je provedeno tijekom druge polovice 2020.
godine na uzorku od 50 ispitanika. Rezultati anketnog istrazivanja su pokazali
da najveci postotak ispitanika vrlo ¢esto konzumira ¢ajeve od paprene metvice,
pasje ruze i1 kadulje. Ista situacija je utvrdena i u slucaju kada se radi o
koristenju ¢ajeva iskljucivo u svrhu detoksikacije organizma. I u pogledu ocjene
op¢eg dojma (boja, miris, okus) ispitanici viSe vole klasi¢nije-komercijalnije
tipove Cajeva (Sipak, paprena metvica i kadulja). Takoder, ispitanici imaju
najviSe saznanja o bioloskim, kemijskim i ljekovitim karakteristikama gore
navedenih vrsta.

Kljuéne rijeéi: ¢ajevi, detoksikacija, ljekovito i aromati¢no bilje, ponasanja,
percepcije, znanja.

45



B. Dorbi¢ i sur.: Percepcija, ponasanje 1 znanje ispitanika o ¢ajevima odabranih vrsta
aromati¢nog i ljekovitog bilja u cilju detoksikacije organizma

ABSTRACT

Detoxification is considered to be a metabolic process in which toxic
substances in the body are converted into less toxic ones. According to
the purpose, detoxification can be divided into therapeutic, cosmetic and
preventive. More recently, consumers have developed an awareness of the
effectiveness of different plant species for treating many diseases. Most teas
from medicinal and aromatic herbs are prepared as a scald or infusion. In this
paper, the main biological, chemical and medicinal characteristics of selected
species of aromatic and medicinal herbs that can be used as tea for
detoxification of the organism (parsley, yarrow, dandelion, peppermint,
rosemary, sage, rosehip, common nettle) are described through the theoretical
part.

The aim of the survey was to examine the behavior, perceptions and
knowledge of respondents about teas of selected species of aromatic and
medicinal herbs for detoxification of the body. The survey was conducted
during the second half of 2020. on a sample of 50 respondents.

The results of the survey shows that most respondents very often consume
peppermint, rosehip and sage teas. The same situation was found in the case
when it comes to the use of teas exclusively for the purpose of detoxifying the
body. And in terms of the general impression (color, smell, taste), respondents
prefer more classic-commercial types of teas (rosehip, peppermint and sage).
Also, respondents know moch about the biological, chemical and medicinal
characteristics of the above species.

Key words: teas, detoxification, medicinal and aromatic herbs, behaviors,
perceptions.

UvoD

Posljednjih godina potrosaci su razvili svijest o djelotvornosti biljnih vrsta
za lijeCenje mnogobrojnih bolesti, a navedeno dovodi do povecane potraznje
ljekovitog bilja. Navedeni porast u potraznji ne prati podjednaki porast
uzgoja tog bilja (Pagliarulo i sur. 2004., prema Sito i sur. 2014.). Ne treba
zanemariti ni tradiciju i ¢injenicu da se na nasim prostorima koristilo oko 170
autohtonih biljnih vrsta (Siljes i sur. 1992., prema Kolak i sur. 1997-a; Dorbié i
sur. 2019.).
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Znacajno je napomenuti da se pod pojmom ,.Caj* u uzem smislu smatra
samo proizvod koji je dobiven posebnom preradom biljne vrste Camelia
sinensis, dok se svi ostali napitci dobiveni od razli¢itih cvjetnih ili voénih
ekstrakata nazivaju ¢ajem samo zbog toga S§to se sli¢no pripremaju (Madaric,
2014.). Caj se moze pripraviti kao: uvarak, provarak i naljev. U veéem broju
slucajeva vecina Cajeva pripravlja se kao oparak ili infuz (Paradzikovi¢, 2014.).
Ukoliko se Zeli pripremiti ¢aj od biljaka kao $to su: paprena metvica, ruzmarin i
druge, koje sadrzavaju hlapljivo eteri¢no ulje, tada se takva vrsta ¢aja ne smije
kuhati, ve¢ se jednostavno prelije kipu¢om vodom i ostavi poklopljeno 10-15
minuta. Biljni ¢ajevi za lijeCenje pojedinih bolesti piju se najmanje 3-5 tjedana,
a ponekad i godinu dana (Gelencir, 1989.). Svojstva i ljekovitost Caja se
razlikuju upravo po tome od koje biljne vrste Caj potjeCe. LaSmanov (2015.)
isti¢e vaznost biljaka koje rastu kao korov te navodi da one mogu biti od velike
pomo¢i u slu€aju raznih oboljenja.

Prema Bowersu (2014.) detoksikacija se uglavnom odnosi na medicinski
postupak pri kojem se iz ljudskog organizma uklanjaju: toksini, alkohol, droge
ili slicne tvari, a koje Cesto mogu biti opasne za zivot Covjeka. Najucestalije
metode detoksikacije su: klasi¢ne dijete, potom tretiranje biljem, kao i razni
biljni tretmani poput fitoterapije. Tijekom detoksikacije vrlo je znacajno
provoditi pravilnu prehranu (Reid, 2003.).

Prema tome cilj ovog rada je opisati glavne bioloske, kemijske i ljekovite
karakteristike odabranih vrsta aromati¢nog i ljekovitog bilja koje se kao ¢aj
mogu koristiti za detoksikaciju organizma. Nadalje, cilj je putem anketnog
ispitivanja ispitati ponasanje, percepcije i1 znanja ispitanika o cajevima
odabranih vrsta aromati¢nog i ljekovitog bilja za detoksikaciju organizma.

DETOKSIKACIJA ORGANIZMA

Pod detoksikacijom se podrazumijevaju metabolicki procesi u kojima se
otrovne tvari u organizmu pretvaraju u manje otrovne. One su topljivije pa se na
takav nacin lakse izluCuju iz tijela, mokracom ili putem zuci. Ovisno o vrsti
molekule za detoksikaciju, organizam posjeduje dva razli¢ita mehanizma: i to
promjenom kemijske strukture toksi¢ne tvari (npr. redukcijom, oksidacijom, ili
hidrolizom) ili pak vezanjem toksi¢ne tvari s nekim drugim spojevima kao npr.
sa sulfatom ili konjugacijom s glukuronskom kiselinom. Tim procesima
podlijezu hormoni i neki od lijekova. Veéina procesa detoksikacije odigrava se
u jetri (detoksikacija) (Hrvatska enciklopedija, 2020.). Detoksikacija se prema
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namjeni moze podijeliti na terapijsku, kozmeti¢ku i preventivnu. Terapijska se
uglavnom provodi kod osoba s naruSenim stanjem zdravlja, po odredenom
protokolu i kao podrska lijecenju koje je zapoceto. Cilj kozmeticke
detoksikacije je postizanje Zeljenog izgleda na prirodan nacin. Preventivna se
provodi kao mjera odrzavanje zeljenog stanja organizma. Podrzavajuca je i na
takav nacin se pridonosi boljoj kvaliteti zivota (Origo centar, 2020.).

Umjesto brojnih lijekova koje vec¢ina ljudi sebi ne moze priustiti danas se
stavlja prioritet na vaznost same prirode kao ,,pomoc¢nika“ u potrazi za ljudskim
zdravljem (Junger, 2011.). Danas se i u suvremenoj medicini naglaSava ,,proces
detoksikacije* kao i blagodati prirode (Junger, 2011.).

Ljudski organizam je ,organiziran“ na nacin da ima vlastite prirodne
,detoks* metode, a neki od tih na¢ina su uz pomo¢ jetre, znoja i mokrace.
Prednosti 1 uc€inci detoksikacije su mrSavljenje ili odrzavanje odredene tjelesne
tezine i pojava povecane energije. Kako se tijelo rjeSava Stetnih tvari organizam
se rastereCuje dodatnih ,,zadataka®. (Vfentress, 2019.). Osim toga S§to biljni
¢ajevi sudjeluju i pomazu u procesu detoksikacije oni ujedno umanjuju i glad
(Smith, 2015.). Prilikom stupanja u sam proces detoksikacije ,,National Center
for Complementary and Integrative Health“-NIH (NIH, 2019.) napominje
poseban oprez za osobe koje boluju od dijabetesa te navodi da takve osobe
moraju slijediti plan prehrane po preporuci lijecnickog tima. Postupci kojima se
provodi ¢iSéenje debelog crijeva mogu imati ozbiljne nuspojave. Prije samog
procesa detoksikacije vrlo je vazno prosiriti znanje o pojedinim biljnim vrstama,
moguéim nuspojavama i slicno. Potrebno je i odrediti koliko je kolicinski
dopusteno konzumirati odredeni ¢aj tijekom dana ili za odredeni duzi vremenski
period (Lasmanov, 2015.).

BIOLOSKE, KEMIJSKE 1 LJEKOVITE KARAKTERISTIKE ODABRANIH
VRSTA AROMATICNOG I LIEKOVITOG BILJA

U tablici (1.) su dane bioloske, kemijske i ljekovite karakteristike odabranih
vrsta aromati¢nog i ljekovitog bilja

Tablica 1. Bioloske, kemijske i ljekovite karakteristike odabranih vrsta aromati¢nog i
ljekovitog bilja

Table 1 Biological, chemical and medicinal characteristics of selected species of aromatic
and medicinal plants
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B. Dorbi¢ i sur.: Percepcija, ponasanje 1 znanje ispitanika o ¢ajevima odabranih vrsta
aromati¢nog i ljekovitog bilja u cilju detoksikacije organizma

MATERIJALI I METODE

Prilikom izrade rada kao izvor primarnih podataka koriSteno je anketno
istrazivanje. Za sekundarne podatke koriStene su stru¢ne i1 znanstvene
publikacije 1 radovi. Cilj anketnog ispitivanja bilo je ispitivanje ponasanja,
percepcija 1 znanja ispitanika o ¢ajevima odabranih vrsta aromati¢nog i
ljekovitog bilja za detoksikaciju organizma. Anketno ispitivanje je provedeno
tijekom druge polovice 2020. godine na sluc¢ajnom uzorku od 50 ispitanika
(21 muskarca i 29 Zena) s podru¢ja Sibensko-kninske Zupanije: okolica Knina
(2 %), Sibenika (12 %), okolice Sibenika (24 %), ostalih gradova i naselja
(62 %). Starosna struktura ispitanika u uzorku bila je: do 20 godina (12 %),
od 20 do 30 godina (36 %), od 30 do 40 godina (18 %), od 40 do 50 godina
(12 %), od 50 do 60 godina (16 %) i vise od 60 godina (6 %). S gledista
stupnja obrazovanja struktura uzorka bila je sljedeca: osnovna Skola (4 %);
srednja stru¢na sprema (42 %), viSa strucna sprema (26 %), visoka strucna
sprema (28 %) ispitanika. Obradeni podatci izrazeni su u postocima (%)
(pitanja 1, 2, 4, 5, 6, 7 1 8) i u mjerilima centralne tendencije tj. na osnovi
izraCuna aritmeticke sredine, standardne devijacije i1 varijance (pitanje 3).
Statisticka obrada podataka je izvrSena u programu SPSS 14 za Windows
sucelje.

REZULTATI

U navedenom poglavlju prikazani su dobiveni rezultati vezani za ponasanje,
percepcije i znanje ispitanika o Cajevima odabranih vrsta aromaticnog i
ljekovitog bilja za detoksikaciju organizma. Za svaku odabranu vrstu dan je
pojedinacni prikaz rezultata (tablice 2-9).
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Tablica 2. PonaSanje, percepcije i znanje ispitanika o ¢aju vrste Petroselinum sativum Hoff.

Table 2 Behavior, perceptions and knowledge of respondents about tea of the species
Petroselinum sativum Hoff.

PERSIN
L Pitanja Ponudeni odgovori e
br. . The
No. Questions Offered answers results
a) leo Cesto a) 10 %
0
1. Je i konzumirate ¢aj od perSina? E)) g:sg{a d E)) i; 02]
d) Nikad d) 36 %
a) Vrlo Cesto a) 14 %
) Je 1i ¢aj od persina konzumirate iskljucivo b) Cesto b) 16 %
’ u svrhu detoksikacije? c¢) Ponekad c)28 %
d) Nikad d) 42 %
]%oqueht.e. o¢ 1nu oPeee %OJ ma. a) Aritmeticka sredina (A) a) 2,44
3. |(boja, miris, okus) Caju od perSina b) Standardna devijacija (SD) |b) 1,487
(1-izrazito se ne dopada, 3-osrednje ¢) Varijanca (VAR) 0) 2211
se dopada, 5-izrazito se dopada). ’
4 Jeste li znali da se list i korijen perSina beru |a) Da a)42 %
) tijekom ljeta, dok se plod bere u jesen? b) Ne b) 58 %
5 Jeste li znali da je perSin bogat vitaminom a) Da a) 50 %
) A i C te da djeluje kao antioksidans? b) Ne b) 50 %
Jes,te li znali dav('ijelovanj.e é.aja rno.ie”biti i' a) Da a)8 %
6. vece ako se persinu dodaju jednaki dijelovi b) Ne b)92 %
abdovine i krkavine?
Jeste li znali za perSinov ¢aj da iako se u
7 biljnoj medicini upotrebljava protiv raznih a) Da a) 26%
’ bolesti ne preporucuje se za lijecenje ,,na b) Ne b) 74 %
svoju ruku‘“?
Jeste !i znali da peréin u.obliku éaj'.':.l ta'kode?r a) Da a) 48 %
8. uklanja nadimanje od plinova u crijevima i b) Ne b) 52 %
probavnom traktu, olak§ava mokrenje itd?

Izvor: prema Baci¢, 2020. / Source: According to Baci¢, 2020

Iz tablice 2. se vidi da jedna treéina ispitanika nikad ne konzumira ¢aj od
persina, a 42 % njih ¢aj upotrebljava ponekad. Jedna desetina ispitanih osoba
ovaj ¢aj konzumira cesto. Ovaj ¢aj vrlo Cesto konzumira i jedna desetina
ispitanika.

U svrhu detoksikacije organizma ovaj ¢aj nikad ne koristi oko 40 %
ispitanih osoba. Nesto malo viSe od jedne Cetvrtine njih koristi ovaj Caj za
navedenu namjenu ponekad, a ukupno 30 % ispitanih osoba ga upotrebljava
Cesto ili vrlo Cesto.
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Kod procjene opéeg dojma (boja, miris, okus) ¢aju od perSina je dodijeljena
ocjena 2,44 (dovoljno se dopada).

Gotovo 60 % ispitanika ne zna da se list i korijen perSina beru tijekom ljeta, dok
se plod bere u jesen. Takoder polovina ispitanih ima saznanja da je perSin bogat
vitaminom A i C te da djeluje kao antioksidans. Velika veéina ispitanika nema
saznanja da djelovanje ovog Caja moze biti i vece ako se perSinu dodaju jednaki
dijelovi abdovine i krkavine. Ve¢ina njih nema saznanja za perSinov ¢aj da se u
biljnoj medicini upotrebljava protiv raznih bolesti, no ne preporucuje se za lijecenje
,»ha svoju ruku®. Polovina ispitanika ne zna da perSin u obliku ¢aja takoder uklanja
nadimanje od plinova u crijevima i probavnom traktu, olak§ava mokrenje itd.

Tablica 3. PonaSanje, percepcije i znanje ispitanika o ¢aju vrste Achilea millefolium L.

Table 3 Behavior, perceptions and knowledge of respondents about tea of the species
Achilea Millefolium L.

STOLISNIK
L] Pitanja Ponudeni odgovori Lzl
g Questions Offered answers L
No. results
a) Vrlo Cesto a) 10 %
. . . b) Cesto b) 4 %
?
1. Je 1i konzumirate ¢aj od stolisnika? ¢) Ponekad ¢) 34 %
d) Nikad d) 52 %
a) Vrlo cesto a)2 %
’ Je li ¢aj od stolisnika konzumirate isklju¢ivo |b) Cesto b) 10 %
’ u svrhu detoksikacije organizma? c¢) Ponekad c)16%
d) Nikad d) 72 %
DOd.Ueht.e ocjenu opeeg dojma o a) Aritmeticka sredina (A) a) 2,28
(boja, miris, okus) ¢aju od stolisnika N
3. ) . . b) Standardna devijacija (SD) |b) 1,341
(1-izrazito se ne dopada, 3-osrednje se ¢) Varijanca (VAR) ¢) 1,798
dopada, 5-izrazito se dopada). J i
4 Jeste li znali da stolisnik cvate od lipnja do a) Da a)41 %
) listopada, a prikuplja se u lipnju i srpnju? b) Ne b) 59 %
5 Jeste li znali da se kod stolisnika koriste a) Da a)32%
) zeleni listovi, mlade grancice i cvijet? b) Ne b) 68 %
6 Jeste li znali da je azulen tamnoplavo eteri¢no |a) Da a) 8 %
) ulje koje djeluje kao spazmolitik i karminativ? |b) Ne b) 92 %
Jeste li znali da se stolisnik koristi u obliku
. . . . . a) Da a)35%
7. Caja protiv katara Zeluca, crijeva te protiv
. R b) Ne b) 65 %
smetnji u bubrezima i jetri?
JesFe li znal} da stolisnik .ulavm.u sastav . |ayDa 2) 27 %
8. velikog broja kompleksnih ¢ajeva od razli¢itih b) Ne b) 73 %
aromati¢nih, gorkih i opornih biljaka? ’

Izvor: prema Baci¢, 2020. / Source: According to Baci¢, 2020
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Iz tablice 3. vidi se da polovina ispitanika nikad ne konzumira ¢aj od
stolisnika, a jedna tre¢ina njih ga konzumira ponekad. Tek jedna desetina
ispitanih osoba to €ini vrlo Cesto.

Nesto viSe od dvije trecine ispitanih osoba ¢aj od stolisnika nikad ne
konzumira u svrhu detoksikacije organizma, a neS§to manje od jedne petine njih
to ¢ini ponekad.

Kod procjene opéeg dojma (boja, miris, okus) Caju od stolisnika je
dodijeljena ocjena 2,28 (dovoljno se dopada).

Vecina ispitanika, neSto manje od dvije tre¢ine njih ima saznanja da
stolisnik cvate od lipnja do listopada, a prikuplja se u lipnju i srpnju, dok nesto
vise od 90 % ispitanika ne zna da je azulen tamnoplavo eteri¢no ulje koje
djeluje kao spazmolitik i karminativ. Dvije treéine ispitanika nema saznanja da
se stolisnik koristi u obliku Caja protiv katara Zeluca, crijeva te protiv smetnji u
bubrezima i jetri. Nesto viSe od 70 % ispitanih osoba ne zna da stolisnik ulazi u
sastav velikog broja kompleksnih ¢ajeva od razli¢itih aromati¢nih, gorkih i
oporih biljaka.
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Tablica 4. PonaSanje, percepcije i znanje ispitanika o ¢aju vrste Taraxacum officinale Web.

Table 4 Behavior, perceptions and knowledge of respondents about tea of the species
Taraxacum officinale Web.

MASLACAK
Lzsind Pitanja Ponudeni odgovori Realla
g Questions Offered answers Ui
No. results
a) Vrlo cesto a) 6 %
. . .. N b) Cesto b) 8%
?
1. Je li konzumirate ¢aj od maslacka? ¢) Ponckad ¢) 28 %
d) Nikad d) 58 %
a) \[rlo cesto a)4 %
) Je li ¢aj od maslacka konzumirate isklju¢ivo |b) Cesto b) 6 %
) u svrhu detoksikacije? c) Ponekad ) 12%
d) Nikad d) 78 %
Doc.hjellt'e'oqenu opeeg dojma N a) Aritmeticka sredina (A) a) 2,18
(boja, miris, okus)caju od maslacka S
3. : . . b) Standardna devijacija (SD) | b) 1,438
(1-izrazito se ne dopada, 3-osrednje se ¢) Varijanca (VAR) ¢) 2,069
dopada, 5-izrazito se dopada). J i
4 Jeste li znali da se berba maslacka obavlja a) Da a)44 %
) u proljeée prije pocetka cvatnje? b) Ne b) 56 %
5 Jeste li znali da list maslacka sadrzi sluzi, a) Da a)12%
) inozit, smole, Secer i taraksacin? b) Ne b) 88 %
Jest.ev .11 zne.lh d?. list rr}aslaclfa §adr21 veliku . |a)Da 2) 42 %
6. koli¢inu vitamina A i C te zeljezo, magnezij,
. " b) Ne b) 58 %
kalij i kalcij?
Je.ste li zr'lah da'Je k.od {ngs@cka'od . laypa a) 24 %
7. mineralnih tvari najznacajniji udio kalija koji b) Ne b) 76 %
doprinosi diuretickom djelovanju? 0
] Jeste li znali da ¢aj od maslacka utjece na a) Da a)32%
) sva izluCivanja iz tijela, uklanja zatvore itd? | b) Ne b) 68 %

Izvor: prema Baci¢, 2020. / Source: According to Baci¢, 2020

Iz tablice 4. je razvidno da gotovo 60 % ispitanih osoba nikad ne konzumira
¢aj od maslacka, a nesto viSe od jedne Cetvrtine njih ovaj ¢aj upotrebljava
ponekad. Oko jedne desetine ispitanika ¢aj od maslacka konzumira cesto.

Velika vecina ispitanih osoba ¢aj od maslacka nikad ne konzumira u svrhu
detoksikacije organizma. Tek jedna desetina ispitanih osoba to ¢ini ponekad te
jos jedna desetina Cesto ili vrlo Cesto.

Kod procjene opceg dojma (boja, miris, okus) ¢aju od maslacka je
dodijeljena ocjena 2,18 (dovoljno se dopada).
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Nesto vise od polovine ispitanika ne zna da se berba maslacka obavlja u
proljece prije pocetka cvatnje. Velika vecina ispitanika nema saznanja da list
maslacka sadrzi sluzi, inozit, smole, Secer i taraksacin. Nadalje, tri petine
ispitanih osoba ne zna da list maslacka sadrzi veliku koli¢inu vitamina A i C, te
zeljezo, magnezij, kalij 1 kalcij. Takoder ve¢ina njih nema saznanja da je kod
maslacka od mineralnih tvari najznacajniji udio kalija koji doprinosi
diuretickom djelovanju. Dvije tre¢ine ispitanih osoba ne zna da ¢aj od maslacka
utjece na sva izlu€ivanja iz tijela, uklanja zatvore itd.

Tablica 5. PonaSanje, percepcije i znanje ispitanika o ¢aju vrste Mentha piperita L.

Table 5 Behavior, perceptions and knowledge of respondents about tea of the species

Mentha piperita L.
PAPRENA METVICA
L Pitanje Ponudeni odgovori peatie
g Questions Offered answers Lt
No. results
a) Vrlo Cesto a)42 %
. . . b) Cesto b) 22 %
?
1. Je 1i konzumirate ¢aj od paprene metvice? ¢) Ponekad ¢) 18 %
d) Nikad d) 18 %
a) Vrlo ¢esto a) 32 %
) Je li ¢aj od paprene metvice konzumirate b) Cesto b) 10 %
) iskljucivo u svrhu detoksikacije organizma? |c) Ponekad c)24 %
d) Nikad d) 34 %
EOQSGIIIIIEZOCJ inu)o?:'e & c:ioj r;lar e metvi a) Aritmeticka sredina (A) a) 3,76
3. ©Ja, MITS, ORUS) CaJut 0GpAPrence MEVICE | 1) g dardna devijacija (SD) | b) 1,533
(1-izrazito se ne dopada, 3-osrednje se ¢) Varijanca (VAR) ¢) 2,349
dopada, 5-izrazito se dopada). J ’
4 Jeste li znali da se zeleni listovi paprene a) Da a) 55 %
) metvice beru neposredno prije cvatnje? b) Ne b) 45 %
5 Jeste li znali da je glavni sastojak eteri¢nog | a) Da a) 46 %
) ulja paprene metvice mentol kojeg ima 50%? | b) Ne b) 54 %
6 Jeste li znali da se paprena metvica moze a) Da a) 72 %
) koristiti susena kao ¢aj za probavu? b) Ne b) 28 %
Jestve li znali dg se Caj oq paprene metvice a) Da 2) 46 %
7. moze vrlo uspjesno koristiti kod jetrenih o
Sy . b) Ne b) 54 %
i zucnih bolesti?
Jeste 1.1 zngh da ¢aj od paprene n.le'tv1ce.3 a) Da 2) 52 %
8. uklanja plinove, zaustavlja podrigivanje,
L. y N ) L b) Ne b) 48 %
povracanje, gréeve u zeludcu i maternici?

Izvor: prema Baci¢, 2020. / Source: According to Baci¢, 2020
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Iz tablice 5. vidi se da dvije petine ispitanih osoba konzumiraju ¢aj od
paprene metvice vrlo Cesto, dok ga Cesto upotrebljava jedna petina ispitanih,
ponekad 1/5 ispitanika i nikad 1/5 ispitanih osoba.

U svrhu detoksikacije organizma ¢aj od paprene metvice nikad ne koristi
jedna tre¢ina ispitanih osoba, a ponekad tek jedna Cetvrtina njih. Cesto ga
upotrebljava jedna desetina osoba.

Kod procjene op¢eg dojma (boja, miris, okus) ¢aju od paprene metvice je
dodijeljena ocjena 3,76 (veoma se dopada).

Nesto vise od polovine ispitanika ima saznanja da se zeleni listovi paprene
metvice beru neposredno prije cvatnje, a isti postotak ispitanih osoba nema
saznanja da je glavni sastojak eteri¢nog ulja paprene metvice mentol kojeg ima
50 %. Vecina ispitanika zna da se ova vrsta moze koristiti suSena kao caj za
probavu. Nesto viSe od polovine ispitanih osoba zna da se ¢aj od paprene
metvice moze vrlo uspjesno koristiti kod jetrenih i Zu¢nih bolesti. Polovina
ispitanika ima saznanja da ovaj ¢aj uklanja plinove, zaustavlja podrigivanje,
povracanje, gréeve u zeludcu i maternici.
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Tablica 6. PonaSanje, percepcije i znanje ispitanika o ¢aju vrste Rosmarinus
officinalis L.

Table 6 Behavior, perceptions and knowledge of respondents about tea of the
species Rosmarinus officinalis L.

RUZMARIN
L] Pitanja Ponudeni odgovori L
o7 Questions Offered answers e
No. results
a) Vrlo Cesto a)6 %
. . L b) Cesto b) 8 %
?
1. Je li konzumirate ¢aj od ruzmarina? ¢) Ponekad ¢) 24 %
d) Nikad d) 62 %
a) Vrlo cesto a)2 %
) Je li ¢aj od ruzmarina konzumirate iskljucivo |b) Cesto b) 4 %
' u svrhu detoksikacije organizma? c) Ponekad c)18%
d) Nikad d) 76 %
EOQSGIIIIIEZOCJ inu)o?:'e & c:ioj m;narina a) Aritmeticka sredina (A) a) 1,88
3. ©Ja, MITLS, OKuS) caju o¢ i b) Standardna devijacija (SD) |b) 1,189

(1-izrazito se ne dopada, 3-osrednje se

dopada, 5-izrazito se dopada). ¢) Varijanca (VAR) ©) 1.414
Jeste li znali da ruzmarin cvate od ozujka o
4. do svibnja, a prikuplja se u vrijeme cvatnje E)) gz E)) ‘,15‘61 0//0
te da se beru cvijet i lis¢e? ’
L e T 3%
. s ) 0,
i jaca organizam? b) Ne b) 66 %
Jeste li znali da kod uporabe ruzmarina o
6. treba paziti na dozu jer u ve¢oj dozi 2)) ];a E)) "‘Sg 0//0
ruzmarin djeluje otrovno? ¢ ’
Jeste li znali da je ruzmarinov ¢aj posebno o
7. ucinkovit u poboljsanju funkcije jetre E)) E‘Z E)) 272 0//0
i Zune vrecice? °
R e o T 32
) b) Ne b) 68 %

nadutost u usporena probava?

Izvor: prema Baci¢, 2020. / Source: According to Baci¢, 2020

Iz tablice 6. je razvidno da neSto manje od dvije trecine ispitanika nikad ne
konzumira ¢aj od ruZmarina, a jedna Cetvrtina njih ga konzumira tek ponekad.

Oko tri Cetvrtine ispitanih osoba ¢aj od ruzmarina nikad ne konzumira u
svrhu detoksikacije organizma. Tek jedna petina njih to ¢ini ponekad.

Kod procjene opéeg dojma (boja, miris, okus) ¢aju od ruzmarina je
dodijeljena ocjena 1,88 (dovoljno se dopada).
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Nesto vise od polovine ispitanika ima saznanja da ruzmarin cvate od ozujka
do svibnja te da se prikuplja u vrijeme cvatnje, kao i da se bere njegov cvijet i
lis¢e. Oko polovine ispitanika (52 %) nema saznanja da kod uporabe ruzmarina
treba paziti na dozu jer u ve¢oj dozi ruzmarin djeluje otrovno. Vecina ispitanika
viSe od dvije trec¢ine njih ne zna da je ruzmarinov ¢aj posebno ucinkovit u
poboljsanju funkcije jetre i Zucne vrecice. Dvije trecine ispitanika ne zna da se
ruzmarinov ¢aj koristi za lijeCenje probavnih tegoba kao §to su nadutost i
usporena probava.

Tablica 7. PonaSanje, percepcije i znanje ispitanika o ¢aju vrste Salvia officinalis L.

Table 7 Behavior, perceptions and knowledge of respondents about tea of the species Salvia

officinalis L.
KADULJA
R}e::;lm Pitanja Ponudeni odgovori Re%llléatl
) Questions Offered answers
No. results
a) Vrlo Cesto a) 28 %
. . . b) Cesto b) 20 %
?
1. Je li konzumirate ¢aj od kadulje? ¢) Ponckad ¢) 26 %
d) Nikad d) 26 %
a) Vrlo cesto a) 20 %
) Je li ¢aj od kadulje konzumirate iskljuéivo b) Cesto b) 14 %
’ u svrhu detoksikacije organizma c) Ponekad c) 18 %
d) Nikad d) 48 %
Dodijelite ocjenu opéeg dojma . i .
(boja, miris, okus) ¢aju od kadulje a) Aritmeticka srec.i.lna“(A) a) 3,26
3. : . . b) Standardna devijacija (SD) | b) 1,614
(1-izrazito se ne dopada, 3-osrednje se dopada, ..
5-izrazito se dopada) ¢) Varijanca (VAR) c) 2,604
L |l b et e o oo
: 1pnya, anep pryje cvatnj U IEN ) Ne b) 54 %
listovi?
Je'ste li ;nah da su sastavni dl_]ClOYl kadulj'e: a) Da 2) 16 %
5. tujon, cineol, kafra, borneol, bornilacetat i b) Ne b) 84 %
brojni druge aktivne tvari? °
6 Jeste li znali da sastojci kadulje jako ovise o a) Da a) 38 %
) stanistu i vremenu branja? b) Ne b) 62 %
Je.ste.h z.ngh.da se ¢aj od kgdul]e Cesto a) Da a) 54 %
7. primjenjuje i kod probavnih smetnji, osobito
. . Je s . b) Ne b) 46 %
kod vjetrova, upale crijevne i Zelucane sluznice?
8 Jeste li znali da kaduljin ¢aj ukoliko se ¢es¢e |a) Da a) 60 %
) konzumira jaca cijelo tijelo? b) Ne b) 40 %

Izvor: prema Baci¢, 2020. / Source: According to Baci¢, 2020
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Iz tablice 7 je vidljivo da 26 % ispitanih osoba vrlo ¢esto konzumira ¢aj od
kadulje, a takoder 26 % njih to ¢ini ponekad. Jedna Cetvrtina ispitanika ovaj Caj
nikad ne konzumira. Jedna petina njih ovaj ¢aj upotrebljava cesto.

U srhu detoksikacije organizma ¢aj od kadulje nikad ne koristi polovina
ispitanih osoba. Jedna petina njih koristi ovaj ¢aj ponekad. Takoder jedna petina
ispitanika potonji ¢aj konzumira vrlo Cesto.

Kod procjene opéeg dojma (boja, miris, okus) ¢aju od kadulje je dodijeljena
ocjena 3,26 (osrednje se dopada).

Nesto malo viSe od polovine ispitanih osoba ne zna da kadulja cvate od
svibnja do lipnja, a neposredno prije cvatnje se beru njeni listovi. Velika ve¢ina
ispitanika nema saznanja da su sastavni dijelovi kadulje: tujon, cineol, kafra,
borneol, bornilacetat i brojne druge aktivne tvari. Vise od 62 % ispitanih osoba
ne zna da sastojci kadulje jako ovise o stanistu i vremenu branja. Takoder nesto
vise od polovine ispitanika ima saznanja da se ¢aj od kadulje ¢esto primjenjuje i
kod probavnih smetnji, osobito kod vjetrova, upale crijevne 1 Zelu¢ane sluznice.
Tri petine ispitanih osoba ima saznanja da kaduljin ¢aj ukoliko se CeSce
konzumira jaca cijelo tijelo.
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Tablica 8. PonaSanje, percepcije i znanje ispitanika o ¢aju vrste pasja ruza Rosa canina L.

Table 8 Behavior, perceptions and knowledge of respondents about tea of the species Rosa

canina L.
PASJA RUZA
i Pitanja Ponudeni odgovori Realla
br. . The
No. Questions Offered answers results
a) Vrlo cesto a)32%
0,
1. Je li konzumirate Sipkov ¢aj? E)) g:rslgl)m d E)) 5(6) (Q:
d) Nikad 2%
a) Vrlo Cesto a) 26 %
) Je li Sipkov ¢aj konzumirate iskljuéivo b) Cesto b) 4 %
) u svrhu detoksikacije organizma? c) Ponekad c)30%
d) Nikad d) 40 %
]?Doc.hjellt'e'oqinu O?.Cig do]m? . a) Aritmeticka sredina (A) a) 4,08
3. |(boja, mirs, okus) Sipkovom Caju b) Standardna devijacija (SD) |b) 1,175
(1-izrazito se ne dopada, 3-osrednje se ) Varii (VAR) ) 1381
dopada, 5-izrazito se dopada). ©) Varyanca ©5
Jestq li.znali da pgsja mia cvate od svibnja do a) Da 2) 59 %
4. srpnja i tada se prikuplja cvijet, dok se plod
. b) Ne b) 41 %
bere u jesen?
5 Jeste li znali da je plod pasje ruze crveno a) Da a) 68 %
) narancasti Sipurak, koji sadrzi vitamin C? b) Ne b)32 %
6 Jeste li znali da plod pasje ruze sadrze pektin, |a) Da a) 36 %
) fruktozu i mnogo mineralnih tvari? b) Ne b) 64 %
Jeste}l zn?h Qa Sipkov Cva_].poth? izlu¢ivanje a) Da 2) 50 %
7. tekucine, $to je vrlo znacajno pri b) Ne b) 50 %
detoksikaciji?
] Jeste li znali da se Sipkov ¢aj najcesce koristi |a) Da a) 50 %
) kod upalnih procesa bubrega? b) Ne b) 50 %

Izvor: prema Baci¢, 2020. / Source: According to Baci¢, 2020

Iz tablice 8. se vidi da neSto manje od polovine ispitanika tek ponekad
konzumira Sipkov ¢aj, dok ga jedna tre¢ina njih konzumira vrlo ¢esto. Takoder
jedna petina ispitanih osoba upotrebljava ovaj Caj Cesto.

Dvije petine ispitanika ne konzumiraju ovaj ¢aj u svrhu detoksikacije
organizma. 40 % ispitanih osoba Sipkov ¢aj konzumira zbog potonjeg, dok
nesto manje od jedne trecine ispitanika to ¢ini ponekad.

Kod procjene opceg dojma (boja, miris, okus) Sipkovom c¢aju je dodijeljena
ocjena 4,08 (veoma se dopada).
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Vecina ispitanika, dvije tre¢ine, nema saznanja da Sipurak pasje ruze sadrzi
vitamin C, a dvije tre¢ine njih takoder nema saznanja da plod sadrzava pektin,
fruktozu i mnogo mineralnih tvari. Polovina ispitanika zna da Sipkov ¢aj potice
izluCivanje tekuéine. 50 % njih zna da se ovaj ¢aj koristi kod upale bubrega.

Tablica 9. PonaSanje, percepcije i znanje ispitanika o ¢aju od vrste Urtica dioica L.

Table 9 Behavior, perceptions and knowledge of respondents about tea of the species Urtica

dioica L.
KOPRIVA
L Pitanja Ponudeni odgovori Ll
br. . The
No. Questions Offered answers results
a) leo cesto a)4 %
0,
1. Je li konzumirate ¢aj od koprive? }Z)) g:rsl:l)m d E)) ?2/2 o
d) Nikad d) 36 %
a) Vrlo Cesto a)4 %
) Je li ¢aj od koprive konzumirate iskljucivo b) Cesto b) 8 %
' u svrhu detoksikacije organizma? c) Ponekad c)36 %
d) Nikad d) 52 %
]?Doc.hjellt'e'oqinu opeeg (iioima . a) Aritmeticka sredina (A) a) 2,50
3. |(boja, miris, okus) éaju od koprive b) Standardna devijacija (SD) | b) 1,359
(1-izrazito se ne dopada, 3-osrednje se ¢) Varijanca (VAR) ¢) 1.847
dopada, 5-izrazito se dopada). ’
4 Jeste li znali da se koprivine grancice s a) Da a)42 %
) mladim li§¢em beru u proljeée? b) Ne b) 58 %
Jeste li znali da kopriva sadrzi histamin i
5 mravlju kiselinu k(%a prouzrokuje osjecaj a) Da 3) 30 %
’ o b) Ne b) 50 %
zarenja?
6 Jeste li znali da kopriva sadrzi vitamine a) Da a) 40 %
) A, BiC, zeljezo i druge minerale? b) Ne b) 60 %
Jestf: li znal.i da kopvrivin éaj.im.a diureticka a) Da 2) 40 %
7. svojstva koja pomazu da se iz ljudskog
. . R b) Ne b) 60 %
organizma odstrani mokracna kiselina?
Jes?e li Zn.'.a.ll da. r'leka 1str.:f121vi:m_|:31.pokazuju a) Da a) 22 %
8. da je kopriva biljka s najizrazenijim b) Ne b) 78 %
antioksidativnim djelovanjem?

Izvor: prema Baci¢, 2020. / Source: According to Baci¢, 2020

Iz tablice 9. se vidi da polovina ispitanika tek ponekad konzumira ¢aj od
koprive, a jedna tre¢ina njih ga ne konzumira nikad.
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Polovina ispitanih osoba ¢aj od koprive nikad ne konzumira u svrhu
detoksikacije organizma. Tek jedna tre¢ina njih to ¢ini ponekad.

Kod procjene opc¢eg dojma (boja, miris, okus) ¢aju od koprive je dodijeljena
ocjena 2,50 (osrednje se dopada).

Tri Cetvrtine ispitanika imaju saznanja da se koprivine grancice s mladim
lisS¢em beru u prolje¢e. Polovina ispitanika zna da kopriva sadrzi histamin i
mravlju kiselinu koja prouzrokuje osjecaj zarenja. Vecina ispitanika, tri trecine
njih ne zna da kopriva sadrzi vitamine A, B i C, Zeljezo i druge minerale. 60 %
ispitanih osoba ne zna da koprivin ¢aj ima diureticka svojstva koja pomazu da
se iz ljudskog organizma odstrani mokrac¢na kiselina. Oko tri Cetvrtine ispitanih
ne zna da je kopriva biljka s najizrazenijim antioksidativnim djelovanjem.

RASPRAVA

Dobiveni rezultati analizirani su po razli¢itim skupinama pitanja. U pogledu
konzumiranja odabranih ¢ajeva rezultati su pokazali sljedece:

Vrlo Cesto konzumiraju: paprena metvica (2/5), pasja ruza (Sipak) (1/3) 1
kadulja malo vise od 1/4, persin (1/10), stolisnik (1/10) ispitanika itd.

Cesto: paprena metvica (1/5), pasja ruza (3ipak) (1/5), kadulja (1/5) i persin
malo viSe od 1/10 ispitanih osoba itd. Ponekad: kopriva (1/2), pasja ruza (Sipak)

malo manje od 1/2, stolisnik 1/3, maslacak malo vise od 1/4, kadulja 1/4,
ruzmarin, menta (1/5) ispitanika.

Nikad: ruzmarin (3/5), maslacak (3/5), stolisnik (1/2), kopriva malo vise od
(1/3), persin malo vise od (1/3), kadulja 1/4 ispitanika itd.

Iz gore navedenog se vidi da najveéi postotak ispitanika vrlo Cesto/Cesto
najvise konzumira ¢ajeve od paprene metvice, pasje ruze (8ipak) 1 kadulje.

U pogledu konzumiranja odabranih cajeva isklju¢ivo u svrhu detoksikacije
organizma rezultati su pokazali sljedece:

Vrlo Cesto: paprena metvica (1/3), pasja ruza (Sipak) (1/4), kadulja (1/5)
ispitanika itd.

Cesto: persin malo manje od (1/5), kadulja malo vise od (1/10), paprena
metvica (1/10), stolisnik (1/10) ispitanika itd.
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Ponekad: kopriva malo vise od (1/3), pasja ruza (Sipak) malo manje od
(1/3), persin malo viSe od (1/4), paprena metvica (1/4), kadulja (1/5), stolisnik
nesto manje od 1/5 ispitanika.

Nikad: ¢aj od stolisnika, ruzmarina i maslacka velik broj ispitanika nikad ne
konzumira, kopriva (1/2), kadulja (1/2), pasja ruza (Sipak) (2/5) i paprena
metvica (1/3) ispitanika.

Iz gore navedenog se vidi da najveéi postotak ispitanika vrlo Cesto/Cesto
najviSe konzumira cCajeve iskljuivo u svrhu detoksikacije organizma od:
paprene metvice, pasje ruze (Sipak) i kadulje, a Cesto od: perSina, kadulje i
paprene metvice.

U pogledu ocjene op¢eg dojma (boja, miris, okus) za odabrane Cajeve
sukladno ocjenama ispitanika pojedinacni Cajevi su rangirani na sljedec¢i nacin:

Sipkov Caj (pasja ruza) - ocjena 4,08 (veoma se dopada), ¢aj od paprene
metvice - ocjena 3,76 (veoma se dopada), ¢aj od kadulje - ocjena 3,26 (osrednje
se dopada), ¢aj od koprive - ocjena 2,50 (osrednje se dopada), ¢aj od perSina -
ocjena 2,44 (dovoljno se dopada), ¢aj od stolisnika - ocjena 2,28 (dovoljno se
dopada), ¢aj od maslacka - ocjena 2,18 (dovoljno se dopada), ¢aj od ruZzmarina -
ocjena 1,88 (dovoljno se dopada).

Iz navedenog se da zakljuciti da klasi¢nije - komercijalnije tipove ¢ajeva
(pasja ruza (Sipak), paprena metvica i kadulja) u ocjeni opcéeg dojma (boja,
miris, okus) ispitanici vi§e preferiraju. Neka prethodna istrazivanja senzorskih
procjena oparaka su pokazala da su ispitanici oparak (¢aj) od kadulje ocijenili s
ocjenom dovoljan, dok su oparku (¢aju) od paprene metvice dodijelili ocjenu
vrlo dobar (Dorbi¢ i sur. 2019.). Cajevi od maslacka i ruzmarina su najslabije
ocijenjeni vjerojatno zbog gorkog okusa. Naime i drugi ¢ajevi poput perSina i
koprive imaju specifi¢an miris i okus koji se vecini ispitanika u potpunosti ne
dopada. Takoder se u te Cajeve uglavnom ne dodaju ni zasladivaci (uglavnom
saharoza), koje ljudi preferiraju jer obogate okus napitku pa je samim time i
njihov okus ostao naturalan (bez Secera). Tako npr., Perl Piri¢ki i sur. (2010.)
iznose rezultate koji su pokazali da adolescenti znacajno bolje prihvacaju Cajeve
(u ovom slucaju ¢aj od persina) koji su slabije koncentracije, od Cajeva vece
koncentracije.
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Rezultati ispitanih osoba vezano za znanje i percepcije ispitanika o ¢ajevima
odabranih vrsta aromati¢nog i ljekovitog bilja pokazuju sljedece:

-Persin, Nesto manje od 60 % ispitanika ne zna za razdoblje berbe perSina.
Polovina ispitanika ima saznanja o vitaminsko-mineralnom sastavu i njegovom
ucinku u lijeCenju tegoba. Ve¢i i najve¢i broj ispitanika ne poznaje neke
specificnosti o uporabi njegovog Caja, no nije zanemarivo da ga 30% ispitanika
koristi u svrhu detoksikacije. Caj od perSina trenutno nije dostupan u
komercijalne svrhe na nasem trzi§tu (Perl Piricki i sur. 2010.). PerSin se u nas
puno vise koristi kao povrtna kultura u kulinarstvu, nego kao ljekovito bilje pa
je mozda i to razlog zbog Cega ispitanici nemaju veéa saznanja o njemu u
kontekstu ljekovitosti.

-Stolisnik, ispitanici nisu upuceni u osnovna saznanja o biologiji, kemijskim
karakteristikama i lijeCenju sa stolisnikom. Na navedeno je mozda vise utjecalo
i to Sto se stolisnik Cesto koristi u ¢ajnim mjeSavinama. Stolisnik se u narodu
Cesto koristi kao prah od cvjetova za rane, a po Gelenciru (1989.) ova biljka se
moze drzati i u vinu koje se kasnije pije u svrhu zaustavljanja unutarnjeg
krvarenja.

-Maslacak, velika veéina ispitanih ne poznaje aktivne tvari, a vecina
ispitanika ne zna za funkciju diuretickog djelovanja. Nesto vise od polovine
ispitanika ne zna o razdoblju ubiranja maslacka. Potonji postotak ispitanika
nema saznanja o vitaminsko-mineralnom sastavu maslacka. Maslac¢ak kod nas i
danas slovi kao korovna vrsta koja se povremeno na kontinentu konzumira kao
salata (Gelencir, 1989.). U zadnje vrijeme se kroz struku promovira kao
iznimno ljekovita vrsta. Danas postoje ¢ajevi ili mjeSavine ¢ajeva s maslackom
koji se koriste 1 za detoksikaciju organizma.

-Paprena metvica, veliki broj ispitanih osoba ima saznanja da je ¢aj od
paprene metvice dobar za probavu. Polovina ispitanika je upucena da ovaj ¢aj
dobro djeluje na povracanje, probavu i gréeve. Nesto vise od polovine ispitanih
osoba zna kada se ubiru listovi paprene metvice, dok isti broj njih ne zna za
glavnu aktivnu tvar ove vrste. NeSto manje od polovice ispitanika nema
saznanja da se ovaj Caj koristiti kod jetrenih i Zu¢nih bolesti. Budu¢i da se kod
nas paprena metvica uobicajeno vise pije kao zasladeni napitak s dodatkom
limuna mozda je to razlog zbog Cega pojedini ispitanici nemaju saznanja o
paprena metvica upotrebljava ve¢ 250 godina kao ljekovitih biljka za
proizvodnju etericnog ulja, lijekova i cajeva (Kolak i Rozi¢, 1997-b., prema
Pliesti¢ i Dobricevi¢, 2006.).
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-Ruzmarin, manje od polovine ispitanika je upuéeno u neka opcenitija
saznanja o pojedinostima iz biologije ove vrste. Takoder manje od 50 %
ispitanika nema saznanja o kemijskim karakteristikama ruzmarina. Vec¢i broj
ispitanika nije upuéen u neke specifi¢nije detalje kemijskih karakteristika
ruzmarina. Potonji broj ispitanika nema saznanja o lijeCenju pomoc¢u ove vrste.
Kod nas se ruzmarin vise koristi kao jedna od biljaka u ¢ajnim mjeSavinama pa
vjerojatno zbog toga ispitanici nisu upuceni u pojedine specificnosti vezane za
ovu vrstu.

-Kadulja, velika vecina ispitanih ne poznaje aktivne tvari, a ve¢i broj njih
nije upoznat sa specifi¢nostima variranja aktivnih tvari. Oko polovine ispitanika
ne zna o razdoblju berbe, isti postotak je dobiven i za primjenu u svrhu
lijecenja. Popis primjene lijecenja kaduljom u narodnoj medicini je dug. Zbog
svog specificnog okusa i mirisa pojedinci kadulju bas i ne vole pa je to mozda
jedan od razloga za navedeno nepoznavanje njenih karakteristika.

-Pasja ruza (Sipak), ispitanici su osrednje upuceni i u neka osnovna znanja o
cvatnji i sabiranju pasje ruze. Vec¢ina njih nije upucena u neke osnovne
karakteristike ploda pasje ruze, dok polovi¢an broj ispitanika ima saznanja o
ulozi Sipkovog caja pri detoksikaciji i za lijeCenje upale bubrega. Potonji
postotak bi trebao biti ipak nesto veéi jer se Sipkov ¢aj kod nas Cesto koristi za
lijeenje raznih upala i prehlada.

-Kopriva, vec¢i broj ispitanika ne zna vrijeme sabiranja, vitaminski sadrzaj
koprive i za njenu diureticku funkciju. Polovica ispitanika zna da kopriva sadrzi
histamin i mravlju kiselinu koja prouzrokuje osjecaj Zarenja. Oc¢ekivani rezultati
vezani za saznanja o datoj vrsti bi trebali biti ve¢i buduc¢i da se ova vrsta u
narodu ¢esto koristi kod nas i u okolnim krajevima (Vrh Makarovi¢, 2016.).

Rezultati gore navedenog ispitivanja (za sve vrste) pokazuju da ispitanici
imaju najviSe saznanja o bioloskim, kemijskim i ljekovitim karakteristikama
paprene metvice, pasje ruze (Sipak) i kadulje, premda su ta saznanja osrednja ili
dovoljna ovisno o pojedinoj vrsti. Ispitanici uglavnom poznaju neke opcenitije
podatke iz date tematike.
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ZAKLJUCAK

Kroz teoretski dio rada su opisane glavne bioloske, kemijske i ljekovite
karakteristike osam odabranih vrsta aromati¢nog i ljekovitog bilja koje su kao
¢aj prikladne za detoksikaciju organizma. U istrazivaCkom dijelu rada su
rezultati anketnog ispitivanja pokazali da najve¢i postotak ispitanika u
kategorijama vrlo Cesto/Cesto najviSe konzumira Cajeve od paprene metvice,
pasje ruze (Sipak) i kadulje, a isklju¢ivo u svrhu detoksikacije organizma
najve¢i postotak ispitanika vrlo Cesto/Cesto najviSe konzumira ¢ajeve od:
paprene metvice, pasje ruze (Sipak) i kadulje, a Cesto od: perSina, kadulje i
paprene metvice. U pogledu ocjene opéeg dojma (boja, miris, okus) ispitanici
viSe vole klasi¢nije-komercijalnije tipove Cajeva (pasja ruza (8ipak), paprena
metvica i kadulja). Rezultati su takoder pokazali da ispitanici imaju najvise
saznanja o bioloskim, kemijskim i ljekovitim karakteristikama paprene metvice,
pasje ruze (Sipak) i kadulje, iako su ta saznanja tek osrednja ili dovoljna (ovisno
0 pojedinoj vrsti).

*Rad je nastao u okviru izrade zavr$nog rada zavrSene studentice Tine Baci¢, vidi
literaturu.
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