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Sazetak

Ucitelji u prvoj trijadi osnovne Skole [prva tri razreda osnovne Skole] primjecuju da je iz
godine u godinu sve viSe djece koja imaju govorno-jezicne poteSkoce pri polasku u
Skolu, ali i kasnije. Zbog toga je tim ucenicima Cesto teze komunicirati jer ih drugi ljudi
slabije razumiju. Imaju poteskoce i s pismenosc¢u jer zbog slabijeg slusnog razlikovanja
glasova i slabijeg sluSnog opazanja glasova koje jos nisu izgovorili, netocno izgovaraju
rijeCi, a samim time ih i netoCno zapisuju. Kako sam na neki nadin htjela pomoci
uciteljima i djeci, odluCila sam prikupiti neke logopedske vjezbe koje ucitelji mogu
izvoditi tijekom nastave kao uvod u nastavu ili na satu razredne nastave. Pripremila
sam vjezbe kojima razvijamo i treniramo motoriku misica govornog aparata. Takve
vjezbe su od velike pomoci djeci jer im pomazu u usvajanju glasova koje joS ne mogu
pravilno izgovoriti. Djeca u prvoj trijadi naj€eS¢e nepravilno izgovaraju sibilante [glasovi
S, Zi C]i $umnike [glasovi S, Zi C].

Kljuéne rijeci: komunikacija, govor, jezik, artikulacija, sigmatizam
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1. Govor, jezik i komunikacija
Govor, jezik i komunikacija pojmovi su koji se vrlo Cesto susrecu u razgovoru medu
ljudima. lako su sva tri medusobno blisko povezana, nemaju isto znacenje. Pojam
komunikacije odnosi se na razliCite oblike prijenosa informacija od jedne osobe do
druge. Poznajemo neverbalnu komunikaciju [mimika, kretnje, gestikulacija, plac...] i
verbalnu komunikaciju, a obje se neprestano nadopunjuju. U Skoli je u prvom planu
verbalna komunikacija, koja je djeci s govorno-jezi¢nim poteSko¢ama Cesto oteZzana.
Verbalna komunikacija je govorno-jezicno ponaSanje. Provodi se kroz Cetiri
komunikacijske aktivnosti, a to su: govor, slusanje, pisanje i Citanje [2]. Govor
obuhvaca nacin na koji se rije€i izgovaraju i ukljuCuje artikulaciju, koriStenje glasnica
za stvaranje govora i ritam govora. Jezik je povezan s rijeCima i cijelim simboliCkim
sustavom pomocu kojeg pojedinci koji govore istim jezikom mogu dijeliti svoje ideje i
komunicirati misli [4]. Govorni razvoj opéenito se odvija od razvoja glasova do rijeci i
gramatike [1]. Ovdje moramo imati na umu da bi razvoj djeCjeg glasa trebao biti
zavrsen do polaska u Skolu, odnosno, da dijete pravilno izgovara sve glasove. Razvoj
govora i jezika sloZen je proces na koji utjeCu mnogi Cinitelji. Spomenut ¢u one koje
utjeCu na razvoj govora, a u nastavku ¢u predstaviti vjezbe koje pomazu u poboljSanju
artikulacije. N. Grilc medu unutarnje Cinitelje svrstava razvoj opce motorike tijela i
govornih organa, razvoj akustiCne percepcije [auditivno zapazanje], razvoj vizualne
percepcije [vidno zapaZanje], razvoj sposobnosti koncentracije i paznje, razvoj
intelektualnih sposobnosti [kognitivnih], razvoj reagiranja pokretima tijela i razvoj
reagiranja osnovnim glasovnim i govornim iskuSavanjem. Drustvene i sociolo$ke
Cinitelje svrstava u vanjske Cinitelje [3]. Kao $to je vidljivo iz navedenog, utjeCe na
razvoj govora, Sto ukljuCuje i artikulaciju, a u velikoj mjeri i razvoj motorike govornih
organa. L.

2. Tvorba glasova S,Z,C,S,ZiC
Artikulacija ili izgovor podrazumijeva tvorbu glasova govornim aparatom. Ako Zelimo
pomoci djetetu da pravilno izgovara glasove, moramo znati na koji nacin nastaje koji
glas, koji dijelovi govornog aparata pritom sudjeluju i mjesto na kojem glas nastaje.
Glasovi S, Z i C su sibilanti, koji nastaju guranjem vrha jezika do desni iza donjih zuba,
stiskanjem zuba i osmijehom. Ispuhani zrak putuje kroz sredinu. Glasovi Z i S su
zatvornici i medusobno se razlikuju po zvucnosti. Glas Z je zvuc¢ni glas, $to znaci da
glasnice vibriraju, dok je glas S bezvucan glas. Glas C je spoj glasova, $to znaci da se
sastoji od dva glasa /T S/ i bezvuéan je glas. Glasovi S, Z i C su $umnici, koje nastaju
okretanjem vrha jezika lagano prema gore i natrag prema tvrdom nepcu. Stisnemo
zube i zaokruzimo usne, oblikujuéi ih u okrugli otvor. Zrak putuje sredinom, bas kao i
kod sibilanata. Glasovi S i Z su zatvornici. Glas Z je zvudan, a glas S bezvuéan. Glas
C je bezvuéni spoj glasova koji se sastoji od glasova /T Cl.

3. Poremecaji u artikulaciji sibilanata i Sumnika
Artikulacijski poremecaj [dislalija] ili poremeéaj izgovora oznaCava odstupanja u
izgovoru odredenog glasa. Odstupanja se mogu manifestirati na nekoliko nacina:
- izostavljanje glasa [omisija] — dijete ne izgovara odredeni glas, ve¢ ga izostavlja [npr.
umjesto PUSKA kaze PUKA, umjesto SOVA kaze OVA], - glasovna zamjena
[supstitucija] — dijete odredeni glas zamjenjuje drugim glasom [npr. umjesto MACA
kaze MASA, umjesto SANJKE kaze TANJKE], - nepravilan izgovor glasa [distorzija] -
dijete izgovara odredeni glas, ali nepravilno. Nepravilan izgovor glasova s, z, ¢, §, Z, i
¢ nazivamo sigmatizmom. NajCeSci oblici sigmatizma su interdentalni sigmatizam i
lateralni sigmatizam. Kod interdentalnog sigmatizma dijete stavlja vrh jezika izmedu
zuba, a moze ga gurnuti i izmedu usana, kako bi sugovornik mogao vidjeti jezik. Kod
lateralnog sigmatizma, medutim, strujanje zraka je usmjereno na stranu usne Supljine
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umjesto u sredinu. Osim slabe pokretljivosti govornog aparata, uzroci artikulacijskih
potesSkoca mogu biti i nepravilna struktura govornog aparata [anomalije usana, jezika,
Celjusti i sl.], predugo koristenje dude ili bo€ice, sisanje prsta, los fonemski sluh [unatoC
tome Sto dobro Cuje, dijete slabije Cuje razlike medu glasovimal, ozljede, bolesti,
kognitivni razvoj i na kraju, ali ne manje vazno, govorni model [lo§ govorni uzor] i
socijalno okruzenje [infantilni govor, zanemarivanje, dvojezicnost...].
4. Sto ucitelj moze u€initi u razredu?

Vazno je da ucitelj bude dobar govorni model u razredu. Ne trazite od djeteta koje ima
poteSkoCa s izgovaranjem glasova da to¢no ponovi rijeC ili da ponovi rijeCi nakon
ucitelja. Umjesto toga radije ponovite djetetovu izjavu ispravno [npr. To je suma. — Da,
to je Suma). Kada uditelj ne razumije dijete, treba ga zamoliti da ponovi izjavu. Moze i
sam ponoviti izjavu kako bi provjerio je li dobro razumio dijete. Pred razredom ucitelj
ne smije verbalno eksponirati dijete s govornim poremecéajem ako ono to ne Zeli. Kada
dijete dozivi uznemirenost i osje¢aj srama pri govoru zbog govornog poremecaja,
ucitelj mu mora biti emocionalna podrska i ohrabrivati ga. U svakom slu€aju, obaveza
je svakog ucitelja savjetovati roditelje da posjete logopeda ako primijete poteSkoce u
govoru ili jeziku djeteta. Sto prije zapocne logopedska terapija, to je lakse i brze rijesiti
potedkoce. Ako poremecaj govora traje viSe godina, on postaje automatski i otklanjanje takvog
poremecaja puno je zahtjevnije i dugotrajnije [5].

5. Skupovi vjezbi i upute uciteljima za njihovu provedbu

Kada dijete ima potesSkocéa s izgovorom odredenog glasa, smisleno je raditi vjezbe
govorne motorike koje ukljuCuju aktivnost onog dijela govornog aparata koji sluzi za
proizvodnju doti¢nog glasa. Osmislila sam pet skupova vjezbi. Svaki skup je sastavljen
tako da sadrzi neke vjezbe za sibilante, a neke za Sumnike. Najbolje je da se vjezbe
izvode barem tri puta tjedno po nekoliko minuta. U svakom skupu vjezbi nalaze se
vjezbe za poboljSanje motorike usana, vjezbe za poboljSanje motorike jezika i vjezbe
ispuhivanja zraka. Svrha vjezbi za poboljSanje motorike usana je oblikovanje usta,
osmijeha i poboljSanje koordinacije pokreta usana. Svrha vjezbi motorike jezika je
povecati kontrolu nad pokretima jezika i povecati snagu jezika. Vjezbama ispuhivanja
Zelimo postic¢i dovoljno jak, kontroliran i pravilno usmjeren protok zraka.Vjezbu prvo
pokusajte izvoditi sami, pred ogledalom, bez prisutnosti djece, kako biste im je kasnije
mogli ispravno demonstrirati. Zatim pokazite vjezbu djeci i neka je ponove. Vjezbe su
uCinkovitije 1 djeci zanimljivije ako se izvode zajedno s glasovima, zvukovima,
pokretima... Tijekom vjezbi ispuhivanja pazite da struja zraka bude usmjerena na
sredinu jezika i da ne napuhujete obraze.
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1. SKUP VJEZBI

Vjezbe za
poboljsanje
motorike usana

SLANJE POLJUPCA
Usnice napuc¢imo i poSaljemo poljubac. Ponavljamo to
nekoliko puta.

Vjezbe za
poboljSanje
motorike jezika

PRANJE USANA

Formiramo vrh jezika i njime oblizemo gornju usnu:
lijevo, desno, lijevo, desno... Ponovimo na donjoj usni.
PAS PIJE VODU

Na silu isplazimo jezik iz usta, podignemo vrh jezika i
prividno pokuSavamo jezikom uhvatiti vodu. Zatim
vratimo jezik u usta. Ponavljamo to nekoliko puta.
Izvodi se i tako da se usne protresu prstom.

List do tri Cetvrtine narezimo na trakice. PuSemo u
trakice da zaleprSaju.

2. SKUP VJEZBI

Vjezbe za
poboljSanje
motorike usana

MICANJE BRKOVA
Usnama oblikujemo okrugli otvor i pomi¢emo ih lijevo-
desno.

Vjezbe za
poboljSanje
motorike jezika

PRANJE ZUBA

Otvorimo usta. Formiramo vrh jezika i lizemo gornje
zube s vanjske strane [lijevo, desno, lijevo, desno...],
zatim s unutarnje strane zuba. Isto ponavljamo na
donjim zubima.

GDJE JE BOMBON?

Oblikujemo vrh jezika i gurnemo ga u lijevi obraz kao
da imamo bombon, zatim ga gurnemo u desni obraz.
Kada smo u tome uspjeli, mozemo Sto brze premjestati
jezik s lijevog na desni obraz. PokuSamo gurnuti jezik
izmedu gornje usne i gornjih zuba i na kraju izmedu
donje usne i donjih zuba. Usne su blizu jedna drugoj i
Cine barijeru.

Istrgamo male komadi¢e papira i zguzvamo ih u
kuglice. Napravimo gol od bojica ili Stapi¢a. Zatim
pokuSavamo otpuhati loptice u gol. To radimo s
razliCitih udaljenosti. Vjezba se mozZe izvoditi i
puhanjem loptica u gol uz pomo¢ slamke.
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3. SKUP VJEZBI

Vjezbe za
poboljsanje
motorike usana

ZVUK SIRENE

Snazno razvu€emo usne u osmijeh, zatvorimo zube i
izgovorimo samoglasnik I. Zatim oblikujemo usne u
usta, zatvorimo zube i izgovorimo samoglasnik U.
Zatim to ponovimo nekoliko putal —-U—-1-U—-1-

U

Vjezbe za
poboljsanje
motorike jezika

BRISACI AUTOBUSA

Otvorimo usta. Oblikujemo vrh jezika i stavimo ga u
desni kut usta. Pomaknemo jezik u lijevi kut usta bez
dodirivanja

gornjih ili donjih usana i/ili zuba. Jezik bi trebao
putovati 'po zraku' od desnog do lijevog kuta.
Napravimo nekoliko ponavljanja.

CISCENJE POTKROVLJA

Vrh jezika dignemo iza gornjih zubi i polako ga
pomi¢emo po tvrdom nepcu unatrag pa opet prema
naprijed. Ponavljamo to nekoliko puta.

U posudu nalijemo vodu. U njega stavimo plutene
Cepove/papirnate brodice... Uz pomoc¢ slamke, ili bez
nje, pusemo u brodie tako da se samo oni krecu.

4. SKUP VJEZBI

Vjezbe za
poboljSanje
motorike usana

ZVIZDANJE

Pokusamo zvizdati. Napuéimo usne tako da se napravi
mali okrugli otvor i snazno ih stisnemo, njezno
prislonimo jezik na donje zube i lagano rasSirimo zube i
puhnemo.

Vjezbe za
poboljSanje
motorike jezika

DODIRNI NOS/BRADU

Otvorimo usta, oblikujemo vrh jezika i pokusavamo
jezikom dotaknuti nos, zatim bradu. Pazite da ne
koristite donju Celjust ili donju usnicu za podizanje
jezika.

ZMIJSKI JEZIK

Brzo izvu€emo jezik iz usta i vratimo ga u usta.

Pusemo mjehuriée od sapunice. Prvo napravimo
nekoliko malih mjehuri¢a, a zatim pokusamo naprauviti
samo jedan veliki. Dok jedno dijete pravi mjehuriée,
druga djeca puhanjem pokus$avaju sprijeciti mjehurice
da padnu na pod.

godina 6/broj 11/ 2023.
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5. SKUP VJEZBI

Vjezbe za MACJI BRKOVI

poboljSanje Napuc¢imo usne. Trudimo se drzati bojicu izmedu
motorike usana usana i nosa.

Vjezbe za LIZANJE MEDA

poboljSanje Ispruzimo jezik iz usta, formiramo vrh jezika i kruznim
motorike jezika pokretima oblizujemo gornju i donju usnu, kao da zelite

polizati med s usana. Pokusamo napraviti dva kruga
jezikom u jednom, a zatim u drugom smjeru.
POSKAKIVANJE JEZIKA

Otvorimo usta. Vrhom jezika dodirnemo tvrdo nepce
iza gornjih zuba, a zatim desni iza donjih zuba.
Ponavljamo to nekoliko puta.

Od vate napravimo male pahuljice i stavimo ih u
plastichu posudu. Slamkom puhnemo u posudu da
pahuljice izlete. Zatim uz pomo¢ slamke snjezne
pahulje usisavanjem prebacimo natrag u posudu.

6.Zakljuéak

Kad djeci na ispravan i zabavan nacin predstavimo govorno-motori¢ke vjezbe, rado ih
rade. Vjezbe im uvelike pomazu u stjecanju pravilnog polozaja jezika, tonusa miSica
jezika, pravilnog ispuhivanja zraka, boljeg zatvaranja usta i kontrole gutanja sline...
Sve to znacajno utjeCe na laksu izvedbu i usvajanje pojedinih glasova, §to je i cilj svih
nas koji radimo s djecom s govornim poremecajima.
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