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Sazetak

Govorno-jezi¢ni razvoj svakog djeteta prolazi kroz odredene faze, ali je napredak
svakog djeteta drugaciji. Dijete najprije mora razlikovati ljudske glasove od ostalih
glasova, zatim pocinje proizvoditi glasove koje postupno medusobno povezuje u
slogove, a zatim slogove u rije€i. Oko druge godine Zivota poc€inje povezivati rijeci u
jednostavne recenice koje postaju sve duze, a oko Cetvrte su vec potpunije koriStenjem
veznika i prijedloga. Nakon tog razdoblja djetetov govor nastavlja se intenzivno
razvijati, sve do jedanaeste godine Zivota kada bi djetetov govor trebao biti jednak
govoru odraslog €ovjeka. Za sve to vrijeme kod djeteta mogu se javiti razliCite govorne
poteSkoCe koje se danas Cesto susrecu kod djece nizih razreda osnovne Skole. Ove
poteskoce mogu biti toliko izrazene da ne samo da utjeCu na estetiku govora, vec i
remete razumljivost govora i time otezavaju sluSanje i razumijevanje te uzrokuju
smetnje Citanja i pisanja. NajceSci su artikulacijski poremecaji. Jedan od cestih
artikulacijskih poremecaja nepravilan je izgovor glasa R.

Kljué€ne rijeci: govor, artikulacija, govorna motorika, rotacizam
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1.Uvod

Dob djece koja polaze u osnovnu Skolu u Sloveniji je pet ili Sest godina. To je razdoblje
u kojem se snazno razvija djeCja masta koja se ispreplice sa stvarnim Zivotom.
Zanimaiju ih knjige, slova i brojke. Tijekom tog vremena postaju vjesti u pri¢anju pri¢a i
opisivanju dogadaja. Stje€Cu mnogo novih prijatelja i vole razgovarati s drugom djecom.
U tom je razdoblju govor neke djece joS slabije razumljiv. Razli€iti autori dobili su
razliCite rezultate o ucestalosti govornih poremecaja u djece. Na temelju analize
govornih poremecaja djece koja su 1990. godine bila uklju¢ena u pripremu za Skolu,
autorica Globacnik utvrdila je da je 29 % od sve pregledane djece trebalo logopedsku
terapiju. Vuleti¢, Vasi¢ i Van Riper navode da 21 % do 23 % predSkolske populacije
ima poremecaje artikulacije [1]. | sama sam u jednom od svojih istrazivanja utvrdivala
govor djece u dobi od Cetiri godine i deset mjeseci do Sest godina i jedan mjesec i
utvrdila da €ak 45 djece od 107 djece ima potesSkoca s artikulacijom, odnosno ukupno
42 % od sve pregledane djece. Takoder sam utvrdila da su artikulacijski poremecaji
CesSc¢i kod djeCaka, jer je 33 % svih pregledanih djevojcica i 48 % svih pregledanih
djeCaka imalo artikulacijske poteSkoce. 19 % pregledane djece imalo je poremecaj u
izgovoru glasa R.Govor djeteta koje u ovoj kronoloSkoj dobi joS ne izgovara glas /r/
moze vrdnjacima izgledati manje zrelo u odnosu na njih. Svjesna su toga i djeca koja
glas /r/ joS ne izgovaraju ili ga izgovaraju nepravilno, zbog ¢ega se mogu osjecati
nelagodno te izbjegavati govor i izbjegavati razne drustvene situacije.

2. Artikulacija organa i tvorba glasa »R«

Rije€ artikulacija [lat. articulatio] oznaCava tvorbu glasova, iskaz, govor. Pojedini
glasovi nastaju uz pomoc¢ grkljana, zdrijela, usne Supljine i nosne Supljine.

Artikulacija glasa R zahtijeva veliku spretnost jezika i njegovo uskladeno djelovanje.
unutarnji misiéi jezika mijenjaju oblik jezika. Jezik se sastoji od vrha jezika [vr§kal], tijela
i korijena. Podjezi¢na resica se veZe za njega ispod prednje strane.Glas R se izgovara
s malo razmaknutim usnama i zubima. BocCni rubovi jezika pritisnuti su na gornje
kutnjake. Siroki vrh jezika stavimo na prednji dio tvrdog nepca [kao u glasu L] i tresemo,
vibriramo vrhom jezika. Glas R je zvuéni glas, S§to znadi da kada se glas izgovara,
glasnice vibriraju. Djeca bi trebala znati pravilno izgovoriti glas R do dobi od pet i pol
godina. O artikulacijskim poteSko¢ama s glasom R govorimo kada dijete iz raznih
razloga ne moze pravilno izgovoriti glas R, a vokabular je dovoljno bogat, a sam govor
gramaticki ispravan. PoteSkoce s izgovorom glasa R mogu se pojaviti u obliku omisije,
supstitucije ili distorzije. Omisija znaci da dijete izostavlja glas R u govoru [npr. umjesto
RIBA izgovara IBA]. Supstitucija znaci da dijete glas R zamjenjuje drugim glasom [npr.
umjesto RUKA kaze LUKA ili JUKA]. Distorzija znacCi da je izgovor glasa R iskrivljen.
Smetnje u izgovoru glasa R nazivaju se rotacizam.Distorziran glas R grubo se dijeli na
prednju i straznju distorziju. Prednja se obi¢no lakSe ispravlja i moze biti samo
prijelazna faza u traZenju pravilnog izgovora. To ukljuuje bilabijalni R, gdje usne
vibriraju umjesto vrha jezika. Poznajemo i nedovoljno vibrantno R; kao da artikulacija
nije dovoljno razradena. Pri lateralnom izgovoru vibrira samo jedna strana jezika, a
druga se oslanja na desni. Distorzija u obliku poluglasa W karakteristi¢na je za mladu
djecu i Cesto je prolazna. Kod straznje distorzije razlikujemo dorzalnu, uvularnu i grlenu
distorziju. Kod dorzalnog rotacizma, dijete stvara vibracije straznjim dijelom jezika, kod
uvularnog rotacizma vibrira uvula [resica], a kod grlenog rotacizma vibrira stijenka
Zdrijela.[2]
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Sto dulje dijete koristi iskrivljeni oblik govora, logopedska terapija ¢e biti zahtjevnija i
dugotrajnija.Moguci uzroci nepravilnog izgovora glasa R su prekratka podjezicna
resica, slabija pokretljivost jezika, zadebljan jezik, povecani krajnici, pove¢ano
Zdrijelo, tvrdo nepce, hipoton govorni aparat [otvorena usta], lo§ govorni model
[slicne poteskocCe kod roditelja, brace i sestara, prijatelja...].

3. Primjeri vjezbi za glas »R«

Djetetu koje joS ne izgovara slovo R uvelike mogu pomoci razne vjezbe koje utjeCu na
pravilan polozaj jezika, potiCu i razvijaju jezine vjestine, povecavaju snagu jezika i
brzinu pokreta jezika. Vjezbama se moze utjecati i na istezanje podjezi¢ne resice.
Vjezbe treba izvoditi nekoliko puta tjedno po pet do deset minuta. Ovo je vazno jer je
jezik miSic¢ Cija se snaga i brzina moze odrzati samo redovitom vjeZzbom, kao i svi ostali
jedna za drugom po tezini i slozenosti pa je logicno zapocCeti s lakSim vjezbama i
postupno nastaviti s teZzima.

Vjezbe za IMITACIJA KONJA
poboljSanje Pucketamo vrhom jezika. Kad moZemo ravnomjerno
motorike jezika pucketati, mozemo se i igrati u ritmu [ravnomjerno, polako,

brze...]. Pucketati moZemo i mijenjajuéi oblik usana. Jednom
su jako otvorena kao kod slova A, a drugi put su napucena
kao kod slova O.

MOTOR

Oblizemo usne. Oponasamo brujanje motora tako da
protresemo usne [brrrr]. Vjezbu mozemo izvoditi i tako da se
usne protresu prstom.

POKVAREN MOTOR

Stavimo jezik izmedu obje usne tako da vrh jezika bude izvan
usta i protresemo usne zajedno s jezikom.

SKAKANJE ZABE

OponaSamo skakanje Zabe i Sto brze govorimo: DEGA DEGA
DEGA...

BOKSACKA RUKAVICA | BOKSACKA VRECA

Podizemo vrh jezika do tvrdog nepca iza gornjih zuba i
nekoliko puta zaredom izgovaramo glas D [DDDDDD]. Na$
jezik je poput boksacke rukavice kojom moramo udarati po
tvrdom nepcu koje je boksacka vreca. Vjezbu izvodimo sve
brze. MoZzemo pomoci stavljanjem Stapica ili prsta izmedu
prednjih zuba jer tako lakSe kontroliramo poloZzaj jezika [vrh
jezika uvijek mora dodirivati tvrdo nepce].

ZEKO | MRKVA

Podignemo vrh jezika do tvrdog nepca iza gornjih zuba i
nekoliko puta zaredom izgovorimo TD [TD-TD-TD-TD].
Vjezbu izvodimo sve brze. Vjezbu nadogradujemo
dodavanjem samoglasnika na kraju zadnjeg sloga [npr. TD-
TD-TD-TDI; TD-TD-TD-TDE...]

Mozemo pomodi stavljanjem $tapica ili prsta izmedu prednjih
zuba jer tako lakSe kontroliramo polozaj jezika [vrh jezika
uvijek mora dodirivati tvrdo nepce].
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KLEPETULJE

Ispruzimo vrh jezika i pomi¢emo ga naprijed-natrag Sto je
brze moguce, klize¢i duz napete gornje usne [slo. labrati]
Vjezba zvuCi kao da izgovaramo: LRLRLRL... Kada je dijete
savladalo ,labranje“, odnosno klepetanje gornjom usnom, isto
radimo na gornjem zubnom nizu i na kraju odmah iza zuba.
STAP ZA SKAKANJE

Podignemo vrh jezika do tvrdog nepca iza gornjih zuba i
nekoliko puta zaredom izgovorimo TDN [TDN-TDN-TDN].
Vjezbu izvodimo sve brze. Mozemo pomoci stavljanjem
Stapica ili prsta izmedu prednjih zuba jer tako lakSe
kontroliramo polozaj jezika [vrh jezika uvijek mora dodirivati
tvrdo nepce].

4.Zakljucak

Uc€enicima ¢e od velike pomodi biti redovite vjezbe govorne motorike. Moramo biti
svjesni da artikulacijske poteskocCe ne nestaju preko noci. UCenje pravilne artikulacije
glasova proces je koji traje i zahtijeva mnogo ponavljanja, a usmjeren je na optimalan
razvoj djetetovog govora.
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