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Sazetak

Vrlo se rado sje¢am svojih osnovnoskolskih dana. Kao i svaki uCenik, i ja sam
imala svoje omiljene predmete. Jedan od njih bilo je kuéanstvo. JoS se sjeCam
slasne rolade od jagoda koju sam prvi put sama ispekla. Po istom receptu roladu
pripremam i danas.Sto je sa sigurno$éu pri samoj nastavi, pokusala sam objasniti i
predvidjeti uz pomoc¢ nastavnog programa kucanstva za 6. razred. Ku¢anstvo je u
programu zastupljeno s 35 sati u petom razredu i 52,5 sata u Sestom razredu.
Uc€enici mogu odabrati i izborni predmet iz podru€ja kuéanstva. RijeC je o dva
jednogodisnja izborna predmeta, suvremena priprema hrane i nacini prehrane.

Kljué€ne rijeci: ku¢anstvo, sigurnost, nastavni program, teme
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1. Uvod

Uz pomo¢ nastavnog programa za kucanstvo, za Sesti razred pokuSala sam
prouciti kakva je sigurnost tijekom nastave kod ovog predmeta.Uz pomoc ciljeva
navedenih u nastavnom programu pokuSala sam predvidjeti koliko je nastavni
proces pri nastavi kucanstva u Sestom razredu siguran. Rad sam zapocela tako da
sam podijelila sadrzaj predmeta na nastavne teme, u okviru kojih sam uz pomo¢
cilieva iz nastavnog programa odredila sigurnost odn. opasnost pri nastavi iz
kucanstva.

2. PREDSTAVLJANJE | INTERPRETACIJA REZULTATA
Tablica 1: Nastavne teme i raspored sati u godisnjoj pripremi predmeta kuc¢anstvo

za 6. razred
MODUL NASTAVNA TEMA BROJ SATI
__Uvodni sat 1 sat
5 Sto sve trebam? 4 sata
Zivot i okolis (Proizvodnja i potro$nja)
Moj odnos prema 6 sati
okolisu
Zasto jedem? 3 sata
) Razvrstavanje 10 sati
Hrana i prehrana namirnica na skupine
Vazno je Sto jedem 6 sati
Hrana mi takoder moze 6 sati
] naskoditi
Sto trebam znati prije 6 sati
nego poénem kuhati?
Kuhajmo zajedno 10,5 sati
Ukupno: 52,5 sata

2.1. NASTAVNA TEMA: Sto sve trebam?
U ostvarivanju ciljeva ove nastavne teme ne vidim ni jednu veCu opasnost za
ucCenike. Naravno, mozZe se dogoditi neki nesretni slucaj; npr. kada ucenik koji se
ljulja padne sa stolice...U sklopu planiranih aktivnosti predvidjela sam i trazenje
informacija na Internetu, pri ¢emu bi zbog nepravilnog uklju€ivanja raCunala Zivot
uenika mogao biti ugrozen. Istina je da ako uredaj nije pravilno spojen (tako da
nula nije spojena na metalno kuéisSte uredaja) faza ostaje u kontaktu s metalnim
kucistem i uredaj radi normalno, ali je izuzetno opasno istovremeno dirati uredaj i
neki dobro uzemljen predmet (vodovodna instalacija, centralno grijanje, mokar pod
i sl.), jer ¢e u tom slu€aju faza koja je pri€vrS¢ena na metalno kuciste uredaja doci
u dodir s nulom preko naSeg tijela, tako da kroz naSe tijelo proteCe elektriCha
struja koja moze uzrokovati i smrt... [3].
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2.2. NASTAVNA TEMA: Moj odnos prema okolisu

Kod nastavne teme »moj odnos prema okoliSu« najdelikatnija stvar je prakticna
vjezba naziva »sredstva za pranje i CiS€enje«. No, ako djeci date jasne upute i
upozorite ih na potencijalne opasnosti, uenici mogu ovu vjezbu raditi sami, u
skupinama. Uc€enik koji izvodi vjezbu (Cisti razliCite mrlje razli¢itim sredstvima za
CiS¢enje) koristi zastitne rukavice. Takoder je vazno da se djeca ne »prskaju«
sredstvima za CiS¢enje, na Sto ucitelj mora cijelo vrijeme osobito paziti.

2.3. NASTAVNA TEMA: Zasto jedem?

Pri pokusu u vezi razli€itih energetskih vrijednosti namirnica zapalimo jezgre oraha
i pjenaste bombone. Vjezbu izvode dva ili tri uCenika okrenuti jedan prema
drugom. UCenici koriste zastitne naocCale. Moraju paziti da se ne opeku i ne oSstete
Skolski inventar...

2.4. NASTAVNA TEMA: Razvrstavanje namirnica na skupine

Predvidene aktivnosti za ovu nastavnu temu su priprema jogurta i sojinog mlijeka,
te pecenje kruha. Naravno, najveca opasnost su opekline. Ove aktivnosti radimo
zajedno jer se, izmedu ostalog, pripremamo za zavrSnu nastavnu temu, kuhajmo
zajedno. Na taj nacCin djeca se uce i navikavaju na Cisto¢u, oprez pri radu,
disciplinu pri kuhanju i na kraju, ali svakako ne manje vazno, na podjelu posla u
grupi i medusobnu suradnju.

2.5. NASTAVNA TEMA: Vazno je sto jedem

Strucni djelatnik doma zdravlja priprema predavanje kao preventivu protiv raznih
oblika ovisnosti i poremecaja prehrane.

Ciljevi navedeni u nastavnhom programu ostvaruju se frontalnim obrazlaganjem,
radom u grupama i izradom referata. To su uobi€ajeni nacini rada u Skoli i ne bi
trebali izazivati veCe poteSkoée, a pogotovo ne veée opasnosti, ako izuzmemo
nesretne sluCajeve koji se mogu dogoditi prakticno na svakom koraku.

2.6. NASTAVNA TEMA: Hrana mi takoder moze naskoditi

Pri ovoj aktivnosti konzerviranje hrane moze predstavljati problem, ako na primjer
kuhamo marmeladu, moze doc¢i do opeklina prilikom spremanja vruce marmelade
u staklenke. Stoga ucCenici moraju koristiti zastitne rukavice. Pri vadenju
prokuhanih poklopaca iz vruce ili vrele vode pomazem im ja. Moram takoder
naglasiti da za vrijeme Skolskih odmora dok kuhamo ne izlazim iz ucionice, odn.
kada svi ucenici napuste ucionicu, zaklju¢avam je (bolje sprijeciti nego lijeciti).
Kada posjec¢ujemo Skolsku kuhinju, to je obiéno onda kad kuharice ne spremaju
ruak i imaju vremena za nas. Uostalom, tijekom pripreme rucka ili toplog
meduobroka (topli ¢aj, mlijeko), posjet kuhinji je preopasan, StoviSe i zabranjen
zbog strogih HACCAP pravila.

2.7. NASTAVNA TEMA: Sto trebam znati prije nego poénem kuhati?
Vazno je da, ako pri ovoj nastavnoj temi budemo dosljedni i idemo korak po korak,
to ¢e nam se sve itekako isplatiti u zadnjoj temi »kuhajmo zajedno«. Zajedno
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upoznajemo sve aparate koje nasSa kuhinja ima, ukljuCujemo ih i upozoravamo na
nepravilnosti.

2.8. NASTAVNA TEMA: Kuhajmo zajedno

Posljednji sati ku¢anstva u Sestom razredu posvecCeni su samostalnom radu.
Ovdje mozemo reci »da Zanjemo ono $to smo posijali«.

Najveci problemi javljaju se kod Citanja i razumijevanja recepata. UCenici na prvim
satima prakticne nastave teSko pronalaze odgovarajuce posude i pribor. Takoder
im je teSko objasniti da, dok Cekaju da se hrana ispecCe ili skuha, mogu oprati i
pospremiti iskoristeno posude. Buduci da i sama kao obaveznu opremu za
prakti¢ni rad zahtijevam pregacu ili majicu, kuhinjsku krpu, zavezanu dugu kosu i
uredne nokte, Cesto se netko sjeti i udari kolegu iz razreda mokrom krpom po
ledima ili nekom drugom dijelu tijela. Ali buduci da to znaci kraj praktiCnog rada za
taj dan, to je uCinkovita kazna.

Problem predstavljaju i tupi nozevi s kojima se muc¢imo, ali kako i sama znam da
oStar noz Cesto izaziva posjekotine, radije se zbog preventive muc¢imo s tupim
nozevima.

Sre¢om, imamo Stednjak sa stakleno-kerami¢kom plo¢om, pa ucenici mogu vidjeti
kada je ploCa joS uvijek vruca.

Problem je i odlijevanje vrele vode iz termi¢ki obradene hrane. PoteSkoc¢a je u
tome Sto je posuda vruca, dodatni problem je joS i to Sto kad izlijju vodu para
zapuhne uéenike, pa se neki od njih prestrade i ispuste posudu u sudoper. Cak je i
vadenje vrucih posuda iz pecénice povezano s mnogim poteSkocama. UcCenik ne
zna gdje toCno staviti tepsiju, ne pripremi unaprijed mjesto gdje ce tepsiju
odloziti,...

3. Zakljuéak

Na kraju mogu zaklju€iti da nastava kucanstva nije niSta manje sigurna ni opasna
od nastave bilo kojeg drugog predmeta. U&enici moraju biti svjesni potencijalnih
prepreka, koje ih ¢ekaju pri pojedinim zadacima, a prije svega imati jasne upute.
Jos$ jednom Cu naglasiti da se mi ucitelji najviSe bojimo nesretnih slu€ajeva koji se
mogu dogoditi bilo gdje i bilo kada. Puno toga moZemo predvidjeti, ali ne bas sve,
a dogadaje koji su posljedica enormne djeCje maste skoro nikako ne mozemo
predvidjeti.

Kao toCku na i, dodat ¢u tvrdnju da je nastava kucanstva, pogotovo pri prakticChom
radu, naporna, ali visok entuzijazam ucenika za rad dokaz je da se ista isplati.

Kao Sto sam vec¢ napisala, »kako sijemo, tako i zanjemoc.
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