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Sazetak

U 21. stolje€u, drustvo u kojem zivimo, ponosno mozemo zvati druStvom znanja. Nove
spoznaje i otkrica Sire se brze nego ikad prije, na sva podrucja i u svakom trenutku.
Upravo zbog toga naglasak se stavlja na cjelozivotno obrazovanje i na sam proces
uCenja. Takoder, sve vecCi naglasak stavlja se i na strategije ucenja, odnosno ne samo
na njihovo upoznavanje, nego i na njihovu prakti¢nu primjenu. No, prije nego $to
pocnemo Koristiti strategije u€enja, vrlo je vazno usvojiti vaznost smisla samog ucenja,
a to znaci da ih je potrebno koristiti kako bi se ostvarili odredeni ciljevi i polucili odredeni
uspjedni rezultati. To je svakako glavni cilj moderne Skole na svim obrazovnim
razinama. Ako ucenici nauce nacine uc€enja u razli€itim situacijama, zasigurno ¢e, u
odredenim vremenskim razdobljima, biti uspjesniji, a te ¢e im spoznaje samo pomoci
u kasnijim Zzivotnim situacijama. Na taj nacin najintenzivnije se razvija proces
cjelozivotnog u€enja koje je u ovim vremenima neizbjezno i od iznimne vaznosti.
Klju€ne rijeci: uCenje, strategije ucenja, vrste, ucenik, uditelj
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1. Uvod

U danasnje vrijeme prednjaci razvoj cjeloZivotnog obrazovanja koje mora biti prirodno,
spontano, opusteno i Cesto uspjesnije, u usporedbi s formalnim obrazovanjem koje se
stje€Ce u obrazovnim institucijama, te puno usmjerenije, specifi¢nije i manje opusteno,
ako je u pitanju ucCenje i stjecanje znanja pomocu nastavnog materijala i sluSanja
pedagoskih djelatnika koji su u nastavnom procesu znatno ograniCeniji i usmjereniji, a
svaki od njih ima svoj stil prijenosa znanja Sto se kasnije odrazava na sveukupnom
znanju ucenika i prakti¢noj upotrebi steCenog znanja. Prilikom usvajanja i stjecanja
novih znanja ucenici postizu razliCite uspjehe. Na njihov uspjeh utjeCu brojni Cimbenici,
a poznavanije i koriStenje strategija u€enja jedan je od kljuénih ¢imbenika. Ucenici koji
znaju kako se uciti lakSe mogu odabrati odgovarajucu strategiju, buduci da u samom
procesu odabira imaju veci stupanj samopouzdanja, vjeruju u sebe i Zele postici
odredene ciljeve i ostvariti uspjehe. RazliCito uspjesni u€enici razlikuju se u koristenju
strategija uCenja. Na to kako ¢e ucenik uciti ne utjeCe samo samopouzdanje i proslo
iskustvo, vec¢ i okruzenje u kojemu ucenik Zivi te na€in na koji se pozitivno ili negativno
ocjenjuje znanje, kao i ciljevi koje si je u€enik postavio.
2. Vaznost ucenja

»UCenje je svaka promjena u ponasanju, informiranosti, znanju, razumijevanju,
pogledima, spretnostima ili moguénostima, koja je trajna i koju ne mozemo pripisati
fizickom odrastanju ili razvoju naslijedenih obrazaca pona$anja«.[2] UcCenje je
dvosmijerna interakcija koja se odvija izmedu pojedinca i okoliSa.Obzirom na ¢imbenike
uspjeSnog ucenja, strategije ucenja uvrStavamo medu bliske ili neposredne razloge
uspjeha pri u€enju, buduci da se radi o znaCajkama ucenika. Ako Cimbenike uspjeSnog
uCenja dijelimo na unutarnje i vanjske, strategije u€enja su unutarnje i psiholosSke
prirode jer proizlaze iz samog ucenika. [3]

3. Strategije uc¢enja
Strategiju u€enja mozemo definirati kao redoslijed ili kombinacijom »prema cilju
usmjerenih aktivnosti koje pojedinac koristi samoinicijativno i mijenja s obzirom na
zahtjevnost situacije«. Dijelimo ih na spoznajne i materijalne. [2]
Uc€enik bi trebao usvojiti tri vrste strategija u€enja: kognitivhe strategije ucenja,
unutarnju motiviranost i emocionalno-motivacijske strategije te metakognitivhe
strategije. [1]JU nastavku su navedene strategije u€enja koje se odnose na obradu
informacija i koje se najCesce koriste u Skoli.

3. 1. Strategije €itanja
Mnogi Citatelji grijeSe pristupajuci Citanju na isti nacin, bez obzira na njegovu prirodu
(nepoznat i zahtjevan tekst ili poznat i lagan tekst), a da pritom nisu svjesni da
ucinkovito Citanje pocinje koristenjem razli€itih nacCina Citanja i razliitim brzinama
(aktivno, planirano, razli¢ito brzo €itanje i sl.) [3]
Prije nego sto uCenik zapoCne sa samim Citanjem, vazno je da je svjestan da je
najucinkovitije i najuspjesnije €itanje ono Citanje sa razumijevanjem; to znaci da Citatelj,
nakon Citanja razumije procCitano gradivo. To znaci da je joS prije samog Citanja sadrzaj
potrebno ,preletjeti®, odn., pregledati, kako bi se unaprijed upoznao s materijom.

3. 2. Uéenje pomocu pisanih izvora
Ucenje pomocu pisanih izvora postaje sve bolje i bolje. Koristeni pisani izvori moraju
biti pregledni, detaljni, konkretno napisani, a posebnu pozornost potrebno je namijeniti
jeziku koji ne smije biti struéno zahtjevan ali mora biti opremljen i slikovnim primjerima.
Uc€enik mora znati kombinirati viSe izvora; pronadi ih, prikupiti, napisati ono vazno te
usporedivati napisano.[2]
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3. 3. Uéenje sluSanjem
Ovo je jedna od onih strategija u¢enja pomocu kojih u€enici mogu brzo postici Zeljeni
cilj i jedan je od najvaznijih naCina stjecanja znanja. Kako medu metodama jo$ uvijek
prevladava interpretacija ili predavanje, svakako je vrlo vazno da ucitelj bude taj koji
potie ucinkovito sluSanje. Za dobrog slusatelja tipicno je da paZljivo slusa, slijedi
usmene upute, povezuje pojedine sadrzaje i postavlja pitanja.

3. 4. Organizacijske strategije
Medu njih mozemo uvrstiti izradu biljeSki koje su vazan izvor informacija i koje u€eniku
omogucuju da se u bilo kojem trenutku posavjetuje tim informacijama. Kada zelimo
sazeti odredeni sadrzaj, ukljuCujemo samo kratko opisane klju¢ne ideje, pojmove ili
reCenice potrebne za razumijevanje same cjeline. [3]Podcrtavanje i oznaCavanje
metoda je podcrtavanje metode koja moze biti jako neuspjeSna ako nismo upoznati s
cijelom materijom i ako je automatski podcrtavamo. Zato je vazno dosljedno Koristiti
metode.Pojmovne mreze prikazuju odnose medu kljuénim pojmovima, a ti odnosi su
na odgovarajuci nacin oznaceni razliCitim izrazima kao Sto su: obuhvaca, prouzro€ava,
povezuje se, temelje se. Upotreba mislenih uzoraka ima brojne prednosti i nedostatke.
Prednosti su one da Stedimo vrijeme i prostor, rije€i su i vizualno predstavljene,
potrebno nam je manje vremena za ponavljanje, koristimo se svojom kreativnoScu i
mastom. Nedostaci misaonih obrazaca su u tome da njihova ucinkovitost smanjuje
pretjerivanje ili pojednostavljivanje, a na kraju, ali ne i najmanje vazno, osoba koja
stvara misaoni obrazac moze previSe paznje posvetiti estetici. [3]UCitelji i Skolska
savjetodavna sluzba, koja ucCenike najCeS¢e poducCava o strategijama ucenja, treba
nastojati nauciti uCenike kako iste strategije koristiti u konkretnim slu¢ajevima.
Medutim, kada ih koriste, moraju paziti na pravilan odabir i koordinaciju izmedu vec¢
razvijenih i novih strategija u€enja, kako bi se izbjegli moguci problemi i kako bi se
smanjila moguénosti neuspjeha.

4. Zakljuéak
Razumijevanje i upotreba strategija uCenja vrlo je vazna za uspjeSno ucenje.
Percepcije ucenja odreduju koliko ¢emo se uspjesSno uhvatiti u kostac s u€enjem, a
poznavanje strategija u¢enja moze samo olak$ati i pomoci u razvoju najboljih nacina
samostalnog u€enja. Zadatak ucitelja nije samo u prijenosu odredenog znanja na
uCenike nego i u savjetovanju i usmjeravanju u¢enika prema samostalnom ucenju.
Pritom, potrebno je uzeti u obzir i razli€ite stilove u€enja s kojima ucenici ulaze u sam
proces ucenja i ponuditi im nove informacije na nekoliko razli€itih nacina. Procesi
promjene pristupa uc€enju, strategija i stilova u€enja dugotrajni su i zahtjevni, pa neki
ucitelji zanemaruju ovo podrucje i fokusiraju se samo na intervenciju, provjeru i
konsolidaciju nastavnog materijala. Sve viSe i viSe ucitelja, ve¢ tijekom same nastave
i produzne nastave, Zeli se upoznati i trudi se upoznavati se s razli€itim strategijama
uCenja. UCcitelji moraju biti svjesni da u€enicima nije dovoljno samo pokazati odredene
strategije uCenja, vec¢ ih trebamo upoznati s u€enicima na konkretnim primjerima i reci
im kada, zasto i kako ih koristiti. Klju€no je da ucitelji i svi stru€njaci u obrazovnom
procesu budu svjesni vaznosti koriStenja strategija uCenja jer ucenici, razli€itim
strategijama ucenja mogu bolje uciti i sudjelovati u nastavnim procesima. Vazno je da
ucitelji pruzaju potrebnu podrSku u ucenju i da im pomognu u pronalazenju
najprikladnijeg nacina ucenja, u skladu s njihovim psihofizickim sposobnostima,
razvijanju navika ucenja i stvaranju pozitivnhog stava prema ucenju. Time bi u€enike
pripremili na samoobrazovanje i na cjelozivotno u€enje $to je takoder jedan od ciljeva
danasnje Skole.
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