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Neufeld, Gordon i Mate, Gabor. Budite tu za svoju djecu- zasto roditelji moraju
biti vazniji od vrsnjaka
Nakladnik: Harfa, Split 2022.

U listopadu 2022.godine u izdanju nakladnicke ku¢e Harfa objavljena je knjiga Neufeld
Gordona i Gabor Mate Budite tu za svoju djecu - zasto roditelji moraju biti vazniji od
vrSnjaka.

Grada je iznesena na 423 stranice, a sadrzi Sest poglavlja i rje€nik pojmova.
Djelo je nastalo zahvaljujuéi konkretnim i praktiCnim savjetima i prijedlozima sedmero
osoba koji su se jednom tjedno sastajali te raspravljali i promisljali o odnosu roditelja i
djece. Autori su sazeli njihove prijedloge i zakljuCke te pretocCili u rukopis.

Knjiga se sastoji od Sest poglavlja. Prvo poglavlje govori o fenomenu vrSnjacke
orijentacije. Drugo poglavlje o tome kako vrsnjacka orijentacija potkopava roditeljstvo.
U tre¢em se poglavlju promislja kako vrdnjacka orijentacija sprjeCava zdrav razvoj. U
Cetvrtom poglavlju autori savjetuju kako biti tu za djecu ili kako ih ponovo osvojiti. Peto
poglavlje upucuje na sprjeCavanje vrSnjacke orijentacije, a Sesto preporu€a upute za
digitalno doba (kako biti tu za vrijeme interneta, mobitela i videoigara).

U prvom dijelu knjige susre¢emo se sa roditeljskim utjecajem na djecu. Je li se
on s godinama evolucije promijenio i je li sad drugacije u odnosu na prije 30, 40
godina? Gdje je nestala privrzenost djece roditeljima koja je neizostavna i posebna
veza bez koje roditeljstvo nema &vrste temelje?

Bojazan i svjesnost da djeca ne slusaju i ne prihvacaju vrijednosti i stavove
roditelja, roditelje Cini nemo¢nima i frustriranim. Autori u knjizi spominju termin
,vrsnjaCka orijentacija“ kojeg definiraju kao potrebu mladih za snalaZzenjem i
upoznavanjem s drustvom, odnosno s vrSnjacima. Po prvi put u povijesti djeca uzore
traze u vrSnjacima. Autori smatraju da je dobro da djeca imaju prijatelje svojih godina
i da je takav kontakt prirodan no zabrinjavajuca je Cinjenica da vrsnjaci imaju sve veci
i dominantan utjecaj na djecji razvoj, a da je veza sa roditeljima stavljena u drugi plan.
Djeca zapadnog svijeta i urbanih sredista sve su viSe izlozena kulturi svojih vrSnjaka i
ta kultura ne nalikuje kulturi njihovih roditelja. Promijenio se nacin prenoSenja kulture.
Umjesto da se prenosi vertikalno, kultura se pocela prenositi horizontalno -unutar
mladih generacija.

Autori navode da se sa porastom vrdnjacke orijentacije u drustvu povecao i broj
samoubojstava djece. Razlozi su odbacivanje i neprihvacanje od strane vrsnjaka,
nakon kojih se djeca osjec¢aju slomljenima i nemocnima. Privrzenost djece vrSnjacima
Cesto ide na Stetu razvoja vlastite individualnosti te dovodi do toga da im vrSnjaci
postaju uzor (pruzaju osjecaj identiteta, od njih traze odgovor kako ¢e izgledati,
djelovati, Sto reéi i uciniti).

Zivot u novoj, brzoj kulturi preuzima tradicionalan nagin Zivota i dosada
uvrijezeno medugeneracijsko prenoSenje kulture. ZajedniCka popodneva, objede i
obiteljsko provodenje slobodnog vremena, zamijenilo je druZenje i boravak s
vrSnjacima. Roditelji puno vremena provode na poslu dok djeca uce, objeduju i vecinu
dana provode u Skoli sa vrSnjacima gdje su izloZena vrSnjackoj orijentaciji.

Autori kroz sljedecih Sest oblika savjetuju vracanje osjecaja privrzenosti djece prema
roditeljima: osjetila, jednakost, pripadnost i odanost, vaznost, osjecaji i osje¢aj da nas
netko poznaje.

U drugom poglavlju govori se o sabotazi odnosno kako vr$njacka orijentacija
potkopava roditeljstvo. Trenutak kada roditelji poCinju upotrjebljavati silu u odgoju
(kazne, prijetnje, ukori) znak je da su nesvjesno izgubili mo¢ odgajanja. Autori navode
da se izgubljena moc¢ odnosi na sposobnost roditelja da privuku paznju djece, potaknu
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njihove dobre namjere, zasluze njihovu paznju i poStovanje. Zaklju€uju da je kvaliteta
koja nedostaje mo¢, a ne ljubav, znanje, predanost ili vjeStina. Kao vaznu komponentu
navode djetetovu privrzenost odraslima, koja se najCesce tijekom odrastanja zanemari
ili previdi. Privrzenost koja nije ponasanje koje se mora nauciti, nego povezanost kojoj
teZimo. Obrazlazu sedam vaznih nacina kojima privrzenost podupire ucinkovito
roditeljstvo.

U trenutku smanjene privrZzenosti roditeljima a pod utjecajem vrSnjaka, roditel;i
ne moraju nista ni reci da bi aktivirali djeCje negativne i svadalacke tonove. Djeca se
¢ak i u razumnim ocCekivanjima roditelja instinktivno opiru.

Treé¢i dio knjige govori o odsustvu emocije djece prema roditeljima i
nemogucénosti razvoja vlastitog ,ja“. Djeca u vrSnjackoj kulturi pokazuju potpunu
odsutnost emocionalne otvorenosti. Cilj im je biti ,cool“ i ne pokazivati nikakav oblik
ranjivosti. Napadi usmjereni prema roditeljima su vecinom emocionalni, obojeni
neprijateljskim stavom, prijezirom i vrijedanjem. Mladi sve CeSce potezu i za opojnim
sredstvima kako bi ostali ,CvrSCi“ i osjecali se bolje. Na taj nacCin izbjegavaju osjecaj
usamljenosti, boli, patnje, nesigurnosti i razoCarenja.

Jedan od losih utjecaja vrSnjacke orijentacije je i naruSavanje individualnosti. Dijete
ne moze u potpunosti sazrjeti i imati osobne ideje, misljenja, razmisljanja , principe i
cilieve. Neprestano je pod utjecajem vrSnjaka i misljenja grupe.

Autori zaklju€uju da je neophodno vrac¢anje privrzenosti roditelja i djece.

Cetvrto poglavlje govori o ponovnom osvajanju i zblizavanju s djecom. Djetetova
slika ne bi trebala pocivati na tome kako dobro ili loSe uspijeva zadobiti odobravanje
roditelja zahvaljujuci postignu¢ima ili poslusnosti. Temelj njegovog samopostovanja
trebao bi biti da ga roditelji vole i cijene onakvog kakav je. Autori navode da je tajna
uspjednog zblizavanja s djetetom roditeljska sposobnost da iskoristi sve orijentacijske
praznine nudeci sebe kao vodi€a. Ponovno osvajanje djece usmjerene na vrsnjake te
uspostavljanje discipline na na€in da ne naruSava odnos roditelj-dijete, ne izaziva
poremecéene emocionalne obrane od strane djeteta i ne potice vrsnjacku orijentaciju.

U petom poglavlju autori navode da neprijatelji naSe djece nisu njihovi vrénjaci,
vec vr$njacka orijentacija. Djeca koja su usmjerena na vrSnjake Cesto ostavljaju dojam
samostalnih, manje zahtjevnih i zrelijih, Sto Cesto zavara roditelje. U pocetku vrSnjacka
orijentacija mozZe poboljSati Skolski uspjeh, ali na posljetku ga pogorSava. Kako se
djetetova privrzenost vrdnjacima pojaava tako raste rascjep izmedu njegove
inteligencije i postignu¢a. Autori sugeriraju stvaranje sustava podrske, odnosno
uspostavljanje prijateljskih odnosa s roditeljima i prijateljima djece.

Zavrsni dio knjige govori o polozaju roditelja i uputama za digitalno doba.

Sto je odnos roditelja s djecom dublji, to se djeca vise mogu osloniti na njih kada fizi¢ki
nisu zajedno. Autori istiCu da nema potrebe za digitalnom vezom kada postoji dublja,
unutarnja veza roditelja i djece. Pravovremeno i svrsishodno djelovanje roditelja na
dozirano koriStenje interneta doprinosi boljem odnosu djece i roditelja te prikladnom
odrastanju djeteta.Kroz djelo je konstruktivno opisan i objasnjen fenomen vrsnjacke
orijentacije, koji je sveprisutan u odrastanju danasnje djece. Zorno je prikazano kako
se suoCiti s navedenim fenomenom te kako se nositi s problemima koje vrSnjacka
orijentacija nosi. Knjiga je vrijedan doprinos pedagogiji kao znanosti a dobiva na vecoj
vaznosti upravo zbog istinitog i iskustvenog sadrzaja kojim je prozeta.



