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Sazetak

Dijete se rodi s odredenim refleksima od kojih se mora odviknuti kako bi se razvile
druge vjestine. Na primjer, refleks hvatanja mora nestati kako bi se razvili namjerno
hvatanje, drzanje i rukovanje odredenim predmetima.Vjestine fine motorike imaju
kljuéni znac€aj pri usvajanju i izvrSavanju svakodnevnih i Skolskih zadataka te
zaduzenja. Nedostatak sposobnosti za obavljanje ovih zadataka i zaduZenja moze
negativno utjecati na djetetovo samopouzdanje, ugroziti njegov Skolski uspjeh, a time
i ograniciti njegove sposobnosti za igru. Djeca s poteSko¢ama u podrucju fine motorike
teSko razvijaju odgovaraju¢u samostalnost pri brizi o sebi.U ranom razvoju djeteta
vazno je ne ograniCavati ga u kretanju po podu (puzanje/gmizanje, okretanje).
Ponudite mu razne igracke i zanimljive predmete, koji trebaju biti udaljeni od njega tek
toliko da ih moze dohvatiti. Dakle, potrebno je da se dijete barem malo potrudi pri
hvatanju. Time ¢Ce dobiti potrebnu stabilnost trupa i poCet ¢e razvijati rameni obrug, a
kasnije i miSi¢e ruku. Kada dijete uspije kontrolirati vlastito kretanje tijela, ponudimo
mu druge aktivnosti kojima ¢e razvijati finu motoriku (stavljanje/polaganje, podizanje).

Klju€ne rijeci: dijete, fina motorika, razvojne prekretnice, aktivnosti
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1. Uvod

Fina motorika, koja se odnosi na preciznije i sitnije pokrete te nam je poznata i kao
»sitna motorika«, ukljuCuje vjestine manipulacije kao Sto su hranjenje, odijevanije,
igranje te kasnije pisanje i crtanje. Njen razvoj odvija se istodobno s razvojem krupne
ili »velike« motorike te predstavlja temelj koordinacije. U predSkolskom razdoblju mali
zamorna za djecu. U ovom se razdoblju srediSnji ziv€ani sustav temeljito razvija i u
procesu je sazrijevanja, Sto je narocito uocljivo tijekom izvedbe slozenih motorickih
zadataka.Provedena su brojna istrazivanja o povezanosti razvoja fine motorike i
postizanja Skolskog uspjeha. Koliko dobro djeca mogu nauciti razli€ite stvari i koliko
ucinkovito mogu pokazati $to znaju i mogu, neposredno ovisi o finoj motorici.

2. Sto je fina motorika?

Kada govorimo o finoj motorici, mislimo na sitne pokrete miSi¢a i misiénih skupina koji
se aktiviraju prilikom izvedbe organiziranih i finih pokreta ruku, zapesca, prstiju, nogu i
lica. Njen razvoj pocinje u ranom razdoblju djetinjstva, kada se dijete joS svrstava u
dojencad, odnosno u prvoj godini njegovog Zivota.Kad god je to moguce, smanjite
uporabu lezaljki, ,jaje” sjedalica i njihaljki, djecjih kolica, stolica za hranjenje, hodalica
i slicno, jer su djeca obi¢no vezana u ovim pomagalima, tako da im onemogucéujemo
kretanje.Svako dijete ima njemu svojstven tempo razvoja. Navedene okvirne
prekretnice prikazuju nam Sto bi djeca trebala usvojiti u odredenim razvojnim
razdobljima.

3. Okvirne razvojne prekretnice
STAROST USVOJENE VJESTINE
novorodenc¢e | — dlanovi su najceSce stisnuti u Sake;
— refleks hvatanja prisutan je jo$ uvijek (€vrsto hvata ponudeni

prst);
— snazno rasiri prste (pri uzbudenosti javlja se refleks trzanja);

do 3 mjeseca |- nestaje refleks hvatanja;
— dlanovi su uglavnom otvoreni;
— pocinje posezati za predmetima,;

do 6 mjeseci — prenosi predmete iz ruke u ruku prelazeéi sredisnju liniju tijela;
— primiCe predmete ustima;
do 7 mjeseci — pri drzanju Zlice i lonCi¢a koristi rucke;
do 8 mjeseci — postize zahvat pincetom;
— predmet moze drZati, ali ga obi¢no ne zna odloZiti (ispustiti);
do 9 mjeseci — palcem i kaziprstom drzi uzicu i vuce igracku;

— pocinje pokazivati kaZiprstom;

— stvara zvukove udaranjem u predmete;

— s lako¢om podiZze male predmete;

do 12 mjeseci | — dijete postaje vjesto u hvatanju sitnih predmeta pincetom,;
— zna ispustiti predmet;

- zna stavljati predmete u kutiju i vaditi ih iz nje;

— ve¢ moze hodati;

— navlaci/poteze;

— umece;
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— zahvaca cijelim dlanom, postupno koristeci sva tri prsta;
— pritiS¢e tipke na daljinskom upravljacu TV-a ili radija;
— stiSc¢e (cijedi) spuzvu;

18 mjeseci — gradi kule koristeci tri kocke;

— zna listati knjigu;

— poc€inje se nazirati hoce li biti ljevak ili desSnjak;

— otvara i zatvara kutije, posude, ambalazu;

— zakucava djecje €avle malim Ceki¢em;

— premjesta hranu Zlicom ili kuhaCom;

— samostalno se hrani;

— pije samostalno i odlaze Salicu;

— crta linije olovkom;

— presipa;

— prelijeva iz lonca u lonac ili koristi lijevak;

— provladi nit odnosno konac kroz rupicu (ovo je uvod u Sivanje);
2 godine — gradi kule od Sest ili sedam kockica;

— sluzi se djecjim Skarama;

— manipulira gustim masama (tijesto, blato, glina itd.);
— koristi pribor za jelo;

— crta prstima;

— nize kuglice na uzicu;

— moZze presaviti papir na pola,

2 godine i 6 — zna otkopcati i zakopc€ati dugme;
mjeseci — gradi kulu koristec¢i osam kockica;
3 godine — zna se sluziti viljuskom (vilicom);

— nize velike kocke na nit;

— gradi kule od devet do deset kockica,;
— sastavlja slagalicu od sedam dijelova;
— crta prepoznatljivu sliku;

— samostalno se oblaci i svladi;

3 godinei 6 — zna precrtati (prekopirati) oblik (krug);
mjeseci — zna nacrtati glavonosca,
4 godine — provladi konac kroz unaprijed pripremljene rupice u materijalu;

- gradi sloZenije konstrukcije (most) od kocki;

— zavrée (pri¢vrséuje) maticu na vijak;

— slaze viSe od deset kocki pri oblikovanju tornja (kule);
— prepoznaje predmete dodirom/opipom;

- stvara Zivotinje od plastelina;

— izrezuje jednostavne oblike;

— dodaje tri dijela nepotpuno;j slici;

— precrtava kvadrat;

— zna nacrtati dijagonalnu liniju;

do 4 pol — zna samostalno oprati ruke i lice;
godine — zna precrtati (prekopirati) kriz;
- drzi olovku kao odrasla osoba (€vrsto drzi olovku koristeci tri
prsta);
do 5 godina — nacrta i precrta trokut;

— stvara crtez unoseci Sest detalja i boji ga;
- razlikuje lake i teSke predmete;
- sipa sok ili mlijeko bez prolijevanja;

4
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— slaze odnosno rasporeduje detalje na slici;
— izrezuje slike;

do 5i pol — hvata loptu objema rukama,;
godina — oblikuje kuglicu od papira jednom rukom;
do 6 godina — zna pogoditi cilj loptom;

— namotava konac;

— precrtava romb;

— preslikava grafem;

— moze palcem dotaknuti sve ostale prste.

4. Aktivnosti za razvoj fine motorike
Navest cemo nekoliko aktivnosti kojima se moze potaknuti razvoj fine motorike kod
djeteta, a ima ih zaista mnogo. Navedene vjezbe trebale bi posluziti isklju€ivo kao
smjernice. Tijekom uvjezbavanja neophodna je vasSa prisutnost, jer Cete djetetu
ponuditi i manje, sitnije predmete te je nadzor potreban iz sigurnosnih razloga:
— dijete bi trebalo provesti neko vrijeme lezeci na trbuScicu, oslanjajuéi se pritom na
laktove;
— oponas$anije kretanja zivotinja, puzanja, hodanja na rukama (vozimo kariolu/tacke);
— pisanje, crtanje ili Saranje (Skrabanje) po ploci;
— neka vam dijete pomogne u brisanju praSine na vodoravnim i horizontalnim
povrSinama, npr. mozZete mu dopustiti metenje;
— guranje, povilacenje i prenosenje raznih predmeta;
— prelijevanje vode;
— otvaranje i zatvaranje ¢epa na boci ili ¢asi;
— slobodno igranje na spravama za igru u okviru igralista (penjanje, svladavanje
prepreka i sl.) ili u prirodi;
— uporaba plastelina, tijesta, gline ili slicne mase za igru;
— koristenje Skara (pri uporabi razli€itih materijala — plastelin, papir, tkanina);
— pracenje linije Skarama (najprije reze po ravnim linijjama, a zatim po razli€itim
uzorcima);
— neka pokus$a naostriti bojice Siljilom;
— igre uz uporabu pincete;
— igre uz uporabu Stipaljki;
— pritezanje vijaka,
— izrada modela od drveta ili papira;
— vezivanje raznih ¢vorova;
— sastavljanje lego kocki;
— savijanje papira;
— nizanje perlica, kuglica ili drugih sitnih predmeta na konac;
— Sivanje;
- aktivnosti koje ukljuuju mijeSanje, gnjeCenje i valjanje tijesta, plastelina ili slicne
mase;
— lijepljenje;
— igranje klikerima;
— prikupljanje sitnih predmeta pincetom;
- pomo¢ u pripremi hrane (guljenje i rezanje povrc¢a i voca);
— trganje papira, guzvanje vecih i manjih kuglica papira (papir treba biti mekan);
— igre uz uporabu magneta;
— koristenje pribora za jelo;
— uporaba Sablona i ravnala;
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— pranje i Cetkanje zuba,;

— vezanje uzica na cipelama;

— oblacenje i svlacenje;

— zatvaranje patentnog zatvaraca i zakop&avanje (dugmadi);
— uporaba ra¢unalnog misa.

5. Zaklju€ak

Predskolsko razdoblje vazno je za razvoj fine motorike jer je djeci potrebna za izvedbu
raznih dnevnih aktivnosti i motori¢kih zadataka. Vjezbe fine motorike moZzete poticati u
sklopu svakodnevnih aktivnosti uz uporabu predmeta koje imate kod kuce.
Pojedinadne zadatke prilagodite djetetovim mogucénostima. Aktivhost ne smije biti
prelagana jer djetetu nece biti dovoljno zanimljiva. Ne smije biti ni preteSka odnosno
prezahtjevna jer dijete mora dozZivjeti svoj uspjeh. Zahtjevnost izvedbe mozete
postupno povecavati nudedi djetetu sve manje, sitnije materijale ili dodajuci pomagala
koja dijete mora koristiti.
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