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Sazetak

Uporaba Skara predstavlja svakodnevnu aktivnost u Zivotu pojedinca. Potrebne su
nam kod kuce, u kuéanstvu, u Skoli, a kasnije i na radnom mjestu. Osim navedenog,
vjestina rukovanja Skarama vazna je i za razvoj drugih podrucja. Vazno je nauditi
dijete sigurnom koriStenju Skara vecC u predskolskom razdoblju. Rezanje Skarama
zahtijeva finu motoriku, koja se moze razviti provedbom raznih aktivnosti, mnogo
ranije, dok dijete nije upoznato s ovom napravom. Buduc¢i da na trzistu postoji
mnogo vrsta Skara, vazno je odabrati odgovarajuée Skare prema znanju i dobi
djeteta koje ¢e ih koristiti.Vjestina rezanja S$karama razvija finu motoriku, kogniciju,
vizualno-motori¢ku koordinaciju itd.

Kljuéne rijeci: dijete, predSkolsko razdoblje, fina motorika, Skare
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1. Uvod

Sposobnosti koje su mu potrebne za razvoj vjestine koriStenja Skara dijete razvija veé
od ranog djetinjstva. Za uspjeSno rukovanje Skarama potrebna je razvijena fina
motorika. Fina motorika predstavlja izvodenje finih, sitnih pokreta rukama i prstima.
Ove sposobnosti takoder su vrlo vazne pri izvedbi sitnih pokreta nogama, noznim
prstima, usnama i jezikom. Vjezbe za razvoj fine motorike su: gnje€enje tijesta, gline ili
plastelina, brisanje praSine ili stola, cijedenje krpe i spuzve, sastavljanje kocki,
otvaranje kutijica ili posudica, odvrtanje i zavrtanje ¢epova boca, nizanje perlica ili
slamki na uzicu, lijepljenje naljepnica, hvatanje i razvrstavanje predmeta pincetom i
klijeStama, stavljanje Stipaljki, umetanje vezica na cipelama, "priSivanje" gumba,
slaganje kamenci¢a na nacrtane linije/zavoje/likove, prelijevanje tekucine u boce,
zatvaranje patentnih zatvaraca i sl.

2. Uvodenje u sigurnu uporabu skara
Do druge godine zivota dijete ve¢ razvije dovoljno vjestina, tako da ga mozemo
upoznati s uporabom Skara. Naravno, pri tome se pojavljuju nedoumice, jer smo kao
roditelji zabrinuti zbog moguceg ozljedivanja djeteta, nekog drugog itd. Ovo su samo
neke od dilema zbog kojih roditelji i odgojitelji nerado nude djetetu Skare. To odgadamo
za predsSkolsko razdoblje ili Cak za dane kada djeca krenu u Skolu. Proces rezanja
Skarama potiCe razvoj motoriCkih sposobnosti, vjestina, logickog razmisljanja,
mastovitosti i ustrajnosti te stvaranja lijepSeg rukopisa. Stoga, umjesto zabrane
koriStenja Skara, nau€imo dijete kako ih paZljivo koristiti. Naravno, upozorit ¢emo ga:
— da se neigra Skarama;
— da s njima ne tr€i, skace, baca ili ih uzima bez znanja odrasle osobe;
— da ih tjekom hodanja ili noSenja drzi za zatvorenu oStricu, s ru¢kom okrenutom
prema naprijed (slikal);
— da Skarama reze isklju€ivo ono $to mu odrasla osoba dopusti (papir, tkanina
itd.);
— daih uvijek drzi podalje od lica i tijela;
— da 8kare nisu igracke;
— da Skare koristimo iskljucivo tijekom rada za stolom.

Slika 1

2.1 Odabir prikladnih Skara
Na trZistu se danas nudi mnostvo razli€itin vrsta Skara. Djetetu nikada nemojte nuditi
Skare za odrasle ili grickalice za nokte, koje su posebno opasne. Za djecje neiskusne,
brze i znatiZeljne prstice prikladni su lagani, plasticni modeli, kod kojih je oStrica
prekrivena ili ak plastiCna, a vrhovi Skara zaobljeni. U po¢etnoj fazi u€enja primjene
Skara, vrijedi smanijiti opterecenje prstiju kako dijete ne bi izgubilo interes. Preporucuju
se Skare koje imaju plasti¢nu oprugu na drsci, Sto djetetu olakSava izvedbu postupka
rezanja jer mu pomaze rasiriti ostrice, te ih jednostavno zatvoriti. Postoje i Skarice koje
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spreCavaju potpuno zatvaranje oStrice. Djeca starija od Cetiri godine znaju sama
otvarati Skarice, ali pritom treba paziti da njihov mehanizam ne bude precvrst. Takoder
je dobro obratiti paznju na vrstu ru¢ke, odnosno odabrati gumenu ru¢ku umjesto
plasti¢ne. Skarice s plastiénim drékama nudimo djetetu kada po¢ne pohadati nastavu
jer se manje prljaju i tada ih dijete ve¢ zna koristiti. Prije rezanja, vazno je provjeriti koja
je ruka djetetu primarna u izvedbi aktivnosti, odnosno kojom rukom posezZe za
olovkama, igratkama, priborom za jelo, jer je ljevaku gotovo nemoguce rezati Skarama
koje su namijenjene deSnjacima i obrnuto. Dakle, ne samo da postoji paleta razliCitih
boja i modela Skara, ve¢ su na trziStu dostupne i Skare za ljevake. U trgovini se
prepoznaju po tome $to su u odnosu na obi¢ne Skare oStrica i dr§ka zrcalno okrenute.
Ako se Skarice slome, treba ih baciti i djetetu ponuditi nove.

3. Uéenje pravilnog drzanja Skara

Djetetovu ruku okrenite tako da je palac usmjeren prema gore. Na njega postavite
jedan koluti¢ Skarica. KaZiprst treba drzati unutar ili izvan drugog koluti¢a, ovisno o
udobnosti i veli€ini drSke. Preostale prste stisnite prema unutarnjem dijelu, u Saku.
Udaljenost od lica do Skara ne smije biti manja od 12 centimetara. Drugom rukom dijete
drzi materijal koji je namijenjen za rezanje. Ruka se ne smije uvijati u zglobu. U pocetku
je posebno vazno da su oba lakta na stolu. Ako Zelimo aktivho pomoci djetetu pri
rezanju, mozemo koristiti Skarice s duplom ruckom, Cija uporaba omogucava da
vodimo dijete kroz cjelokupan proces rezanja (slika 2).

Desnjaci s lako¢om rezu u smjeru suprotnom od kazaljke na satu, a ljeviCari radije rezu
u smjeru kazaljke na satu.

Slika 2

4. Vjezbe za ucenje rezanja Skarama

Za prvi susret s rezanjem Skarama najbolje je zadati djetetu da izreze plastelin koji
najprije treba razvaljati u takozvanu zmiju. Zatim mu pripremimo uske trake koje ¢e
izrezati na proizvoljno duge komade. Slijede trake s podebljanim ravnim linijjama kako
bi dijete moglo rezati materijal prateéi liniju. Tek kada uspije pratiti linije Skarama,
ponudimo mu razliite uzorke na papiru. Kasnije mu moZzete ponuditi druge vrste
materijala, kao sto su tvrdi papir, pjena i sl. Aktivnosti moZete zaciniti i Skarama s
valovitom oStricom. Zabiljezite datum na proizvodu vaseg djeteta i spremite ga kako
biste mogli zajedno pratiti djetetov napredak. Time e se dijete prakti€no uvjeriti u
istinitost izreke »Vjezba Cini majstora«.
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5. Zakljuéak
U Clanku je ukratko predstavljen znacaj uvodenja u sigurno koristenje Skara vec u
predskolskom razdoblju. Istaknute su upute koje su odraslima logicne same po sebi,
ali djetetu, koje se prvi put susrece s njihovom uporabom, zna€ajno pomazu pri
pocetnom, pravilnom rukovanju ovom korisnom napravom.
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