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Sazetak

Jedan od klju€nih zadataka nastavnika fizike je pribliziti temu u€enicima i objasniti im
temeljna nacela zakona koji vladaju u prirodi. Ako ljudi razumiju fiziku, moci ¢e je
koristiti za razumijevanje pojava u svakodnevnom Zzivotu. Gotovo je nemoguce
vjerovati da postoje srednje Skole u kojima ne postoji niti jedna godina fizike kao
opc¢eg predmeta, poput srednje ekonomske itd.

Klju€ne rijeci: fizika, prirodni zakoni, ucitelj, uenik, svakodnevica
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1. Uvod
Kao nastavnik fizike, zbog njene apstrakcije, ¢esto se pitam kako pribliziti predmet
svojim ucenicima, kako razumijeti i primijeniti fiziku u svakodnevnom Zivotu. U ovom
radu dotaknut ¢u se tema kojima se bavimo u fizici i kako ljudi mogu iskoristiti to
znanje za razumijevanje pojava u svakodnevnom zivotu. Ucenici se Cesto pitaju gdje
Ce im trebati to znanje i, kao dobar ucitelj, uvijek pokuSsavam odgovoriti na to pitanje.
2. Fizika kao prirodna znanost
Isaac Newton nazvao je fiziku filozofijom prirode i pokuSao ju je objasniti sa
matematickim nacelima (zakonima). Fizika, kao dio prirodnih znanosti (uz biologiju i
kemiju) je uvijek prisutna u nasim zivotima. Poanta znanosti je da mozemo provijeriti
zadanu teoriju testiranjem ili eksperimentiranjem. StoviSe, eksperimenti se mogu
provesti nekoliko puta i rezultat uvijek mora biti isti; ako, naravno, napravimo
eksperiment s istim ulaznim podacima.
2.1 Mjerenje i pogreske
Mjerenje je vrlo vazna tema fizike, jer igra kljucnu ulogu u razumijevanju fizike, kao i
u potvrdivanju teorija. Nazalost, mjerenje je popraceno pogreSkama Kkoje
pokuSavamo svesti na najmanju moguéu mjeru. PogreSke se dijele na sustavne i
slu€ajne, prvu radi mjeraC, a drugu osoba koja oCitava mjerenje. Pogreske u Zivotu
sreCemo dosta Cesto, na kraju krajeva ni dva termometra ili dvije vage za kuénu
uporabu ne pokazuju isti rezultat. Kada vozimo automobil i koristimo navigaciju, brzo
otkrivamo da se brzina na brojilu i ona prikazana u navigaciji ne podudaraju.
Provedba eksperimenata, koji su dio kurikuluma u srednjim Skolama, vazna je i u
smislu organizacije rada, ru¢nih vjestina, strpljenja i kriticke procjene rezultata. Tu se
vidi domisljatost u€enika kao i neke druge prakti¢ne vjestine, a sve to pomaze u
boljem razumijevaniju fizike.
2.2. Mehanika i toplina
Imamo posla sa silama i kretanjem. Razumijevanje sila znaci, da znam zasto sam se
poskliznuo na skliskom terenu, kako na lakSi nacin podici teze stvari, zasSto ostajem
na planeti Zemlji i zaSto je let u svemir tako skup. Naravno da moramo shvacati
razliku izmedu sile teze i tezine, koju ucitelji fizike uvijek naglasavaju i koju ljudi
kasnije u svakodnevnom zivotu Cesto zaboravljaju. Mnoge pojave mogu se objasniti
razumijevanjem tlaka, od otvaranja zatvorenih staklenki s ukiseljenim povréem, do
toga zasto avion polijeCe, a Sportski automobil ne, zasto teniska loptica zavije na
svom putu. Takoder mozemo objasniti djetetu zasSto balon od helija bjeZi u atmosferu
ili zasto baloni lete. Razlika izmedu topline i temperature takoder je vrlo vazna, jer
dovodenjem topline podizemo temperaturu tvari, a ona je samo stanje tvari. Energija
kao koli€ina stalno nas prati, jer se bez niSta ne moze uciniti. Ti su pojmovi povezani
s vrlo vaznim energijskim zakonom, koji nam govori da se energija ne moze stvoriti
od nule, ve¢ se jednostavno mijenja iz jednog oblika u drugi. Dakle, razumijevanjem
ovog zakona, €ovjek je naucio stjecati i iskoriStavati energiju. Istodobno, razumijemo
da perpetuum mobile nije moguc jer bi prekrsio taj isti zakon o energiji. Ipak, postoje
ljudi koji vjeruju u suprotno i pokusSavaju izgraditi stroj koji bi se vjeCno kretao, bez
troSenja energije. Do sada, naravno, u tome nisu uspjeli. Takoder je vrlo vazno
razumijeti izolacijske materijale koje instaliramo u kuce i stanove kako bismo ustedjeli
na grijanju zimi ili hladenju ljeti. Ovdje je vazan ekoloSki aspekt, jer izolacija smanjuje
nas ugljicni otisak, sto mozemo posti¢i i ekoloSkom metodom grijanja (npr. zamjena
grijanja na plin, loZ ulje ili drva sa grijanjem pomocu dizalica topline). Na kraju,
takoder je zanimljivo razumjeti vremenske pojave koje su usko povezane s fizikom.
Mnogima nije jasno za$to anticiklona donosi viSi tlak zraka od, primjerice, ciklone.
Ovdje imamo vezu s kemijom i molekularnom masom suhog i vlaznog zraka. Ili, na
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primjer, zasto je promjena vremena ljeti povezana s olujama). | zasto je globalno
zatopljenje stvaran problem i zasto moze znaciti dolazak ledenog doba, sto mnogi
ljudi ne razumiju.
2.3 Elektricna energija i magnetizam
Elektricna struja daje nam energiju za mnostvo uredaja ili strojeva, tako da je opce
razumijevanje toga kljucno u nasSim Zzivotima. Povrh svega, elektricni signali koji
putuju kroz Zivce omogucavaju kljuéne Zivotne funkcije u zivim organizmima. S
obzirom na rat u Europi, energetska ucinkovitost jedna je od najvaznijih vrijednosti,
bilo da se radi o elektricnoj, fosilnoj ili nekoj drugoj vrsti energije. | zato moramo biti
jako efikasni i ekonomicni po tome pitanju. Konkretno, proizvodnja elektri¢ne energije
u termoelektranama znaci loSiji zrak zimi, pa Sto viSe troSimo, to je loSiji zrak koji
udiSemo. Nazalost, postoji sli€na logika i pri starijim ne ekoloskim automobilima, osim
Sto je kupnja novog automobila mnogo skuplja od, primjerice, kupnje toplinske
pumpe. Drugi aspekt je obrazovanje naSih u€enika o tome kako izraCunati potrosnju
ili troSkove punjenja mobilnog telefona. Ili kako ustedimo puno elektricne energije
upotrebom novijih strojevima u kucanstvu ili samo ako zamijenimo obiCne Zarulje
LED Zaruljama koje Stede energiju. Ali moZzemo ustedjeti i ako zimi grijemo na 21
Celzijev stupanj u kuci, umjesto na 23. Ovo bi trebala biti jedna od vrlo vaznih svrha
obrazovanja u Skolama.
2.4 Oscilacija, valovi i optika
Na ovom podrucju naglasio bih razumijevanje rezonancije, koja moze biti vrlo
korisna ili beskorisna. Korisna stvar kod rezonancije su njihaj u¢i satovi koji odrzavaju
oscilacije, sviranje glazbenih instrumenata (stojeéi valovi) itd... Stetna strana
rezonancije je ostecenje konstrukcija zbog vibracija itd. Razumijevanje stvaranja
valova (tsunamija) vrlo je vazno za upozoravanje ljudi, sjetimo se samo koliko je ljudi
umrlo 2011. godine. Uz pomo¢ pojava koje su karakteristicne za valove (refleksiju,
lom i savijanje), mozZzemo razumjeti zasto se mreSkanje vode mozZe proSiriti u
podrucje sjene, ili zasto slama u vodi izgleda slomljeno i zasto se vidimo u ogledalu.
U optici si sa leCama i ogledalima pomazZemo pri vidu, istraZivanju biologije,
medicine, kemije i astronomije. Bilo bi prikladno da svi shvate kakva lec¢a ima
negativnu i kakva pozitivhu dioptriju i Sto znaci kratkovidnost a Sto dalekovidnost.
2.5 Moderna fizika i relativhost
Uvidi u modernu fiziku zaprepastili su svijet razlikovanjem svijeta atoma od klasi¢nog
svijeta. Koristimo ih i u informatici i u medicini. Cak i za proizvodnju elektriéne
energije iz atomskih elektrana, za istrazivanje svemira, nazalost i za ratovanje.
Zanimljiva je veza izmedu ponasanja elektrona u atomu i npr. stajaéim mikrovalovima
unutar mikrovalne peénice. Dakle, elektron kao Cestica moze se usporediti s
valovima, Kkoje je zapravo nemoguce shvatiti. JoS je teze razumjeti kako
Schrédingerova macka moze biti i ziva i mrtva u isto vrijeme. Takoder je ispravno da
ucCenici razumiju razliku izmedu ioniziraju¢eg i ne ioniziraju¢eg zraCenja. To ¢e im
omoguciti da shvate da kucni izvor bezi¢nog interneta (WIFI) ili, u novije vrijeme, 5G,
nije opasnost po zdravlje. Cak i vrlo mala doza rendgenskog zraéenja (to je inade
ionizirajuce zracenje) koju primamo pri slikanju slomljene kosti ili bolnog zuba nije
problematicna. Moramo biti svjesni da smo pod stalnim utjecajem prirodnog
ionizirajuceg zracenja ili pozadinskog zra€enja, kako ga nazivamo, koje je je u malim
dozama. Zanimljivo je i putovanje zrakoplovom, gdje primamo slichnu malu dozu
ionizirajuceg zracenja iz svemira ,koju ne bi dobili na povrsini Zemlje. Naravno, mogli
bismo dobiti radijacijsku bolest ako se nezasti¢eno izlozimo velikim dozama
radioaktivnog zracenja, protiv kojeg nema lijeka. Sjetimo se samo likvidatora koji su
riedavali situaciju nakon eksplozije Cernobilskog reaktora. Mozda je najbizarnije
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otkri¢e da vrijeme nije apsolutno i da nekome tko se krece vrlo brzo (s nekoliko posto
brzine svjetlosti) vrijeme sporije prolazi i duljina se skracuje. Dakle, znamo paradoks
blizanaca, gdje jedan ostaje na Zemlji, a drugog velikom brzinom posaljemo kroz
svemir. Potonji se vraca mladi od svog brata, koji ostaje na Zemlji. Tu je i puno
zabavnih zadataka poput toga koliko brzo moram parkirati automobil od pet metara u
garazu od Cetiri metra. Takvi zadaci uvijek nasmijavaju u€enike i priviace njihovu
pozornost.

3. Zakljuéak

Fizika je uvijek prisutna u nasim zZivotima, pa nastavnici fizike nastoje u€enicima $to
vise objasniti njezino znaCenje. To nam uspije ako pokuSamo objasniti prirodne
pojave s kojima se susrecemo u Zzivotu. Na taj nacCin moZemo poboljSati i
razumijevanje svijeta i kvalitete naSeg Zzivota. To bi bio najvazniji cilj obrazovnog
sustava i nastavnika kao posrednika znanja.
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