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Ana Pongrac, predsjednica
Sekcije medicinskih sestara
operacijskih djelatnosti

16. 1 17. ozujka 1995. godine odrzan je u
Varazdinu 1. Hrvatski seminar Sekcije
medicinskih sestara operacijskih dje-
latnosti s temama:

1.Djecazrtverata

2. Medicinske sestre u endoskopskoj
Kirurgiji

- Zasto je Seminar odrzan u Varazdinu?

Na godisnjoj skupstini Sekcije medi-
cinskih sestara operacijskih djelatnosti odr-
zanoj u Zagrebu u svibnju 1994. godine kada
je nakon duge i burne diskusije napokon od-
lu¢eno da sjediste Sekcije bude u Varazdinu.

Zapredsjednicu Sekcije izabrana je Ana
Pongrac visa medicinska sestra, glavna in-
strumentarka kirurskog odjela Opce bolni-
ce Varazdin.

Na sastanku Izvrénog odbora Sekcija
odrzanog u Varazdinu u jesen 1994. godine,
definirani su nazivi tema, te termin odrza-
vanja 1. Seminara.

Za 1. Seminar svoje struéne radove na
temu: "Djeca zrtve rata” pristiglo je 15 rado-
va, a na temu "Medicinske sestre u endo-
skopiji”, cak 24 rada.

Prvi dan Seminara zapoceo je sa radom
u 11 sati uz prisustvo 220 medicinskih sesta-
raiz svih krajeva Hrvatske.

Uzvanike i sudionike Seminara pozdra-
vila je predsjednica Sekcije Ana Pongrac, a
zatim je skup pozdravio gospodin Zvonimir
Sabati Zupan Varazdinske zupanije, koja je
i pokrovitelj Seminara.

Skupu se zatim obratila gda Majski-Ce-
sarec, predsjednica Gradskog vijeca, koja
je sudionike Seminara kra¢im izlaganjem
upoznala sa povijescu Grada Varazdina.

Sudionike Seminara pozdravila je Majda
Fajdeti¢ dopredsjednica HUMS-a.

« Petnaest pristiglih radova na temu "Djeca, zrtve
rata”, a cak 24 rada na temu ”"Medicinske sestre u
endoskopiji” -« Seminar pokazao kolike su potrebe za
edukacijom medicinskih sestara operativnih
djelatnosti - Organizaciju drugog seminara preuzele

medicinske sestre u Rijeci

RVI SEMINAR SEKCIJE
EDICINSKIH SESTARA
OPERACIJSKIH DJELATNOSTI

Biloni¢ Ljubica glavna sestra Ortoped-
skog odjela K. B. Osijek u ime Terezije Far-
kas glavne sestre K. B. Osijek procitala je
dosadasniji pregled rada Sekcije medicinskih
sestara operacijskih djelatnosti Slavonije i
Baranje. Ta Sekcija je 1983. godine inicirala
iorganizirala osnivacku skupstinu Hrvatske
sekcije medicinskih sestara operacijskih
djelatnosti.

Izvjestaj u cijelosti objavijujemo u "Ses-
trinskom Glasniku™:

Nakon izlaganja svih referata na temu
"Djeca zrtve rata” mogu reci da je tema bila
obradena s raznih aspekata. Neophodni sta-
tisticki podaci koji pokazuju koliko je neduz-
ne djece stradalo direktno - poginulo ili ranje-
no, te indirektno gubitkom jednogili oba rodi-
telja, gubitkom doma, selaili grada.

Izizlaganja se moglo zakljucitida su me-
dicinske sestre na svojim radilistima osim
struénosti morale, ali i htjele zamijeniti rodi-
telje, pokazujuci puno brige i ljubavi prema
djeci ranjenicima.

Uz izlaganije referata pratili smo stradanja
djece preko dijapozitiva ili videokazeta Sto
je jo§ pojacalo dojam o ratnim strahotama
kojima su bilaizlozena neduzna djeca.

Tema je obradena i sa psihosocijalnog
stajalista u svrhu otkrivanja i lije¢enja psi-
hickog distresa kod djece.

Obitelj je prvainstitucija kojamozeitreba
prepoznati stanje distresa, ali ako su i lanovi
obitelji takoder pod psihi¢kim stresom pre-
Zivljenoga iz toga bih zakljucila da je pomo¢
uze zajednice, specijaliziranih sluzbi i pro-
fesionalaca potrebna svim ¢lanovima obi-
telji, kako bi zajedno savladali teskoce koje
suih snasle.

Djeca koja su ranjavanjem postala trajni
invalidi, koja su povremeno vezana za duzi

boravak u bolnicama i specijaliziranim usta-
novama, odvojena od obitelji iziskuju veliki
napor obitelji i struénjaka da se nakon za-
vréenog lijecenja, pokusaju bezbolno uk-
ljuciti u normalan zivot.

Kao dokaz da djeca vrlo tesko prevla-
davaju ono $to su prezivjeli moze posluziti
izjava djevojcice koja je u momentu ranja-
vanja imala 16 godina, a tada je izgubila
majku. "Ja znam da vrijeme lijeCi sve rane i
da ¢e i ova zacijeliti, ali ljudima koji su mi to
napravili nikada ne¢u moci oprostiti, a pogo-
tovo Zivjeti s njima u gradu u kojem sam
odrasla i koji su od temelja unistili".

Nakon izlaganja svih referata prvog dana
seminara Majda Fajdeti¢ dopredsjednica
HUMS-a upoznala je sudionike s knjigom
"Sestrinstvo u akciji" i Lemon projektom.

Ines Viskovi¢ medicinska sestra u miro-
viniiz Splita, prikazala je kratku reportazu iz
Madrida sa 20. Kongresa ICN.

Drugog dana rada Seminara na temu:

Medicinska sestra u endoskopskoj kirur-
giji, referenti su bile medicinske sestre iz Ri-
jeke, Lovrana, Varazdina, Koprivnice, Sla-
vonskog Broda, Osijeka, Zaboka, Karlovca
te veci broj referata iz zagrebackih bolnica i
Klinika.

Referat "Uloge medicinskih sestara in-
strumentarki u endoskopskoj kirurgiji koji je
sacinila grupa: Lisjak, Borovéak, Struklec,
Vida, dala je prikaz rada u Opcoj bolnici
"Sveti Duh” u kojoj je u svibnju 1992. godine
prvoj u Hr-vatskoj uradena laparoskopska
kolecistektomija.

Od tada je u toj bolnici izvr§eno preko
2.000 laparoskopskih zahvata a od toga
1.800 kolecistektomija.

- Sto se moglo zakljuéiti na osnovu ovog
broja ué¢injenih zahvata?
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1. Manji broj sudionika pri
operativnom zahvatu.

Kod klasi¢ne kolecistektomije
sudjeluju operater i dva asis-
tenta dok kod laparoskopske ko-
lecistektomije sudjeluju operater
i jedan asistent.

Prosje¢no vrijeme angazira-
nosti asistenata kod klasi¢ne ko-
lecistektomije iznosi oko 90 min
Sto u odnosu nanasih 1.800 uci-
njenih laparopskih zahvata daje
ustedu od 2.700 sati, odnosno
337 radnih dana.

2. Usteda sivaceg materijala:

Obzirom da nema laparo-
tomijske rane bitno je smanjen
utrosak Sivaceg materijala.

3. Krace vrijeme trajanja ope-
rativnog zahvata.

Prosjecna duzina trajanja la-
paroskopske kolecistektomije
iznosi oko 48 minuta sto je za 7
minuta krace u odnosu na kla-
sicnu kolecistektomiju.

4. Bolesnici operirani laparo-
skopskom metodom obzirom da
nemaju laparotomijsku ranu
znatno brze i lakse se mobilizi-
raju iz kreveta.

Bolesnici operirani laparo-
skopskom metodom ustaju istu
vecer iz kreveta, dok je kod kla-
sicne kolecistektomije prvo usta-
janje dan nakon operativnog za-
hvata.

5. Smanjen utrosak analge-
tika.

Bolesnici operirani laparo-
skopskom metodom znatno se
manje zale na postoperativnu
bol tako da je potro$nja anal-
getika kod toga tipa operativnih
zahvata bitno smanjena.

6. Smanijen broj medicinskih
sestara

Obzirom da su bolesnici dan
nakon operativnog zahvata pot-
puno mobilnii sposobniza osob-
nu higijenu zaistu kvalitetu njege
potreban je manji broj medicin-
skih sestara.

7. Kraca hospitalizacija:

Prosje¢na duzina hospitali-
zacije kod laparoskopske koleci-
stektomije iznosi 2,4 dana, dok
je kod klasi¢ne kolecistektomije
7,1 dan $to iznosi ustedu od
8.469 bolnickih dana na nasih
1.800 laparoskopskih koleci-
stektomija.

8. Krace trajanje bolovanja:

Bolesnici operirani laparo-
skopskom metodom sposobni
su za posao 14 dana nakon ope-
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rativnog zahvata dok prosje¢no
bolovanje kod klasi¢ne kole-
cistektomije iznosi 6 tiedana, sto
iznosi ustedu po bolesniku oko
mjesec dana.

9. Mortaliteti morbiditet bole-
snika operiranih laparoskop-
skom metodom na promatranih
1.800 bolesnika koji nisu selek-
cionirani nije veéi u odnosu na
klasi¢nu kolecistektomiju.

10. Nakraju ¢emo spomenuti
estetski ucinak obzirom da ne-
ma postoperativnog reza.

Medicinska sestra kirurskih
odjela a naroc¢ito medicinske
sestre instrumentarke nasle su
se pred novim izazovima. Da bi
se postalo ravnopravnim élanom
kirurskom tima mora se puno
uciti, te nauceno u svakom tre-
nutku primijeniti.

Iz izlaganja smo ¢uli da se
postupak s pripremom instru-
mentiranja i operacijske sale
znatno razlikuje od klasi¢nih
operacija, a velika je razlika i u
¢iscenju, dezinfekciji, sterilizaciji
te pospremanju instrumenata.

Endoskopska kolecistekto-
mija najcesce je spominjani ope-
racioni zahvat, koji se sada radi
u vecinibolnica, no danas je mo-
guce tim putem izvesti zahvate
na svim organima u trbuhu, prs-
nom kosu, zglobovima, bubre-
zima.

Na kirurskom odjelu Opce
bolnice Varazdin hitna endo-
skopska kirurgija uvedena je kao
rutinski zahvat kroz 24 sata.

Odrzavanje Seminara poka-
zalo je po broju prijavljenih refe-
rata i po broju sudionika kolika
je potreba za edukacijom medi-
cinskih sestara operacijskih dje-
latnosti.

Nakraju rada Seminara svim
sudionicima su podijeliene Po
tvrdnice.

U organizaciji Sekcije stam-
pan je Zbornik radova.

Iza struc¢nog dijela Seminara
odrzana je godisnja Skupstina
Sekcije medicinskih sestara
operacijskih djelatnosti.

Zaklju¢ak Skupstine je da ce
se usvibnjuilirujnu 1996. godine
odrzati 2. Seminar s temom
"Zbrinjavanje ozljeda u ratu i
miru”.

Organizaciju 2. Seminara pri-
hvatile su medicinske sestre
KBC Rijeka.

Sudionici seminara u Varazdinu

=

toplicama

Uzoriti kardinal Franjo Kuharic u obilasku ranjenih u Krapinskim




