Medicinske sestre i njihovo ustrojstvo

“” STOTINU BRIGA PATRONAZNE

1z Doma zdravija u Zlataru

om zdravlja u Zlataru zbrinjava

30.999 stanovnika. Patronaznu

skrb obavlja Sest patronaznih sestara,
8to znaci da svaka zbrinjava 5100 stanovnika.
Samo dio puc¢anstva nalazi se u ve¢im mjestima,
dok se do ostalih kuca dolazi znatno teze pri-
stupacnim seoskim putevima, sto itekako otezava
obavljanje patronaznih posjeta, te se veliki dio
radnog vremena trosi na pjeSacenije.

Uz pad zivotnog standarda, porast nezapos-
lenosti, veliki broj starac¢kih domacinstava, imamo
puno umirovljenika, gotovo i kao broj zaposlenih.
Zatvaranjem rudnika i gradevinskih poduzeca
nestao je i velikibroj umirovljenika, kojiiako ranije
umirovljeni, dosta pobolijevaju kako od kardio-
respiratornih oboljenja, ostecenja lokomotornog
aparata, uz cesto prisutan alkoholizam s pos-
liedicnim ostecenjima sve do dekompenzirane
ciroze. Dio stanovnistva nam se bavi poljopri-
vredom, maksimalno opterecujuci organizam sto,
opet, dovodi do ranijeg oboljenja. Upravo kod te
populacije uloga patronazne sestre je znacajna.
Ona cesto prva uoc¢i simptome koji ukazuju na
ozbiljnije oboljenje i potrebu posjetu lije¢niku. Kod
utvrdenih bolesti, kontrolira provodenije terapije,
provodi higijensko dijetetske mjere uz edukaciju
bolesnika i cijele obitelji. Problem u radu su nam
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uz kroni¢ne bolesti i osamljena staracka do-
macinstva. Djeca obi¢no zive u gradovima, rijetko
dolaze kuci, jednostavno u trci za odrzavanjem
standarda izgube osjecaj za roditelje. Problemi se
povecavaju kad oni postaju teze pokretni ili ne-
pokretni. Za njih i sama pomisao za odlazak k
lije¢niku, predstavlja veliku poteskocu. Lijekove
uzimaju neredovito, a njima treba netko da ih na
to stalno podsje¢a. U mnogo takvih obitelji,
patronazna sestra postaje jedini i redoviti gost, ak
¢esciod vlastite djece, ona postaje jedini i redoviti
gost, ¢ak cesci od vlastite djece, ona postaje
upucenija u njihove navike, strahove i o¢ekivanja.
One vode toénu evidenciju o nasim dolascima, a
ako nas nema, boje se da nam se nesto dogodilo.
Mozemo reci da oni, jednostavno, racunaju na
nas...
Drugi veliki problem u radu nam je edukacija i
priprema obitelji za povratak kroni¢nog bolesnika
kuci.Znamo da se oni danas ranije vracaju, itime
se znatno teze miri obitelj nego sam bolesnik.
Obitelji treba objasnjavati novo ponasanje njiho-
vog ukucana koji se zbog bolesti promijenio, uciti
ih zivjeti, ophoditi se s njima, znati prihvatiti bolest
i takovo stanje.

Nije problem u prevenciji decubitusa i pneu-
monije vec u prihvacanju takvog stanja i iznala-
zenju nacina da se $to vise olaksa zivot bolesniku.
Uspijemo li u tome barem djelomi¢no, mi vidimo
svrhovitost naseg rada.

Kao sestre osjetimo zadovoljstvo u uspjesnoj
suradnji sa mladom majkom i novorodenom be-
bom. Lijepo njegovana beba, dojena barem Sest
mjeseci nas je zajednicki uspjeh i pretpostavka
sretne obitelji.

Veliku paznju posvecujemo prevenciji rahitisa
ianemije, a na visoki postotak procjeplienostismo
takoder ponosne, jer to osje¢amo kao dio naseg
rada.

Nase kucne posjete dozivljavaju kao posjete
prijatelja, nekog na koga uvijek mogu racunati,
nazivati ispricati - da je danas njihova beba napra-
vila nesto novo. Cesto uz nasu djecu na terenu
prozivljavamo prvu povi§enu temperaturu, prve
zubice, prve korake i padove. Majke inace imaju
dosta predrasuda i ako ih uspijemo uvijeriti da je
njihovo mlijeko dobra, najbolja i jedina hrana za
njihovu bebu, onda vjerujete da za vlastita zado-
voljstva ima razloga.

Stoga s punim pravom mozemo reci, da smo
jedini zdravstveni djelatnici prisutni od rodenja do
smrti.

U takve obitelji smo uvijek dobro dosle, a kao
najvece priznanje, zadovoljstvo i potrebu za nasim
radom, dozivljavamo porukom utisnutom na ot-
pusnici iz rodilista:

”PO POVRATKU KUCI JAVITE SE VASOJ

PATRONAZNOJ SESTRI”
Ana Kudeli¢




