rvatsko sestrinstvo mora odgovoriti

na brojne izazove koji proizlaze iz

starih i novih zdravstvenih potreba
stanovnistva, unapredivati kvalitetu usluga
te preuzeti inicijativu u unaprijedenju zdra-
vlja i riesavanju aktualnih zdravstvenih pro-
blema, a sve to u uvjetima obiljezenim siro-
mastvom, ratom i pomanjkanjem sestara.
U ostvareniju tih ciljeva, ozbiljna nam je pre-
preka pomanjkanije stru¢ne literature. Upra-
vo zato smo se ukljucili u LEMON projekt
¢iji je neposredni cilj objaviti Osnovni LE-
MON paket i uciniti ga dostupnim svakoj
ucenici, studentici i sestri u Hrvatskoj.

« LEMON - Learning Material On
Nursing

Podsjetimo se da rije¢ o projektu kojeg
je inicirao Odjel za sestrinstvo i primaljstvo
pri europskom uredu WHO za zemlje sre-
disnje i istocne Europe s ciliem osiguravanja
sestrinske stru¢ne literature na materinjem
jeziku. Ime projekta kratica je engleskog na-
ziva LLearning Material On Nursing (materijal
za ucenje zdravstvene njege).

« Zasto LEMON?

Svi smo mi osjetili, u ulozi u¢enika, stu-
denta, nastavnika, glavne sestre ili sestre
u praksi, $to znaci pomanjkanje sestrinskog
stru¢nog stiva. Kad se zeli pripremiti dobar
obrok, posegne se za knjigom kuharskih re-
cepata. Mnogi koji planiraju imati kucnog
ljubimca, najprije si nabave knjigu o tome
kako ga njegovati i odgajati.

Istodobno, sestre se u svojoj svako-
dnevnoj profesionalnoj praksi moraju, kako
kaze Jane Salvage, $efica Odjela za ses-
trinstvo i primaljstvo pri WHO/EURO, oslo-
niti na intuiciju, tradiciju i .... nadati se naj-
boljem”.

Hrvatsko sestrinstvo ima relativno dugu
povijest. Prisjetimo se da je prva sestrinska
skola osnovana 1921., a stru¢no udruzenje
medicinskih sestara 1929. U cijelom raz-
doblju objavljeno je samo nekoliko ses-
trinskih naslova. Devedesetih se stanje po-
celo popravljati. Objavljene su knjige “Se-
¢erna bolest” (Rogic) i “Proces zdravstvene
njege” (Fuckar), a rat je potaknuo skupinu
autora koja je pripremila dvije knjige -
“Zdravstvena njega u ratu i miru” (Fuckar i
sur.) te “Kirurski i psihosocijalni aspekti zbri-
njavanja u suvremenom ratu” (Kalauz i Su-
dar). U tisku je i temeljni srednjoskolski pri-
rucnik iz zdravstvene njege (Prli¢), a naj-
novija dobra vijest je “Sestrinstvo u akciji”,
knjiga koju je objavio ZONTA klub Zagreb,
Croatia, kao dio projekta potpore razvoju
hrvatskog sestrinstva.

U tom kontekstu hrvatsko je sestrinstvo s
velikim interesom i spremnoscu docekalo i
ukljucilo se u LEMON projekt.

+ Osnovni LEMON paket

Dakle, neposredni cilf LEMON projekta
je objaviti paket koji ¢e sadrzavati nekoliko
poglavlja:

« Sustavni pristup zdravstvenoj njezi,

« Zivot, zdravlje i okolina,

» Unapredenije zdravlja i zdravstveni odgoj,
« Socijalne i bihevioralne znanosti,

» Komunikacija,

« Teorija i praksa zdravstvene njege,
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LEMON - PROJEKT
ZA SESTRINSKU
STRUCNU LITERATURU

+ Organizacija kao struktura i proces,
- Profesionalna, eticka i moralna pitanja.
» Sestra kao osoba.

LEMON grupa SZO pripremit ¢e paket
na engleskom jeziku, a Hrvatska LEMON
grupa mora osigurati prevodenije, jezi¢nu i
graficku obradu teksta, tiskanje i distribuciju
paketa, ukljucujuéi i sredstva za sve te aktiv-
nosti.

« Pripreme za hrvatski LEMON projekt

U ocekivanju engleske verzije “Osnov-
nog LEMON paketa” ucinili smo slijedece
pripreme:

Uspostavljena je komunikacija sa zdrav-
stvenim ustanovama i sestrinskim skolama.

Pokrenuto je izdavanje Hrvatskog
LEMON vjesnika.

U suradnji s HUMS-om objavljena je
knjiga “Osnovna nacela zdravstvene njege”
Virginie Henderson.

Organiziraju se akcije koje ¢e pomoci se-
strama da bolje iskoriste literaturu za una-
predenje vlastite prakse.

Osobito treba istaknuti da su se mnoge
sestre na razne nacine ukljucile u projekt -
osigurale su donacije, organizirale promo-
ciju LEMON projekta u svojim sredinama,
Eotaknule sestre da se pretplate na Hrvatski

EMON vijesnik i nabave knjigu “Osnovna
nacela zdravstvene njege”, $alju nam prilo-
ge zaHLV, acijenimo i sve telefonske pozi-
ve i pisma podrske. | tako LEMON projekt
postaje projekt svih hrvatskih sestara.

Pred nama je sada najveci i najskuplji
posao - prevodenje, oblikovanje, tiskanje i
distribucija “Osnovnog LEMON paketa”.

Pridruzite nam se!

Gordana Fuckar

Osnovne djelatnosti
HUMS-a

Prema ustrojstvu Hums-a nosioci svih
aktivnosti i informiranosti medicinskih sestara
¢Elanica udruzenja su predsjednici Ogranaka i
struénih sekcija. Pozitivno i dosljedno usmje-
rene aktivnosti pobuduju zanimanje sestara a
to neminovno smanjuje broj upornih pitanja sto
imamo od u¢lanjenja. Osnivanjem ogranaka
pokrili smo éitavo podruéje Hrvatske. Ogranci
rade i djeluju na dvadeset podrucja, a njihovi
predsjednici aktivno sudjeluju u radu glavnog
odbora. Sjednice, koje se organiziraju naj-
manje dva puta godisnje, vrio su dinamiéne i
konstruktivne. :
Redovna godi$nja skupstina odrzat ¢e se 27.
travnja u Zagrebu. Skupétini, s pravom odlu-
¢ivanja, prisustvuju zastupnici birani u Ogran-
cima prema nadelu pariteta i to, po odluci Glav-
nog odbora, na 150 ¢lanova jedan zastupnik.
Skupstini prisustvuju svi ¢lanovi Glavnog
odbora odnosno svi predsjednici Ogranaka i
Sekcija. Dakle svi Ogranci moraju odrzati Go-
disnje skupstine, izvrsiti registraciju svoga
¢&lanstva i temeljem ukupnog broja izabrati
stalne zastupnike Skupstine.Do najkasnije 15.
travnja sve struéne Sekcije duzne su, takoder,
odrzati godi$nje skupstine. lzvjesce skupstina
Ogranaka i Sekcija predsjednici su duzni
poslati najkasnije do 20. travnja 1995. na
adresu lzvrénog odbora HUMS-a:

Hrvatsko udruzenj dici

sestara
Za lzvrsni odbor
Skola za medicinske sestre
41000 Zagreb, Mlinarska 34

Godisnja skupstina HUMS-a ove godine treba
odlu¢iti i prihvatiti Godinji plan i program rada
za 1995., Eticki kodeks sestara, regulativu na-
gradivanja, potrebu tiskanja “Sestrinskog glas-
nika" i odluku o visini ¢lanarine za 1995. go-
dinu.
U vezi visine Elanarine mole se svi predsjednici
ogranaka da sa svojim ¢lanovima rasprave
slijedeci prijedlog:

kih

Godisnja ¢lanarina 90,00 Kuna
Medicinske sestre u mirovini i uéenici 45,00 Kuna

Clanska iskaznica 10,00 Kuna
Bedz 40,00 Kuna
Pretplata za éasopis 110,00 Kuna
Izdvajanje iz ¢lanarine

- za HUMS 50%
- za Ogranak 20%
- za Podruznicu 30%

Napomena: Razmatra se obaveza svakog
élana na pretplatu “Sestrinskog glasnika”,
Ukoliko Skupstina Hums-a donese takovu
odluku ukupna davanja iznosila bi 200,00
Kuna po ¢lanu godisnje.

D. Simunec - M. Delak




