Uz Medunarodni dan medicinskih sestara

- utvrdivanje minimalne starosne dobi za
zakoniti brak,

- zastita i nadoknada u slucajevima
zloupotrebe, zlostavljanja, silovanjaisl.

ZENEIRAD

- utvrditi Zrtve zlostavljanja na radnom mjestu
i seksualnu zloupotrebu,

- organizirati suportivne grupe koje ce
konstruktivno raditi na zastiti fizickog i
mentalnog zdravlja zene, pravu i radnim
perspektivama,

- organizirati tecajeve (male radionice) za
jacanje samopouzdanja u razlicitim
situacijama na radnom mjestu,

- utvrditi Stetne faktore za zdravlje zene,
smanijiti ih ili potpuno iskljuciti.

SIGURNO MATERINSTVO

-organizirati radionice na temu "Zadtita materinstva”,
-evidentiranje problema u zastiti materinstva,
provodenie planiranih programa, edukacija i

fonente. Nftwgasc
~AenaTE S mALAND -

LEGISL A

Organiziranje seminara za legalizaciju statusa Zena u va$oj
drzavi.

Polja djelovanja:

- poStovanje prava Zene, specificiranje konvencija
za uklanjanje svih oblika diskriminacije Zena
(CEDAW), posebno utvrdenih ¢1. 10,11, 12,114,

zdravstveno prosvjecivanje, monitoriranje i
evaluacija programa,

- ukljuciti studente i ucenike medicinskih Skola
(Napraviti postere s jasnom porukom. Poster
pobjednik se moze koristiti i na T-majicama,
anovac moze ici u IND fond).

Florence Nightingale

IDEJA ZA AKCIJU

KOLABORACIJA/

KOOPERACIJA

- napraviti popis svih drustvenih grupa,
nevladinih organizacija, nacionalnih i
internacionalnih agencija i mreza koje su
zainteresirane za probleme zena i aktivne su
koji se odnose na edukaciju, zdravlje i uvasojzemlj,
zaposljavanie,
- poStovanje prava zene utvrdeno nasljedem,

imovinskim stanjem ili razvodom, ihurad.

- ispitati koje bi grupe mogle sudjelovati u
projektima za zaStitu zdravlja zene i ukljuciti

Specijalizirana putni¢ka agencija organizira za Vas
posjete kongresima i sajmovima:

lll. Kongres europskih drustava anesteziologa Paris
29.4.-3.5.95.
: Milano
X. Europskl kongres oftalmologa 25.9.-29. 6.95
Svjetski kongres - Sabor lije¢nicke kirurgije i Disseldorf

medunarodni stru¢ni sajam
MEDICA 95 - BIOTEHNOLOGIJA

22. - 25. 11. 95.

Najava: XXI. Kongres Medunarodnog savjeta Vancouver
medicinskih sestara 15.-21.6. 97.
Putnicka agencija
Sajmovi, kongresi, strukovna i : ovna putovanja

Kralja Drzislava 4 HR-41000 Zagreb
Tel. (01) 453-290, 417-985 Fax 412-723

LEGENDA - ZIVOT

ZENAMA IZ VISOKIH KLASA

Za Florence Nightingale pisanie je bilo natin zivota. Pisala
je cijeli svoj zivot. Niezini dnevnici

« Nista se ne moze usporediti s tiranijom dobre engleske
obitelj

* Mogla bih napisati komediju u 50 ¢inova samo o
glavoboljama koje mi je zadala moja obitel;

« | sada, ako Cu i pisati knjge o svom Zivotu, trebala bi je
pocet rijetima Zene nemaju sazalienja

ocima viktorijanske visoke klase Florence Nightingale

Cinila se ekstremno nezenstvenom, ipak, povijesne

knjige opisale su stereotip zene kao lijepe i pozrtvovne
dame sa svjetilikom. Kako vidimo, ako pazljivije pogledamo u
"Damu s svjetilikom". Florence Nightingale rodena u Firenzi
1820. godine dok su njezini roditelji putovali Europom. Mjerilo
uspjesne Zene u to vrijeme bilo je uspjesni brak. F. Nightingale
ipak nije slijedila o¢ekivani standard i odbacila je brak muskarca
kojeg je voljela.

Sa stanovista njezinih roditelja to je bila tragedija i skandal;
ona je previde ¢itala, previse radila i, $to je najgore, nije marila
$to to nije bilo otmjeno. Posjedivala je bolnice po Europi i uéila
kako pomoci bolesnicima. Nakon duzeg boravka u Europi
odlucila je postati njegovateljicom bolesnika. Godine 1853.
imenovana je za ravnateljicu "Institucije za njegu bolesnih od
mentalnih poremecaja”.

Krimski rat izbio je 1854. godine i po prvi puta u povijest
novinske kuce poslale su novinare na ratiste. Izvjestitelij
“Timesa" pisali su da je briga za ranjene engleske vojnike
skandalozna. Francuska je imala svoje "Sisters of Chariti", a
Engleska je imala samo "gomilu” iscrpljenih lijeénika bez
medicinske opreme. F. Nightingale je uvidjela osobni izazov.
Ona je ispred viade imenovana da odabere njegovateljice koje
bi sa sobom povela u Skutari gdje su stizali ranjenici iz Krimskog
rata. Tamo je zatekla tragediju blata i smrti i osam kilometara
kreveta. Svake je noci s lampom u ruci obilazila sve. Danju je
ratovala s glavnim kirurgom koji se nije slagao sa zenom iz
engleskog visokog drustva. Ratovala je protiv gubljenja
dragocjenog vremena, protiv higijenskih standarda u ratnoj
bolnici. Florence Nightingale je bila rukovoditelj koji uvodi red.
Dnevno je zapisivala sva iskustva i u isto vrijeme evidentirala

a8 CRIMU R

» St su strahote rata, nitko ne moze ni zamisiit, 1o nisu rane,

krv i granica (...). To su intoksikacija, pisana brutalnost,

demoralizacija | poremecaj slabijeg, ljubomora

ravnodu$nost, sebiéna brutainost nadmocnog.

+ Imam sve vide i viSe razloga vijerovati da je ovo carstvo

pakia, ali ja isto tako vierujem da mora postojati | carstvo

neba

+Njhova pametiglave toliko su pritisnute vojnom discipinom

da onicijeli Zivot ostaju stara djeca

«Natrag kodkuce. Moj 2ivot ne ki sada na moj bolnicki Zivot

kada sam bila okupirana sa dusama i tijelima fjudi na nacin

kao da ¢itam recept za lo$ ruéak. Pretvaram se u pitomu
@ev koja je spremna na sva poniZenja. )

bolesti i umiranje. Vodila je rat protiv alkohola i danonoéno rat
protiv bolesti.

F. Nightingale utemeljila je sestrinstvo na rutini i sistemat-
skom tretmanu. Kada se nakon dvije godine vratila u Englesku
razboljela se i mnogo je vremena provela u krevetu. Ipak, nikad
nije odustala od brige za engleske vojnike. Bila je u bliskim
odnosimas kraljicom Viktorijom i imala utjecaje na Ministarstvo
rata. Napisala je nekoliko knjiga. "Sestrinstvo - §to je to i §to
nije" smatra se najznacajnijom. Godine 1860. osnovala je
Instituciju za $kolovanje sestara u St. Thomas bolnici u Lon-
donu.

Biti sestra nije vide biti sramota. Naporno je radila u
utemeljenju doktorata iz podruéja statistike na Oxfordu. Borila
se za prava rastavljenih Zzena, potaknula ideju jeftinih kredita
za kuce radnika. Florence Nightingale bila je Zzivu¢a legenda.
Prva i uvijek. Ona je bila zena u ratu prije, za vrijeme i poslije
Krimskog rata. Nije trazilai prihvacala rijeci pohvale. Na njezinoj
nadgrobnoj plo¢i jednostavno pise Florence Nightingale, rodena

1820. - umrla 1910. godine. oo s Dragics Skincuie
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