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Sekcija za reumatologiju i
rehabilitaciju

ekcija medicinskih sestara u reumatologiji i reha-

bilitaciji odrzala je dva vrlo dobro posje¢enastrucna
skupa. Sedmog listopada 1994. godine u Osijeku
odrzana je godisnja skupstina i struéni sastanak.
Odrzana je i promocija knjige "Sestrinstvo u akciji". Tom
prilikom bile su prisutne gosce prof. G. Cerjan-Letica i
Ivona Puhari¢, tajnica Hrvatskog udruzenja mladih. Za
predsjednicu Sekcije ponovno je izabrana Stefica
Pongrac, VMS, a za tajnicu Ana Obidic.

U sije¢nju 1995. godine odrzan je izvréni odbor
Sekcije. Predstavnica sestrinskog strukovnog sindikata
Milena Delak obecala je da ¢e pomoéi u tiskanju poslov-
nika Sekcije. Tridesetogi31. ozujka 1995. godine odrzan
je struéni sastanak u Thalasotherapiji Crikvenica. Bilismo
gosti HUMS-a, Ogranak Koprivni¢ko-bjelovarske
zupanije i aktivni sudionici njihovog struénog skupa.
Krajem listopada 1995. planiramo odrzati stru¢ni skup o
kvaliteti zdravstvene njege u Thalasotherapiji Opatija.

Plan rada za ovu godinu:

« srediti normative u zdravstvenoj njezi i reha-
bilitaciji,

- suradivati sa Skolom za medicinske sestre i fizio-
terapeute,

« voditi brigu za bolju kvalitetu zdravstvene njege,

« voditi vie brige o vlastitom zdravlju,

« zavrsiti knjigu iz njege u rehabilitaciji,

« nastaviti aktivno suradnju s drugim ograncima po
zupanijama radi osnivanja klubova invalida Domovinskog
rata.
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Predlazemo da se u zapisnik godinje skupstine
HUMS-a unesu nasi zahtjevi za promjenom normativa u
rehabilitacijskim centrima na radnim mjestima gdje leze
vrlo teski bolesnici (kraniocerebralni, para i tetraplegicari,
neurokirurski). Vrijeme u kojem zivimo za sve nas nije
lako. Potrebno je uloZiti puno vise truda za postizanje
veée spososbnosti tolerancije, za postivanje samoga
sebe i drugih, pojagati suradnju izmedu struénih timovai
unijeti vise duhovnosti u svoj rad.

Stefica Pongrac

Osvrt na skup u Crikvenici

"PLAVA KNJIGA” ZADAJE NEVOLJE

Dana 30. i 31. 1995. godine odrzan je struéni
sastanak u Crikvenici. Uvodni referat "Standardi i
normativi u zdravstvenoj njezi" odrzala je VMS Stefica
Pongrac, a grupa autora Zoran Koscak, Vesna Svogor,
Ruza Majcen "Integralnamedicina, timski rad, kako smo
njegovali pacijenta”. U referatu je naveden i osvrt na
rehabilitaciju, no nazalost referenta - fizioterapeuta iz
Varazdinskih Toplica nije bilo. U raspravi, koja se potom
razvila, sudjelovale su medicinske sestre iz vecih
rehabilitacijskih centara (Krapinske, Stubicke, Lipika,
Daruvara, Crikvenice). Zaklju¢ak je danam "Plavaknjiga”
zadaje dosta problema u svakodnevnoj praksi, jer su Sifre
kontradiktorne s poslovima koji se obavljaju. Npr. ako na
bolesniéckom odjelu lezi bolesnik koji zahtijeva vise
jedinica zdravstvene njege, a s tim u svezii bolji normativ,
Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje nam ne placa

u tom obliku, jer su veé unaprijed navedene $ifre za tu
radnu jedinicu. Naglaseno je da se promatranje i kontrola
zivotne funkcije i stanja, te evidentiranje istih obavlja na
posebnom obrascu i posebnim jedinicama koje
predstavljaju funkcionalnu zatvorenu jedinicu. Clanice
nase Sekcije ne mogu se sloziti jer gotovo na svim
bolesnickim odjelima leze bolesnici koji su akutniiu 24
sta ili u 48 sati trebaju vise jedinica njege. S tim u svezi
stalno postavljamo zahtjev za veci i bolji normativ koji bi
nasim bolesnicima osigurao veéi standard i bolju kvalitetu
zdravstvene njege. Obracali smo se s molbom direktoru
Hrvatskog zavoda, predsjednici HUMS-a, nazalost nato
pitanje nikad do sada nismo dobili odgovor. Takoder je
bilo govora o rasporedenosti medicinskih sestara po
platnim razredima. Slozili smo se da visa strucna sprema
odjelne i glavne medicinske sestre nisu dobile polozajni
dodatak i uvjete rada.

Slijededi struéni sastanak nase Sekcije bit ¢e u
listopadu u Thalasotherapiji Opatija. Koristimo priliku da
na taj struéni skup pozovemo sve zainteresirane
medicinske sestre, posebno kardioloske struke. Svim
predsjednicima sekcija toplo preporucujem organizaciju
struénih skupova u Thalasotherapiji Crikvenica.
Zahvaljujemo se svim sudionicima stru¢nog skupa, a
nadasve ravnatelju i glavnoj sestri Thalasotherapije
Crikvenica koji su svojim trudom i zalaganjem doprinjeli
da se taj skup odrzi.

Stefica Pongrac




