SVAKODNEVNO S BOLESNIKOM
SESTRE UTIRU PUT

Dvanaesti svibanj - Medunarodni dan sestrinstva, obian kao 1 svi ostali ali ipak velik,
posvecen medicinskim sestrama i njihovom pozivu, kao | ova godina posvecena zen.

Stoga ova svecanost treba nas podsjefi na zacetnicu sestrinstva, Britanku Florence
Nightingale, koja je davne 1860. godine osnovala $kolu za medicinske sestre pri bolnici (Sant Tomas
Hospital), te kao utemeljitelica modernog sestrinstva poCela utirati put sestre. Njoj u Cast, Medunarodno
udruzenje medicinskih sestara proglasilo je ovaj dan “Danom sestrinstva’.

Okuplieni da proslavimo Medunarodni dan sestrinstva, za nas, medicinske sestre |
medicinske tehnicare znaGajan je dan. Pozvani u svom poslu da njeguemo bolesne, tieSimo
utuene. danas predstavijamo golemu vojsku sposobnih u borbi za unapredenje ljudskog zdravija.
Okruzeni sve modernijom medicinskom tehnikom, upotrebljavajuci sve savrdenije metode rada,
uglavjene u administraciju suvremenog drustva, ponekad ne vidmo Covjeka. Taj Covjek, invalid,
esto neurotican. agresivan, sputan u viastito] nemoci, ostaje negdje iza nas. Ne osjecamo tako
uvijek tezinu njegove tuge + ne vidmo dubinu njegova bola.

Stanimo, osvrnimo se, | zapo¢nimo utirati put ka boliem zdraviju! Zove nas
mlada majka, neupucena u prvo ciieplienie | prve korake svog djeteta. Zove nas frustrirana djevojka




puna neuskladenih Zella 1 mogucnost. Zove nas sicu$na, krhka starica ispruzene ruke, Zzeledi
zadrzati jo§ barem tratak Zivota. Ne mozemo se ogluii na sve te pozive. Moramo odgovoriti!
Odgovarajmo zdraviiem. Pruzajmo ga svojim rukama, svojim usnama, svojom dubokom istinskom
Zelom da pomognemo. Neka nas ponese njegova snaga, a sestra neka utire taj put. Krenimo u
susret djetetu, majci, ovisniku i povedimo ih sve samo jednim putem - putem prema zdraviju.
Povedimo na$e bolesnike iz bolesti u zdravije, iz bolnice u Zvot, iz tuge u radost. Odbacimo
zastarjele, patrijarhaine odnose, svucimo plast ngidnih stavova u sestrinstvu, Karakteristiénih za
prodlost, i kao sudionici kreirajmo 1 stvarajamo uvjete za zadovoljstvo. Smirimo necile nemime ruke,
skinimo s lica trzaje nedijeg bola. Svakodnevno smo sa bolesnikom, prozivijavamo tu $innu osjecaja
kojem nikada ne mozemo odrediti granice. On je dio nas, dio naSeg svakodnevnog Zvota. | onda
kada napustamo radno mjesto, kada se vracamo umorni svojm kucama, pred ofima lebde slike
proZivielog dana, sve ono $to je prozvio na$ bolesnik obnavija se i dalie u nadem sjecanju. On
postaje dio nas 1 mi dio njega.

Mozda je upravo nedostatak te povezanosti u ritmu modernog vremena odveo
sestru u drugo zvanje, u drugi Zivot gdje ce moci nesmetano Zivieti drugalym Zivotom, gdje Ce fa
emocionalni kontakt dobiti svoj ton.

U doba presadivanja organa, plastiéne kirurgije, u vrijeme “djeteta iz epruvete” mozda
izgleda pomalo romantiéno govoriti 0 bolu, strahu, neizviesnosti, empatiji, ali praiskonske emocije
danas su izrazenije nego ikada ranije. Zato ne budimo daleko od bolesnika, budimo tu, pored njega,
sasvim blizu s njm i tako ¢emo biti dio srece $to je nosi zdravlje, a moto Medunarodnog udruzenja
sestara prihvatimo imperativno: “Sestre utiru put” za bolie zdraviie, a to ¢emo postii bude I nase
sestrinstvo okiceno kvalitetama, znanjem, umiecem, vjeStinom 1 s mnogo ljubavi za pozv. Mnogo ih
je bilo, ima th 1 bit ¢e ih koje su svo) radni wiek provodile, provode | provest ¢e na svojm radnim
mjestima, rade¢i predano, ugradujuci kamen¢i¢ u mozaik koji dobiva oblik svietilke da | dalie swieth
u nodima onima koyma je svjetio potrebno.

Hladni bijel hodnici 1 vapaji: “sestro, sestro...” Tupi zvuci ofaja usjeCeni u zidove, ali
ona ne posustaje m pred ¢im: uspravno | ponosno gleda smrti u oci, bori se sa nemoci 1. trpi
svoju bol. U bunilu izgovorenog ona je tu, stvarna, uspravna | mozda tek pomalo sentimentaina. |
sutra | prekosutra | onda kada dodu neke nove generaciie, ona Ce bt tu 1 neumoljvo prkositi
svemu. Rana je ljuta i zasigurno pede, ali njen pogled, zadignut na vrhu boljeg sutra hrabri | bodr.
Sestra... Ona ne preza ni od starosti, bespomocnosti, bolesti. Rijeli ne postoje dok se ne izgovore,
all ona ih izgovara lako, kao da su ptce kad sele i1z starh gnijezda Bolesnh gniezda u nova
gniezda. Od onog Zivota $to je jo§ preostao u bolesnom Covjeku, ona gradi now, zda ga po
bespuéima buducnost

Ovaj oswit zawit ¢emo citirajuét STANU LOVRIC:

| jo§ Vas molim,

Ne zalvarajte vrata
Sluzbeno 1 nesluzbeno
ako majka dode obi¢i sina
u bilo koe doba dana.
Otvorite jo; Sirom vrata
neka unese sunce I mins kuce,
nek' dlanom postelju takne,
nek' zna da je meka

Pustite majku nek' poput lijeka ublaz bol.
Za sve Vade ispruzene ruke
za sve VaSe probdjevene noci

za sw tudu prebolielu bol.
U ime svih, koji to nisu stigli reci
u ime svake utjeSene majke
u ime svakog ozdravijenog
u ime svakog bolesnog koj
Vas Ceka
hvala Vam
velka hvala
u ime Covjeka
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