Nasa praksa - dojenje djeteta

PROIZVOD I1Z SNOVA

“Zamislite da svijet raspolaze novim proizvodom iz snova koji omoguéuje da se nahrani i imunizira svako novorodenée na
kugli zemaljskoj. Zamislite i da ga se svagdje moze dobiti, i to besplatno. A sada zamislite da ga svijet odbija koristiti. Ovaj scenarij

nije samo plod maste. Taj proizvod iz snova je majéino mlijeko”.

i razvo] dojenCeta i ima jedinstveni biolodki i emocionalni utjecaj na

zdravlje majke | djeteta. To je dovoljan razlog da se ulozi maksimalan
napor da se zastiti, popularizira i pruzi podréka dojenju i da se buducim
majkama dade objektivan i detaljan savjet. Uvodenjem modernih tehnologija
i usvajanjem novih stilova Zivota, tradicionalna praksa dojenja oslabljiena je u
mnogim zajednicama. Tome pridonosi npr. razdvajanje majki od njihove
novorodencadi po porodaju, poticanje redovne upotrebe zamjena za majéino
mlijeko.

Do;enle je nezamijenjljiv nagin osiguravanja idealne hrane za zdrav rast

Da bi dojenje uspjesno otpogelo i nastavilo se, majkama je
neophodna aktivna podrska za vrijeme trudnoée i po rodenju djeteta, ne
samo njihovih obitelji ve¢ i cjelokupnog sistema zdravstva. Dojenje predstavija
jednu od brojnih strategija zdravstvene politike pravilne ishrane koja zahtjeva
podrsku svakog pojedinca u drudtvu, stoga dojenje nije iskljuéiva odgovornost
zdravstvene sluzbe. Iskustvo i 0dgoj, koje je Zena stekla u ranom djetinjstvu,
imat Ce utiecaja na njen stav i ponasanje u vezi s dojenjem kasnije u Zivotu
Mnoge Zene imaju malo ili nikakvog iskustva u na&inu dojenja, nedostaje im
samopouzdanja, nemaju bliskog ¢&lana obitelji, prijatelja ili drugi nagin podréke.

Ne treba Cekati da ove Zene prime neka znanja o dojenju u
zdravstvenoj ustanovi, jer ako postoji Zelia samo ¢e mali broj dojiti. Treba
poticati majke da dozvole djeci da promatraju kako one doje svoju dojenéad.
Prednost dojenja treba naglasiti kroz cijelo obrazovanje, naglasiti znacaj
obitelji u Zivotu i pruziti detaljne informacije o vaznosti odnosa izmedu dojenja
i djeCjeg svijeta.

Ipak, zdravstveni djelatnici imaju (trebali bi imati) vodeéu ulogu u
ouvanju | ponovnom ispostavijanju kulture dojenja. Osim poznavanja pravilne
ishrane, hranjivosti i fiziologije trebali bi biti upoznati s mehanizmom dojenja
psiholodkim i socioloskim utjecajima, eventualnim teékoéama i njihovom
rjesavanju. Znanje po sebi nije dovoljno, osoblie treba imati pozitivan stav
prema dojenju koji dolazi s iskustvom i razumijevanjem prednosti dojenja.

Anamneza buduce majke predstavlja osnovu za razumijevanje njenog
raspolozenja za dojenje i treba obuhvatiti informacije o drustvenoj sredini iz
koje dolazi kao i navike u vezi s ishranom. Jednostavnim vjezbama u toku
zadnjeg tromjesecja trudnoCe, Zene mogu doprinjeti pripremi bradavica za
uspjesno dojenje.

U mnogim zemljama svijeta, razviienim i zemljama u razvoju,
zamjecuje se u posliednjih pola stolieéa konstantni pad prehrane dojencadi
maj¢inim mlijekom. Pedesetih godina s procvatom supshtuta za majéino
mlijeko doslo je do drastiénog pada dojenja, $to ima izrazite implikacije na
zdravije djece. U zemljama u razvoju nekritiéno odbijanje djece od prirodne
prehrane u izravnoj je svezi s povecanom smrtno$éu djece, ne samo zbog
zastitne uloge maj¢ina mlijeka, ve¢ i zbog opéih nehigijenskinh prilika.

Posebno nedostatak pitke vode dovodi do kontaminiranja pripravaka
za umjetnu prehranu. Djeca na umijetnoj prehrani u zemljama u razvoju i do
deset puta vise oboljevaju od one na prirodnoj prehrani. Smanjenjem broja
dojene djece doci ¢e do gospodarskih' implikacija. U zemljama u razvoju koje
broje do deset miljuna stanovnika, a imaju veliki mortalitet dojenéadi i nisku
stopu dojene djece izratunato je da se godisnje gubi oko Cetrdeset milijuna
litara miijeka. Tu koli¢inu valja dodatno proizvesti ili uvesti. Taj odnos kostanja
i efikasnosti produkcije majtinog mlijeka je znadajan.

Hrvatska je i prije rata bila jedna od zemalja sa najnizom stopom
dojenja u svijetu. IstraZivanja, provedena posliednjih godina, pokazuju da
svega 75% (urbane i ruralne sredine) doji po izlasku iz rodilista (pet dana po
porodu), a 30%a u dobi od navrSena tri mjeseca dojendeta. Ne postoje
podaci o utjecaju rata na dojenje, no pretpostavka je da se ono u tim
okolnostima jo§ vise smanjilo.

Jedan od glavnih razifba za tako nisku stopu dojenja je nedovoljno
poticanje Zena da doje. To je bio razlog istrazivanja provedenog u jednom
bolnickom rodili$tu u Zagrebu (Diplomski fad - Ispitivanje upucenosti majki o
vaznosti dojenja; V. BoZan, 1993). na ponudene tvrdnje u anketnom listu u
najve¢em postotku toéno su odgovorile prvorotkinje (24,1%0) &to bi se moglo

BABY - FRIENDLY HOSPITAL INITIATIVE

objasniti interesom i iS¢ekivanje pred novim i potpuno stranim dogadajem u
njihovom  Zivotu. Viserotkinje u samo malom postotku zaostaju za njima
(22,8). U priblizno istom odnosu su zdravstveni djelatnici-odjela babinjaca i
ostali zdravstveni djelatnici (18,5%; 19,0%). Utenici prvog razreda srednje
medicinske $kole u vrlo malom postotku zaostaju za zdravstvenim djelatnicima
odjela babinjaca (15,6), $to se ni¢ime ne moze opravdati.

Uvrijezeno je midlienje da su svi zdravstveni djelatnici dobro
educirani o dojenju i potpuno sviesni njegove vaznosti. Prosje¢an zdravstveni
djelatnik tijekom izobrazbe dobiva informacije o sastavu i prednostima majéinog
mlijeka te vaznosti dojenja, ali je nedovoljno educiran o tehnici dojenja i
nadinu poticanja majke na dojenje

U promicanju prirodne prehrane -
ima patronazna medicinska sestra koja:

- treba poduzeti mjere da sve trudnice shvate prednosti majéinog

mlijeka za dijete

pripremiti ih za laktaciju

podrzava majku koja doji da nastavi s dojenjem svog djeteta

razuvierava majku koja je zabrinuta za nedovolino napredovanje
djeteta ili da ima “slabo mlijeko”

pokusava uspostaviti punu laktaciju za djecu koja su djelomi¢no
na prsima

je na raspolaganju majkama kada se jave teskoce kod dojenja

posebnu pozornost i dodatnu pomo¢ pruza djeci s posebnim
potrebama (niska porodajna tezina, blizanci, hendikepirana djeca)

dojenje, nezaobilazno mjesto
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Siguran sam da je majéino mlijeko
najbolje, narastao sam i osjecam se

Ovo je moja mama, Milka
Zivkovié. Nadam se da ée
mi | u kosari biti Jak.
udobno kao i sada

Kako je ovo fino, a kaiu
i da je najbolje.

Za nagradu sam svoju mamu izveo u $etnju
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