Dani psihijatrijske sekcije

MEDICINSKE SESTRE U
PSIHIJATRIJSKIM USTANOVAMA

+Iznad svih ocekivanja - velik broj strucnih referata i sudionika skupa omogucio vrlo kvalitetnu raspravu
i donosenje zakljucaka koji bi trebali omoguciti kvalitetne promjene u polozaju i rjesavanju mnogih
pitanja medicinskih sestara u psihijatrijskim ustanovama u Hrvatskoj

U organizaciji Psihijatrijske sekcije HUMS-a i
Psihijatrijske bolnice Jankomir (koja je bila i
pokrovitelj), 9. lipnja, 1995. godine odrzani su prvi
Dani Psihijatrijske sekcije u Psihijatrijskoj bolnici
Jankomir u Zagrebu.

Kada smo obavljali pripreme za skup
povodom Dana psihijatrijske sekcije nismo
ocekivali tako veliki broj referata a niti tako veliki
broj sudionika. Na skupu je bilo prisutno oko
stotinu medicinskih sestara i tehnicara
psihijatrijskih ustanova Hrvatske, sestre
umirovljenice, nekada vrlo aktivni ¢lanovi Sekcije,
predsjednica Ogranka Zagreb, te nasi suradnici
- lijecnici psihijatri. Kako iz objektivnih razloga
nismo mogli organizirati viSednevni skup, u pro-
gram nije bilo moguce uvrstiti sve pristigle radove,
vec su ¢lanovi struénog i organizacijskog odbora
izabrali devet referata koji obraduju naslovnu
temu "Kvaliteta Zivota i rada medicinskih sestara
psihijatrijskih ustanova" za prikaz na skupu. Svi
radovi tiskani su u Zborniku radova. U Zborniku
su objavljeni i oni radovi kojima su medicinske
sestre i tehnicari sudjelovali na raznim skupovima
tijekom 1994. i 1995. godine. U tiskanju Zbornika,
programa i pozivnica novéano nam je pomogao
ravnatelj Psihijatrijske bolnice Jankomir dr. Mate
Mihanovi¢, a u vrhunskoj organizaciji ¢itavog
programa, sudjelovali su djelatnici Bolnice
predvodeni glavnom medicinskom sestrom
Macom Slavicek.

Citav skup je organiziran u tri dijela: nakon
pozdrava i uvodnih rijeci domacina i predsjednice
Sekcije, procitani su referati, a nakon kratkog
odmora organiziran je rad u Cetiri radionice:

« Edukacija sestara - voditelj vms Biserka
Sedi¢

« Kvaliteta rada - vms Marija Deteli¢

- Kvaliteta zivota - vms Gordana Spoljar

» Sestra, obiteljski terapeut - vms Ana
Cegledi

Nakon zavrSetka rada po radionicama
doneseni su zakljucci:

1. Edukacija sestara: Edukacija medicinskih
sestara iz podrucja psihijatrije u danasnje je
vrijeme nuznost. Postojeci plan specijalizacije
medicinskih sestara (koji je pripremila
Neuropsihijatrijska sekcija za tzv. V stupanj)
potrebno je revidirati u skladu sa postojeé¢im
potrebama. Sve oblike edukacije organizirane u
vlastitim ustanovama treba i dalje sprovoditi uz
uvjet da nakon zavrsenog programa prolaznici
budu nagradeni. Daje se u zadatak Sekciji da se
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poveze sa nadleznim osobama u Ministarstvu
prosvjete i Ministarstvu zdravstva kako bi §to prije
bilo omoguceno obrazovanje medicinskih sestara
u visokoskolskim ustanovama.

2. Kvaliteta rada: U svim psihijatrijskim
ustanovama znatno je smanjen broj medicinskih
sestara, $to predstavlja dodatne psihofizicke
napore i ugrozava zdravlje medicinskih sestara.
Dodatni problem predstavlja sve veci broj
bolesnika sa PTSP-om, jer medicinske sestre
nisu educirane za vrlo slozeni rad sa tim
bolesnicima. U nekim je psihijatrijskim
ustanovama otezan rad zbog nedostatka
prostora ili su bolesnici smjesteni u neadekvatnim
i ruSevnim prostorima. Za pobolj$anje kvalitete
rada potrebna je trajna edukacija, veci broj sati
prakti¢ne nastave iz psihijatrije kako bi se mlade
medicinske sestre, nakon zavr§ene srednje
Skole, odlugile za rad sa duSevnim bolesnicima.
Boljim vrednovanjem rada medicinske sestre u
psihijatriji, te ponovnim uvodenjem psihijatrijskog
dodatka u koeficijentima te godisnjem odmoru,
smanjio bi se odlazak medicinskih sestara iz
psihijatrijskih ustanova i odjela.

3. Kvaliteta zivota: Materijalni faktor je
presudan za odlazak medicinskih sestara iz
struka. Nedostatak motivacije sestara za rad
vezan je uz loSe uvjete rada i niske place. Posao
medicinske sestre u psihijatriji nedovoljno je
definiran §to dovodi do nepostivanja i
nerazumijevanja od strane suradnika. S obzirom
na uvjete radnog mjesta medicinskih sestara na
psihijatrijskim odjelima i ustanovama, potrebno
je uvesti beneficirani radni staz te zadrzati
mogucnost preventivnog odmora. Nedovoljna
educiranost pomocnih djelatnika u zdravstvu iz
podruc¢ja psihijatrije dovodi do smanjenja
sigurnosti medicinske sestre u radu. Zbog
nemogucnosti koristenja slobodnih dana, zbog
nedostatka medicinskih sestara, predlaze se
placanje prekovremenih sati.

4. Medicinska sestra - obiteljski terapeut:
Namece se potreba da medicinske sestre
redefiniraju svoju ulogu te da osim klasiénog
zbrinjavanja potreba oboljelog, nuzno prosire svoj
rad s obitelji oboljelog bez obzira o kakvoj je
bolesti rije¢. Ova uloga u praksi je nedovoljno
primijenjena, a uzroke tomu mozemo traziti u
nasoj izobrazbi i nedovoljno naglasenoj potrebi
takvog rada u praksi, $to osiromasuje sestrinsku
ulogu a i bolesnika kome je skrb potrebna.
Edukacija medicinske sestre obiteljskog

terapeuta nema svoje temelje na bazi¢noj
izobrazbi, vec je rezultat klinicke edukacije.

U trecem dijelu programa odrzan je "Okrugli
stol" na temu "Kvaliteta zivota i rada medicinskih
sestara psihijatrijskih ustanova”. Sudionici
"Okruglog stola" bili su mr. Gordana Cerjan-
Letica, prof. dr. Zvonimir Separovi¢, prof. dr.
Vladimir Gruden, doc. dr. Ljubomir Hotujac, vms
Biserka Sedi¢, vms Milena Delak i vms Maca
Slavicek, te moderator vms Darja Benussi.
Problemi o kojima se raspravljalo odnosili su se
na prava medicinskih sestara koje su, zbog odliva
medicinskih sestara iz zdravstvenih ustanova,
izlozene povecanim psihofizickim naporima, sve
c¢escim fizickim napadima i teskim
povredivanjima od psihijatrijskih bolesnika.
Raspravljalo se o vrednovaniju sestrinske struke,
beneficiranom radnom stazu i dodatnom
godiSnjem odmoru, sestrinskom identitetu, o
Skolovanju medicinskih sestara i uvodenju
pomocnih djelatnika u zdravstvu.

Nakon rasprave doneseni su neki zakljucci:

+ Do izgradnije identiteta struke moze se doci
samo znanjem i struénoscu. Potrebno je 5to prije
ostvariti planove o visokoskolskoj naobrazbi
medicinskih sestara (sveucilista).

+ Pismeno obrazloziti potrebu za placanjem
prekovremenih sati

» Argumentirati potrebe za beneficiranim
radnim stazom te produzenim godisnjim
odmorom.

* lzraditi program za upis u $kolu za
medicinske sestre (poznavanje poslova
medicinske sestre, rad u smjenama, ispitati
interes za struku i namjere ostanka u struci nakon
zavréene srednje Skole, upoznavanje kandidata
0 mogucnostima napredovanja u struci) kako bi
mlade medicinske sestre i tehnicari ostali u struci
nakon zavréene medicinske $kole.

Nakon struénog programa Dana Psihijatrijske
sekcije odrzana je godisnja skupstina na kojoj je
donesen plan rada Sekcije. Dogovoreno je da
se slijedeci Dani Psihijatrijske sekcije odrze u

_ psihijatrijskoj ustanovi izvan Zagreba i da traju,
" kao i do sada, dva dana. Za Dane Psihijatrijske

sekcije tiskat ¢e se Zbornik radova prezentiranih
tijekom 1995. i 1996. godine. Dogovoreno je da
se zapocne rad na pripremi jedinstvenog
sestrinskog obrasca za pracenje psihijatrijskog
bolesnika koji bi postao sastavni dio povijesti
bolesti, jednak za sve psihijatrijske ustanove u
Hrvatskoj.
Darja Benussi, vms,
predsjednica Psihijatrijske sekcije




